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Druhno Drudynowa,
Druhu Drulynowy!

Do Twoich rOk trafig wgatnie rzeadpawhych.mi n oraz p
Czym to wydanie r-0Gni si 6 od poprzednich?
Popierwsze-znaj dzi eci e w nich nowe programy sprawn
mogl i poszerzyt sw-j warsztat pracy. Dzi 6ki n
fabugd6 oraz wpr owasdwji @ciee dnloawez,ucihn-tve rter et c i
Podrugiedpr ogramy sprawnot ci zostagy podzielone 't
e jest to jedyny dopuszczalny podzi ag. Regul
schemat. W ramach tego schemabusi @ kmaégdsgcespn
- wszechstronne ks zt a-@pdpaez somijapie igiurdowaniet e r u
samodzielnotci, gotowotci do pomocy innym, ¢

- rozw- j i n topdpede ivpraavadaayie nowych, ciekawych informacji i
wszechstronne wzbogacanie wiedzy.
- wyrobienie fizyczne 8wy ni kaj Oce z zagwarantowania zucho
l wiczes) oraz przebywania na twiedym powietr
- twiczeni a @z azkakyrcezsnee danej sprawnoteci,
Oczywitcie, powstage grupylsprawngteiynwasg oS i

rozwijania jednej wybranej postawy, kt-rO chec
czasie, w zalelGnotci od indywPdoglaemy ephpamnwhbd
zbudowane sO jednak w taki sposcibtl eliez wibaozka ndyoc
tematykO sprawnotci), zawierajO propozycje dz
rozwojowi.

Potrzeciedw opracowaniu tym znajdziecie zar - wno S
indywi dualnie. Wyodrébnione spramng@ ck s ztdao@ty am

i rozwijat potGOdane cechy u zuch- - w.

W zestawie sprawnotciach zuchowych nie ma jed
wykluczagby zdobywanie zespogowe. Wszystkie s
indywi dual nego zdopywiamda,pjedyspaayxdje | ub w
sprawnott realizowat .

Mamy nadziejé6, (e ksi Olieczka spegni swoje zad

Zesp-9g Zuchowy WM



Regul amin sprawnot ci zuchowych

L Sprawnott zuchowa to oikejedtd momtec ipriogp @im® dna men
przelyte w zabawie.

l.Zespogowe zdobywanie sprawnotci to aktywne u
|l ndywi dual ne zdobywanie sprawnotci to samodzi
okretlonej dziedzinie. Ydojbywminarmri s pir awmaowicji a |
zuch-w, uczy rzetelnotci w zabawie, umodl i wi a
} wiczenie pollytecznych w Gyciu umiejobétnotci

22Program sprawnotci zdobywanej zespogowo to z

kt  -ry s6k gzada zseich czd6t ci
a) zestawu zadas$ objo6tych tematem sprawnotci
skierowanych do zucha,

b) zbioru podpowi edzi dla drulGynowego, Kkt - -re
- dostrzec walory wychowawcze proponowanych zabaw,

-modyfi kowat wytnea gtaenmaat eonb jsGpr awnotci w zal elinc
charakteru i molGl i wotci gromady,

C) podstawowe|] bi bliografii dotyczOcej tematu
3.Program sprawnotci zdobywane,] i ndywi dual ni e
a) proponowanych dziagas$ deazushaamodzi el nej real
b) podpowiedzi dla drulGynowego, Kkt-re zawiera
-moGliwotci wgOczenia samodzielnych dziagas$ z
-sposob-w oceny (kontroli) przebiegu realizac

- dalszego wspieraniarozwojuz ai nt er esowas$ zucha.

4. Paki et zabaw zawartych w programie sprawnotoc
a) rozwojowi fizycznemu,

b) rozwoj owi umysgowe mu,

C) rozwojowi spogecznemu,

d) rozwojowi duchowemu kalddego zucha.

Wpgyw ten molde byl rezwlpademtceciaa - dvoozaslpawybi
jak r-wnield samej tretci zabawy.

1. Tryb zdobywania sprawnotci zuchowych
l.Zespogowe zdobycie sprawnotci pol ega na akty
gromady. W zdobywaniu sprawnotci nalely uwzgl
opodj 6cie w Krégu Rady decyzji o tym, w co si
sprawnotci,

dwsp-1 nO zabawdé wynikajOcO z programu danej s|
dwsp-1 nO zabawdé z wykorzystaniem umiejdétnotci
umodl i wiajOnpedsykbwai podj 6cie decyzji o prz
i ndywi dual ne przyznanie sprawnotci kalddemu z.
zuchy wraz z przybocznymi [ drudynowym w Krég
oobrz6dowe nadanie sprawnotci pog Goctzcoinne z  wr G«



21l ndywidualne zdobycie sprawnotci pol ega na z

dziagas$ oraz prezentacji w trakcie zbi - -rki wy
tych dziagas. W indywidualnym zdobywaniu spr a
owybranepr zez zucha sprawnotci I wsp-Ilne wustaleni
zadas$ wynikajOcych z jej progr amu,

owy konanie ustalonych zadas$. Realizacja tych :
|l ub przybocznego w zaleldnotci od potrzeb zuch
oprezentaazjpd -mce wybranych wsp-Ilnie z druliyno
decyzji w Krdédgu Rady o przyznaniu sprawnotci

3.Sprawnotci molGna zdobywat zespogowo | ub indy
programu do przyj 6tego sposobu realizacj.i

4, Dzieckowst 6 puj Oce do gromady uczestniczy w zdob)
przyznanO przed zgolGeniem Obietnicy.

l'11. Zasady og-1ne

l1.Podstawowy zestaw program-w sprawnotci oggas
Programy sprawnotci wystépuj O w dw-ch grupach
Orealizowanych zespogowo,

drealizowanych indywidualnie.

2.Zdobycie sprawnotci potwierdzane jest w ksi O
sprawnot ci na mundur ze.

3.Drudynowi, krdégi, namiestnictwa mogO tworzyt

znakiemgraficznym. W cel u upowszechniania programy t
zatwierdzeniu w komendzie hufca naleldy przesg

G g - wKwatera
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AKTORKA / AKTOR

1. Bylitmy na przedstawieniu w teatrze, na wy
l ub og!l Odalitmy przedstawienie Teatru Tel ewi z
2. Sguchalitmy sguchowi skdmyeaerunsaeinowega} .
3. Byl itmy za kulisami teatru.

4 . Przeprowadzalitmy wywiad z aktorem | ub i nn
5. Zorganizowalitmy przedstawienie dla kol eg:-
6. Zorganizowalitmy konkurs mgodych talent . w.
7.Uczestniczylitmy w zaj6ciach zuchowej szkogy
dykcj 6, poruszanie si® na scenie, mimik?q.

8 . Prowadzilitmy pr-by w naszym zuchowym teat
9. Zorganizowalitmy pracowni 6 rekwizyt - - w.

10. UrzOdzilitmy war-sw.taty charakteryzator
11. Zorganizowalitmy wiecz-r inscenizacji baj
12. Bralitmy udziag w przegl Odzie teatrzyk-w
13. Zorganizowalitmy konkurs piosenki aktorsk
14. Stworzylitmy wgasne nsatkurddi coa |fiitlnmyoowef,i lwnyk.t -
Uwagi

Sprawnott aaktordé pomolde zuchom zdobyt wiele
mo(Gliwott wykazania pomysgowotci, inicjatywy
pozbyciu si 6 nietmiagotci. Sprawnot tziteag awrziba gi
wsp-godpowiedzialnotci za wykonywanO razem pr
jest efektem pracy wszystkich dzieci.

Modl i wot ci opracowania cyklu jest wiele. Jedn
pantomimy, druga - w teatr cieni, trzecia - w teatr lalek,czwarta -w oper 6 i td. M
tell inaocregani zowat zuchowy teatr i prowadzi t
pi erwszej pr-by do premiery.

Drulynowy powinien pamiétat o tym, aby nie Kkr
zuch-w na agwiaadbzadwad w teebayt r ni e byga zbyt dosg{
teatru czy szkogy teatralnej. Powinien zadbat
wszystkich zuch-w, by kaldy zuch miag w niej
Bibliografia

1 Chotomska W., Pr ze bl4dsrzaleck @z., Historia teatru w

2. Czarkowski J., Zuchowe teatrum. Polsce.

3. Hertz B., Bajki na scenie. 15. Toczyska B., Kama, makaka ma.

5. Jurkowski H., Dzieje teatru lalek. Whprawki dykcyjne.

6 Leszczys$Sski J., Z pls.ojkiewick &, BartkidwicoM.,a .

7. LubiewskaE. , Bawimy si 6 w Teat Akwowali zce. Porad
9 Mi siurska A., Zr - b my fotmaeattainychy k

lalkowy. 17. Wojtkiewicz S., Teatralne ABC.

11. Przymus R. , I n s c e nli8.Zackowazabawagvrieatr
radotci . -3Dbl a klas 1 19. Zuchowe Wietci, nr 1
12. Raszewski S., Kr-tka historia teatru
polskiego.



ARTYSTKA /ARTYSTA

1. UrzOdzilitmy spotkanie z muzami

2. Odwiedzilitmy tw-rc6, rozmawialiltft ni m

3. Bylitmy za kulisami teatru, w pracowni t w-:
4. Wystdédpowalitmy wuhilnakmaoi Itietamy zler -t ki il
5. Zorganizowalitmy pokaz sztuk cyrkowych.

6. UrzOdzilitmy pracowni 6 plastycznO, w kt-re
prace wystawilitmy w zorganizowane]j przez sie
7. Zorganizowalitmy wkpraw6é do twiata muz

8. Zorganizowalitmy happening.

9. Wydalitmy katalog z naszymi pracami

Uwagi

Sprawnott aartystad rozwija tw-rczott dziecio
sztuk, pozwala na fantazjowanie, wylycie sié

tw-rozegdchodzenia do problem-w, trudnotci, z
przedsi 6biorczotci, do poszukiwania dziaga$ i
Cy k|l molna zapltmonpWatto rbyitnispot kania z muzami
inna), molGemyytcehl zrba - k klaeejh pr zygot owywat si 6

artystycznego przedsi 6wzi 6cia np. happeningu.
Bibliografia

1. Awgulowa J., Dziecko widzem i aktorem.

2. Bailey V., Magiczne triki (seria: na deszczowe dni).

3. Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodnik po ws p- gczesne|j magi i

4. Pgazowski J., Historia filmu dla kalGdego.



MUZYKOLOG

1. Bylitmy w filharmoni, na wystdédpie zespogu
dspotakniu z muzykO6 itd.

2. Zorganizowalitmy przegl Od zespog-w propagu
wokalno 0 instrumentalnej, instrumentalnej itp.).

3. UrzOdzilitmy w szkole wystawdé potwi 6conO n
(dawnym i wsp-gczesnym).

4 . Dla uczni-w naszej szkogy zorganizowal i tmy

wykonawcach w -dnycych.rodzajach muzyczn
I

;

5. SporzOdzilitmy encyklopedi 6 wiedz&é6 o muzyc

6. Zorganizowalitmy wiecz-r aw krainie instru

7. UrzOdzilitmy turniej znajomotci pol ski e] m

8. Przygotowalitmy konkurs ludowych tasc-w po

9. Odwiedzidiwmyegnuzgytkacowni (np. spotkalit my
kompozytorem)

10. Wyruszylitmy szl akiem Kolorowych Nutek.

11. Zorganizowal itmy &aTwi6to Muzyki o |l ub &Fes

12. Zorganizowalitmy mini l i sté przeboj - -w, po
wyko nawc - w.

Uwagi

Muzykolog to znawca muzyki i ] oej] rodzaj - -w, ko

r-wnielG zapomnielt o0 muzyce dawnej i dawnych i

instrumenty i odpowiednio je zaklasyfi kowat (

PodejmujiOc si 6 z zuchami zdobywania tej sprawnotec

na muzyk®6 i jej r-(ne rodzaje i gatunki. Zuch

pr-buj O komponowat, na ruch ciaga. Poznaj O r -

wykorzystania,staraj O si 6 wykonat wgasne instrumenty.

wobec modliwotci drugiego czgowieka.

Organi zuj Oc zbi - -rki nal edy stworzyt zuchom mo

r-dnych instrumentach, jak r-wnielmdtawomoddy mw

czy wykonujOcym okretlony rodzaj muzyki

Zuchy mogO specjalizowat si 6 w jednym tyl ko r

rock) czy ted poznat ich wibcej (ni e musi byt

Bibliografia

1. Roszkiewicz J., opowietci o Chopinie.

2. Ekiert J., 500 zagadek muzycznych.

3. Poni atowska | . om&gkawni k szkol ny

4. Zuchowe Wietci nr 3/ 1992
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TANCERKA / TANCERZ YF

1. Zorganizowalitmy kurs tasca to rzyskiego,
disco.

2. Uczestniczylitmy w turnieju wybranego rodz

3. Zorganizowalitmy pokaz dawnych tas$c-w pol s

4. UrzOdziltidmgczmbOawlklt - rO prowadzi g wodzirej

5. Bylitmy na wystoépie zespogu fol klorystyczn
towarzyskiego.

6. Zorganizowalitmy wiecz-r plOs-w, na kt-rym

zaprzyjalnione zuchy z piondnve-jr kgar ol nuabd yk,| aksoyl.e g - w

7. Uczestniczylitmy w zajo6ciach szk-gki bal et

8 . Ukgadali tmy wgasne tasce do znanych mel odi

Uwagi

Sprawnott atancerzo daje molGliwott zintegrowa

tasc-w zuchy poznaj O pwajcelj o &l ipwmott mier ewnsp r@® z

wra(Gliwott na muzyk66, rytm, poprawiaj O kondyc

wykonywat potrzebne adodatki 6 do stroj-w, dek

wianki,czapki -pr zy tascach | udowychpzymuasgkach r dédkawi

towarzyskich).

Drulynowy molGe przygotowat cykl zbi-rek pot wi

tasca, np. ludowemu, gdzie zuchy poznaj O tas$c

zuchy r-ldGnych rodzaj-w tas$c-w. Spr awO boécdzzyine s

bywag ktot, kt-drufhyeowgscpykyboczny |l ub zapro

Bibliografia

1. DObrowski G., Tascujle dobrze.

2. Rytm d muzyka dtaniec w wychowaniu fizycznym.

3. Stadnicki A., Tasce dla dzieci

4, Z pietni O i tascem ludowym przez kraj

10



ZACZAROWANA PALETA

1. Byl itmy w pracowni p |

2. Zwiedzilitmy wystawod

3. UkosSczylitmy aAkademi

4. Ur zOavgialsinOmypr acowni 6

technikami.

5. Zorganizowalitmy wgasnO galeri6.

6. Przenietlitmy sidéd w czasie i przestrzeni d
pierwsze mal owi dga.

7 Mal owal i t my metdld-awmi naszych przo

8 . Bralitmy udziag w konkursie plastycznym.
9. Wykonalitmy rzelUby z odpad- w.

10. Zdobilitmy wazy jak Grecy i Rzymiani e.
11. UrzOdzilitmy spotkanie niecodziennych art
12. UrzOdzilitmy konkurs akredO po asfalciebo
Uwagi

Dzi eci uwi el biajO rysowat, malowat i tworzytl
zdobywat sprawnott @azaczarowana paletad, pozw
stymuluj O wyobraGni 6, zapoznaj O z dorobkiem I
dziagawiaj@Ojaeam poznanie dzieci, pomagaj O im
Dulo zaleldy od druldynowego i jego inwencji. J
ot o wszystko boédzie ciekawsze i l epsze, nid gt
tw-rczegowzuW-dz gromady musiowyytozru-mwraige lm, k rzy
taktem, kt-ry rozmawia z magym tw-rcO o jego
krytyki.

Kol ejne zbi-rki cyklu modna wugoldyt w ten spos
poznawat no@Opltesthynd xnO, molna tel poznawat hi
naj dawniejszych czas-w do wsp-gczesnotoci
Organi zuj Oc zbi-rki nalely zadbat o to, by dz
podczas tworzenia prac zabezpieczyt podgolie i
Pami 6tajmy o zorganizowaniu wystawy wszystkic
Bibliografia

1.Bagnall P.,Jakrys owat i mal owat ?

2. Daszys$Sska M., Mal arskie techni ki dekoracy]j
3. Daszys$Sska M., Papieropl astyka

4 . Daszys$Sska M., Techni ki graficzne odbijane
5. Marcinkowska K., Michejda&owalska K., Wydzieranki, wycinanki

6. Marcinkowska K., Michejdadowa | s ka K. , Barwne fantazje, gg.
7. Misiurka A., Aplikacje.

8 Ostrowski S., Mal owani e akwarel O

9. Panamon J. M., Jak rysowat ?

10. Panamon J. M., Jak rysowat i mal owat kredk
11. Zuchowe Wietci, nr 2/ 1994

11
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CZARODZIEJKA /| CZARODZIEJ

1.0gl Odalitmy pokaz sztuk magicznych?

2.Zorgani zowal itmy klub czarodziej - w.
3.Bawilitmy sidé6 w szkogd magi k- w. Uczyl i tmy si
sztuczek.

4.Ur zOdzilitmy konkurs na najlepszego czarodzi
5.Zorgani zowal itmy pokaz sztuk magicznych.

6.Ur zOdzilitmy bal na miotgach |l ub sabat czaro
7.0dwi edzilitmy ucznia czarnoksi é6dni ka.
8Bylitmy w czarnoksi 6skiiejmybihblsitootreicie ,o gcdzzairen c
czarodziejach.

9.Spotkalitmy si 6 z Panem Twardowskim | ub Malu
10.Tropilitmy tajemnico.

Uwagi

Sprawnott &czarodziejkadé, wprowadza zuchy w
czar -w, ale przezhpomkaak&kniwykonuje sid aczaryo
stosunek do otaczaj Ocego twiata, rozbudza ché
podstaw fizyki i chemii. Zdobywaj Oc t&6& sprawn
zuch - czarodziejnieboisi 6 wejtt do ciemnego pokoju). Nal
na to, @Ge ich &dczarydé muszO byt dobre i ni e Kk
Sprawnott moldna zdobywat w ten spos-b, (e boh
Twar dowsKki |, Mal ut ka Czar owmijecanni Harar yp oBdtatter N
zuchy b6dO przelGywat w raz z nimi przygody. M
zrealizowat podczas-addzejek. wr - Gdb i czar - -w
Bibliografia

1. Bailey V., Magiczne triki (seria: Na deszczowe dni).

2. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

3. Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodni k
4. Gry i zabawy w harcerskiej izbie.

5. Perel man J., Zajmuj Oca fizyka.

6. Si emi esd§ski M., Nauczycielom o zuchach.

7. Stobi $§ski J., Chemia czarodziej ka.

8. Wortman S., Woda U(Gywa.

9. Zi mi $§ski M., Szatadska ksi b6ga.

10.Zuchowe Wi et ci-3/2006r 3/ 1993, 2
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ELF

1. Bylitmy na wycieczce w | esidce, gd spot kal
|l etnego opiekuna, kt-ry pokazag nam pi 6kno i
choroby Matki Natury.

2. Odwiedzilitmy Rivenpgritészimitamy oszkdl evni gdlz
3. Zbudowalitmy wgasnO wioskd elf-w nie niszcz
4. Przeprowadzal i tmy narady podczas wieczornyc
5. Wykonalitmy pgaszcze elf-w i amulety o taje
6. Zrobgukitmyuczylitmy sid z nich strzel at.
7.twiczylitmy swojO sprawnott fizycznO i nasz
8. Uczylitmy si6 byt niewidocznymi w | esie: pr
kamufl at, zacieralitmy po sobie tlady.

9.9 Nauczylitmy si 6 @plrusywadi ponileszageubtit. Pozna
sposob:-w wyznaczania p-gnocy.

10.Poznalitmy |l etnO zwierzyn6. Wraz z Legol aser
11W- dz el f-w przekazag nam tajniki ziogoleczni
12.Dowiedziel i t my si 6, UGe | as skgada si 6 z czterech

poldywieni a.
13Wy konal i tm
14.Ur zOdzi |l it

k ka pollytecznych prac na r zec:z
t nC

y i
my | e O ucztdé6 z zebranych przez r
Uwagi

Sprawnott przeznaczoracheswt ®rapwszuyetkidhzdo
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.

Sprawnott aelfé wpgywa na rozw-j wyobradni, u
samodzielnotci, poszanowania d-br natury.
Podczas realizacji spr a&wndthdi umwalgd(y az wra-chiotwa
bezpieczesstwa (np. nauka kamuflalu) oraz na
Kaddy zuch po zdobyciu sprawnotci bdédzie wied
poliytecznych rzeczy w tym i mn-stwo poldywieni
Bibliografia

1.Ander sen H. Ch., Batnie (np. Dzieci 6 EIf - w)
2.Batnie Braci Gr i mm

3 J.R.R. Tolkien J.R.R., Wjgadca piertcieni

4.r el . F a v r ékamedidfamilijng | f

5. Fernando M. , Dziedzictwo EIf - - w

6. http://www.gildia.com/teksty/kormak/fortean/faeriesO1

14
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FANTASTKA / FANTASTA

1.0gl Odal i tmy w ki niaetastycanly. na vi deo f il m
2.Zbudowal i tmy wehikug, kt-rym podr - - Gowal it my
3.Bawilitmy sidéd w biuro ekspert-w do spraw prz
4.Zor gani zowal i tmy spotkanie z istotami Z inny
przyjadni

55Wskonal i tmy makietdé6 miasteczka naszej wyobr alt
6.Ur zOdzilitmy Teatr Niesamowitych Przypadk: - w.
7.UrzOdzilitmy pokaz mody anie z tej ziemib6é.
8Zorgani zowal i tmy wyb-r Fantasty Roku.

9. UrzOdzilitmy w szkole konkurs plzast ywimy an av
roku.

Uwagi

Dzi 6ki sprawnotci afantastad drulGynowy molde w
fantazji. Sprawnott jest atrakcyjna dla dziec
pewnotci siebie i odwagi w wyytglais.z aNa we tw gzauscnhy,

czG6sto &tiut anjylbi6dzie miag racj 6. W ci Ogu kil kt

mi strzostwa w zabawie aco by bygo gdybyo. Zdo
na niepogoddé. Zuch-wka | ub i nne pamifeasnzcazsdnine
Warto zagoldyt dziennik niesamowitych przyg-d.
Bibliografia

l.Zuchowe Wietci, nr 10/1993
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GUMI T

1. Ogl Odalitmy film pt. aGumisi

2. UrzOdzilitmy siedzibé Gumisi

3. Byl i twmyzyzt O na zamku Dunwyn.

4. Wykorzystuj Oc Magiczna Ksi 6g6 Gumisi-w bra
5. Wyruszylitmy na ratunek potrzebuj Ocym.

6. Gospodarowal i tmy w kuchni Buni

7. UrzOdzilitmy wielkO uczt 6.

8. Zorgani zowal i tmy wiecz-r bajek.

9. Zorgani zowal i tmy wyprawé w celu poznania naj
100 Maj sterkowalitmy razem z Grafi m.

11. Przygotowalitmy sok z gumijag-d, zorgani zo
skoczka.

Uwagi

Fabuga sprawnotci pochodzi z f ianmue W.e jDisspnreaywdr
daje molGliwott ksztagtowania u zuch-w uczynno
spostrzegawczotci. Zuchy, tak jak Gumisie pom
Gumit to interesujOcy si 6 wszystkim, aktywny
Po urzOdzeneiduzisbwojzeljchsyi nie dazamykaj Od6 si 6 w
okolic6é, wudzielitlt pomocy, zorganizowatlt <cot dl
rozwi Ozuj O razem, wsp:-Ilnie podejmuj O decyzje
KanwO kolejnych zbi-rek mepg@®Pchybopazggodytsygm
Sprawnott molde byt zdobywana o kadlddej porze r
zi mowi ska. Atrakcyjniejsza jest dla zuch-w mg
Bibliografia

1. Barnabe J., Bajki. W krainie bajek.
2. Disney W., Gumisie.
3. Wilkus A., W kuchni.

4. Z u

chowe Wietci, nr 1, 2/ 1992
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KRASNOLUDEK

l1.Poznalitmy bajké aO krasnoludk O sierot
aTpi Oca kr-lewnaé |l ub inne bajki o krasnolud
2UrzOdzilitmy KrasnoludkowO Grot 6.

3.0rgani zowal i tmy dzies$ pgatania krasnoludkowy
przedstawilitmy w zuchowym teatrze.

4. Sprawialitmy ludziom w wielkiej tajemnicy dr
5.Bralitmy udziag w krasnoludkowym twiidtei e (Po
paproci).

6.Zorgani zowal i t my bal u Kr-la Bgystka, Twidto
7.Zorgani zowalitmy zabawd | ub przedstawienie d
8. Nawi Ozalitmy kontakt | istowny |l ub zorgani zow
Paluchay, Smurf-w |l ub innych magych przyjaci:-g.
9.Ur zOdzilitmy Dzie$ Zakochanych Krasnoludk: - w.
10.Podpatrywali tmy kiegkowanie | ub zakwitanie r
11.Rozpoznawalitmy ggosy zwierzOt, pr-bowal it my

Zwierzdéceci a.
12.Zagpl i t my ksi d6gd6 figl.i

13.Ur zOdzilitmy konkurs o tytug aMistrza zwinny
Uwagi

aCzy to bajka, czy nie bajka, mytlcie sobi e,

krasnoludki ®$@ohea dwieci ewdw wieku zuchowym ni e
krasnol udki, ale nic nie stoi na przeszkodzi e,

dAKrasnoludeko jest sprawnotci O pobudzaj OcO f a
przyrodO. Przeznaczona jest dla mgodszych zuc
poznania. NajdoQodoi egdesbpYwania tej sprawnotci
Zuchydkr asnol udki adazawodowod6 zajmujO sid sprawi:
figli (nalely jednak wuczulit zuchy, (Ge figle

w wielkiej tajemnprcygeznnekegawalionprzecied ni
widziag krasnol udka.

Do zabaw zuchy mogO przygotowat dla siebie st
bohater-w aKr-lewny Tniedki 6 lub &0 krasnolud
Bibliografia

1. Di sney W., HKirkal eéwn7a kfrmasiseno!| udk - w.

2. Huygen W., Skrzaty.

3. Konopnicka M., O krasnoludkach i o sierotce Marysi.

4. Krzemieniecka L., O krasnalu Hagdgabal e.

5. Zuchowe Wietci, nr 10,11, 12/1992, 1/ 1993
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K U B lPOCHATEK

1. UrzOdzilitmy kryj- -wk6é6 w Stumil o Lesi e.

2. PrzelGywalitmy lub inscenizowal ity Przygody
Puchatka i jego przyjaci: - g.

3. Zorgani zowal i tmy wyprawé do bieguna p-gnocne
4. Zorgani zowal i tmy podw:-rkowy turniej zabaw w
5 Przygotowal i tmy przysmaki dla Kubusia Puch
6. Wymytl alitmy zagadki i mruczanki Kubusi a.

7 Zorganizowalitmy wystawé waszych ulubionyc
8. Zrobilit my maki et 6 Stumilowego Lasu.

9. Zagolyl i t my i piel dgnowalitmy ogr-dek Kr -1ik
10.Dowi edziet si 6 skOd si 6 bierze amage cO0 niec
11.Zorgani zowal i tmy piknik w Stumilowym Lesie.
Uwagi

Sprawnott &Kubusia Puchatkad nawiytzairjieu dios if @bl
drudynowy wybiera tematy do zabaw w zalelnotc
Zzainteresowat: szukanie ogona Kgapouchego, po
szukanie Maled$stwa (tematy zabaw mogO tel wyb
W czasiezdobywa ni a sprawnot ci drudynowy powinien zw
i jej znaczenie oraz przyroddé, kt-rO naledy s
Bibliografia

1.Di sney W., Kubut Puchatek.

2.Di sney W., Ksi OlGka kucharska Kubusia Puchatk
3.Di sney W., TwiPRuthatiem. Kubusi em

4. Mi Il ne A.A., Kubut Puchatek.

5. Milne A.A., Chatka Puchatka.

6.Zuchowe Wietci, nr 11,12/1988, 11/1992.
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MAGY KSI nUE

1.Odbylitmy razem z Magym Ksi 6ciem odr -4 po i
planetach. Odwi edzi |l i tmy pl anety: Kr -1 a, Pyszagk:
Geografa oraz Ziemi 6.

2 Rysowalitmy rysunki pobudzaj Oce wyobradnié (
skrzyni itp.).

3.Wiemy, co to sO gwiazdy i pdaln@dal.i tWmya zz &c Ma
4 Poszukujemy przyjaci-g w szkole, w drudyni e,
kogot, kogo moglibytmy aoswoit o6.
5Zaprzyjalnilitmy sié6 z innO grom odwi edz

adOQO,
6.Hodowal i tmy wgasnO mptsi dkidi Oppdeabwaaimyf by
brakowago.

7.Znamy piosenkd6 pt.: aMagy Ksi OG66.
8.Zorganizowal itmy &aTwi 6to PrzyjalGnié w gromad
Uwagi

Sprawnott przeznaczona jest dla dzieci star sz
wiele modliwotci reali zacj i . Drulynowy sam de
wykorzystat do pracy gromady i na kt-re aspek
naci sk. Na przykgad wyprawa na planetd Opoj a
problemie alkohol i z mu i uzal elnie$, spotkanie z |isem
pilotem mogO uzmysgawi at zuchom rol é& dzieci$s
dzieci i twiatem dorosgych.

Po realizacji sprawnotci zuchy powijakny r 0z umi
awsz6dzie dobrze, ale w domu najlepiejo6, acud
aprawdziwych przyjaci-§g poznajemy w biedzieb6.
Sprawnott ta daje molGliwott zar-wno poznani a
porozmawi ania o pr zyj abuninychuiugach Robudda wi el u i n
wyobratni é dzieci i sprzyja rozwoj owi emocj on
marzyt, bo marzenia cz6sto si 6 spegniajO. Zwr
samolubnym i martwit si 6 tylko o swoje sprawy
Podczas realizacjisprawmsn ot ci mo(ina wykorzystat sprawnotci
Astronom, Niewidzialna R6ka, Baj ar z, Hodowc a
Bibliografia

1.SaintExupery A., Magy Ksi OG6

2.Kaseta MadmusKsiaDlid&d!l a dzieci i dorosgych wg (
.Lewitan J., Historie niezwykge o gwiazdach i
4. Twi at i OJataggecglafieday.

5Wojtkiewicz S., W szeroki t wi at .

6. Parker S., Planeta Ziemia.

7.Zuchowe Wietci, nr 3/1964, 10/ 1965, 1, 9, 10
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MOWGLI

l1.Mamy kryj -wké w |l esie (szagas, Sp
l etny str - j.

2Umi emy bezpiecznie posgugiwat si 6 ogniem Ro
nim potrawb6. Wgkogehkhletmgbpanych przez siebie
3.Bylitmy na kil ku wyprawach, w trakcie kt-ryc
wskazat mrowiska, ciekawe drzewa, tajemnicze
4. Ugoliylitmy wgasne prawa.

5.Bralitmy udziagpwzpawalwatimu.t Ropy zwierzOt,

sarny, psa.

6.Skradalitmy si 6 i obserwowalitmy zwierzdt a.

7.Bralitmy udziag w uwolnieniu Mowgliego z r Ok
8.0dnaleldlitmy Skarb Biagej Kobry.

Uwagi

Sprawnott aMowgi 6a jcklsa ptraregmnyactz onuch:- w. AKkcel
wsp-Ilnie okretlonych praw (waldna jest tu rol a
przyrodO, respektowanie | ej praw oraz aktywne
musi zwr-cit szczeg-|ln® uwwaied nadowyxkorgiwyestanz
zmysgy.

Program sprawnotci wykorzystuje fabugdé aKsi bg
moldna czerpat obrz6édy (np. walne spotkania od
przygody.

Ze wzgl 6du n@r awractatkttea ppowi nna byt zdobywana
przykgad w trakcie kolonii zuchowej . Przez gr
maj O blisko | as, moilGe byt zdobywana takie w c
Bibliografia

1. Elsner F., Na tropie przygody.

2.DGungl a. Greenway.

3.Kipling R., Ksiega DlGungl i,

4.StykowsKki J ., Sakwa wg-czykija

5.Zuchowe Wietci, nr 2/1986, 12/1989
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MUMINEK

1.0gl Odalitmy film pt. &MuQ@ilikki @ | ub czytalitnmn
Muminkach.

2.Zbudowalitmy domek Mumink:  w.

3.Przeldywalitmy | ub inscenizowalitmy przygody
4 W6drowal itmy szl akiem opowiadas Wg-czykija.
5.Przygotowal i tmy przysmak z kuchni ma my Mumi n
6.Zorgani zowal i pmgwéhoszk®kiwgm przyg-d taty Mum
7.Zorgani zowal i tmy wypraw6 na Wysp6é6 Hatifnat - - w
8.0dkrylitmy historié6 komety nad DolinO Mumink
9.Zorgani zowal i tmy podw:-rkowy turniej przyjaci
Uwagi

Sprawnott a Muwumibnelke&c zerfoabh 6t O z | iteratury. Po
jest konieczne!) druldynowy wybiera tematy do
zuch-w. Obrzédy zwi Ozane z nazwami sz-stek, p
lektura.

Na uwagé UHy@ugmpeba przyjaci-¢g Mumink:- w. Mo G
jaki e po nny panowat midédzy ludimi, warto zw
Osobnym tematem do zabaw mogO stat si 6 wspomn
Wg-czykija. TwiaO puechwyotyepdedDoaprzygody Pasz
Dla dziewczynek postaci O do natl adowania mot(e
Muminka.

Drulynowy molGe zbudowat fabugd sprawnotci w o
ksi OGki, lub tak, by kalG@a zbi -rka byga jednO
Bibliografia

l.Jansson T., W Dolinie Mumink: - w.

22.Jansson T., Kometa nad DolinO Mumink:- - w.
3.Jansson T., Lato Mumink:- - w.

4. Jansson T., Zima Mumink:- - w.

5. Jansson T., Opowiadania z Doliny Mumink: - w.
6. Jansson T., Tatut Muminka i mor zeo.
7.Jansson T., PaManinkani ki Tatusi a

8. Jansson T., Dolina Mumink-w w |istopadzi e.
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PAN KLEKS

1.0gl Odalitmy film aAkademia Pana ksad, aPo
Kl eksao, aPan Kleks w Kosmosied6 | ub aTryumf
2Uczestniczylitmy w zajo6éciach w Akademi. Pana
3Byl itmy na | ekcji baj kol ogii, kleksografii,
4. Podr - lowalitmy razem z Panem Kl eksem.
5.Bawilitmy sié6 w kuchni 6 Pana Kl eksa.

6.Ur zOdzilitmy zawody balon- w.

7.Szukalitmy zaginionego guzika szpaka Mateusz
8.Zbieralitmy nasze sny z sennych |l usterek.
991l nsceni zowal i tmy bajki i przygody Pana Kl eks
100Ukgadal i tmy wgasne bajKki

l1.Leczylitmy chore sprzéty.

Uwagi

Akademia Pana Kleksa to wspaniagy pomysg na z
w kraindéd fantazji, batni, przygody. Zdobywani
wyobratni, pomysgowotci ,6 i i nicjatywy zuch- w,
dzieci admbtawiek. To wspaniaga okazja do rozwija
przygotowania przedstawie$ w teatrzyku samoro
Bogata obrz6ddowott wynika wprost z ksi OGKki (n
literdéd A tak,piatlbydamoAkiayd evitiO) .

Sprawnott molde byt realizowana o kaUldej por ze
kolonii.

Bibliografia

1. Brzechwa J., Brzechwa dzieciom.
2. Brzechwa J., Akademia Pana Kleksa.
3.Zuchowe Wietci, nr 10/ 1987, 4/ 1991, 2,9/19914
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Pl OTRUT PAN

nas do Ni
Chgopcami

1.0dwi edzi g nas Piotrut Pan i zab
ZaprzyjatlUnilitmy sidé6 z Zagubion
imiona nadane przez Piotrusia Pana.
2.Zbudowal i §dagwo.d o m

mi

3.Zaogiyl i tmy Bank Szcz6é6tliwych Mytli, na kat(l(de|]
nawzajem tymi my t | ami

4. Pomagalitmy Piotrusi owi zgapat jego cies. Wy
SWyruszylitmy z Piotrusiem do Laguny Syren, b
tpiew. Poznawalitmy wuroki przyrody w Ni byl an
6. Tropilitmy sguchem krokodyla, kt-ry pogknOg
7.Wraz z Dzwoneczkiem uczylitmy sid6 | atat w na
8.0dbilitmy z r Ok Kapitana Haka Tygrysi O Lilié
Uwagi

Sprawnott oOPiotrut Pandé nawi Ozuje do fabugy b
zabaw w zaleldnotci od potrzeb i zainteresowas
pomoc c¢c-rce Wodza Indian, wyprawa do Laguny S
Sprawnofwija dzieci6cO wyobradni 6, wspiera dr
postaw jak: dzielnott i sprawiedliwott. Wyksz

innym i poszanowanie przyrody.
Przygody Piotrusia Pana mogO byt dpouniyysngyem n a
harcerski ej (powr -t z Nibylandii do dorosgotc

Bibliografia

1.Piotr BivsPwnet kie wersje ksi OlGkowe, fil mowe, t
2Piotrut Pan, pgyta CD Teatru Buffo z piosenk
3.Zuchowe Wi etci, nr 4 [/1994.
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PLASTUT

l.Zbudowal itmy mieszkanie Plastusi a

2.Zorgani zowal itmy konkurs na najgadniejszy pa
3.Bralitmy wudziag w aplastusi owych przygodacho
wydar zesS.

4.Zorgani zowal i tmy wystawdé aplastelinowych pra
5, Ugodyl i tmy nowe przygody Plastusia i jego pr
6.Nauczylitmy si 6 kaligrafowat swoje imié i na
wybranych przyg-d Plastusi a.
7.0prowadzil it myszBjlszkadet usi a po na

Uwagi

Sprawnott &aPlastutdé jest sprawnotci O z fabugoO
aPl astusiowy pami 6tnikdé (lektura klasy 1) Po
dopasowuj e tematy zabaw do wieku i meo Gl i wot ci
sprawnotci zuchy uczO si 6 dyscypliny, porzOdk
manual nO. Wykonuj Oc makietdé mieszkania Pl astu
posgugiwania si 6 narzdédziami, piszOc pami 6t ni
Pl astusie mogO w swojej kl asie, w tajemnicy p
przyniett do szkogyPlkansitautty .moKiael doyp i zeukconwat si 6
kolegO z gawy szkolnej. Trzeba nadat tei¢g spra
mi aga powodzeni e.

Sprawnott atrakcyjniejsza dla dzieci mgodszyc
Bibliografia

1. Kownacka M., Plastusiowy pami 6tni k.

24



L

PRZYJACI| PRZIKIACIEL BAJEK

1. Ogl Odalitmy w telewizji l ub w kinie swoje ul

2. Poznawalitmy nowe bajKki

3. Bawilitmy si 6 w przygody bohater-w naszych
bajek.

4. Il nsceni zowal i tmy przygody bajkowych bohater .

5. Ukgadali tmy wgasne bajKki l ub dal sze | osy zne

6. Zorgani zowalitmy wiecz-r bajek |l ub bralitmy

7. Zagoldylitmy ksi 6g6 bajek.

Uwagi

Zuch aprzyjacpekypapekbemesnhnych, potrafi wyb

baj ki [ programy w telewizji. Ni e siedzi st al

Program sprawnotci zakgada zar - -wno wykorzysta

ulubionych przez zuchy bajek,jak r - wni ed zapoznanie zuch-w z ni

bajkami. MolUe byt realizowany na podstawie fa

baj ki l ub, w p8z3ypadkychuyuych-wnych bajek. Ze w

charakter molGe byt zdoddbarwammo pw zjees iceargrnye ,r oXKi me

pluchy i mrozy w zuch-wce jak i podczas kol on

sprawnotci aprzyjaci avli emajeelsd 6Mombevehylekpa@ajna z a

wydania jakiejt bajki

Bibliografia

1. Zuchowe Wi etci, nr 3/1989
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ROBIN HOOD “

l.Zbudowal itmy kryj -wké | etnych | udZzxi
2.Zgoldyl i tmy pr zypaudizgyd Her nowi

3.UrzOdzilitmy zawody gucznicze na dworze szer
4. Pol owalitmy w | esie szeryfa.

5Poznawal itmy tajfmego damzego |
6.PrzyrzOdzalitmy |l etne potrawy.

7.Pomagalitmy potrzebuj Ocym.

8.Uwol nilitmy Marion z rOk niegodziwego szeryf
Uwagi

Bohaterem sprawnotci jest |l egendarny Robin Ho
film-w. Przypomina trdam®dsn&kazedwuchydzihrie o e
zabawie bohater-w fil mowych, stOd teld mimo ob
aletnié6 z sherwoodzkich bor-w (inny kraj, inn
niemagym powodzeni em.

Umi ej 6t ne pr z yilRbbindiHooda pozwolbna Wwyaobienie poczucia
sprawiedliwotci, na zachdécenie do pomocy i nn y
} wiczenie si 6 w spostrzegawczotci, zrbécznotci

Gycia w zgodzie z przyrodO.
Spr awnkotbti na Hoodo6 pozwala na zorgani zowani e wi

St Od teil wibébksze pole do popisu b6dO mieli <ch
dziewczyna-Mar i on i b6dzie to przykgad dla dzi ewcz
NajwygodniejszO por Ospro&wnathcir eja¢ $tzopvalbnna wi o:
jesies, kiedy na dworze jest ciepgo i pogoda
parku.

Bibliografia

l.Zuchowe Wietci, nr 4/1993
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ROBINSON

1.Przybylitmy na bezludnO wyspd.

2UrzOdzilitmy naszO wyspé6, zbudowalitmy i zag
szagas i zagrodd6é. Lepilitmy z gliny, wyplata
kuchni 6sgonegany, kalendarz, prowadzilitmy d
3.Zorgani zowal i tmy wyprawé6 w celu poznania wys
4.Bralitmy udziag w polowaniu, wyprawie po U(Gyw
5.Zbi eralitmy zioga, owoce, hodétwgl zt mychopbisn
6.Zor gani zowal i tmy wyprawd na zatopiony statek
7.Zorgani zowal it my wyprawé do sOsiedniego plen
8Wyruszylitmy na pomoc Pidétaszkowi

9.Zorgani zowalitmy twidéto r-dnych pl emion.
100Gotcilitmy na naszlky, whktspi e prhgpylgyg statrat un
wysp6 i wuroczytcie powitalitmy ziemidé o0jczys
Uwagi

aRobinsondé naleldy do sprawnotci fantastycznyc

przez Daniela Defoe przedstawia czgmawi eka dzi

oczywitcie potrzeby zalecat dzieciom dziagani
[

zdobywania tej sprawnotci zamienia si6 w grup
dziagajOcych w nieco odmiennych, surowszych w
Sprawnott sguiwndwytabiasiamodari el notci, pomysg(g
Powinna ona r-wniel ksztagtowat wuczucia przyj
bez wzgld6du na rasé i kolor sk-ry. B6dOc Robi
uczO si 6 kont aktoeenemnaj bl i GGszym o

Sprawnott aRobinsondé mole byt zdobywana przez
do jej zdobywania jest | ato. Szczeg:-Ilnie korz

stwarza kolonia zuchowa.
Przed przystOpieniem do zndoovbyy wpaonwian isepnr apmnzoet ccz
0 Robinsonie.

Bibliografia

1.Behounek F., Ksi 6ga Robinson- w.

2. Defoe D., Przypadki Robinsona Cruzoe.

3. Fiedler A., Wyspa Robinsona.

4. Gajdeczkowa B. , RzOdca P., Chata Robinsona.
5. Stampfl S., Robinson Kruzoe.

6. Sykowski J., Wyspa Robinsona.

7. Verne V., Dwa lata wakaciji.

8Zuchowe Wietci, nr 6/ 1994.
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SMERF

1.0gl Odalitmy film pt. &aSmerfyod.

2.Zbudowal i tmy wioské6 Smerf.-w lub urzOdzilitmy
33.UrzOdzilitmy wyprawé do | asu w poszukiwani u
4.Bralitmy udziag w wy pMatny oraz rodtargniernego @©ra Gzasu. Ma t ki
5Bawilitmy si 6 w niewidzialne Smerfy i pomaga
t wiat a.

6.l nsceni zowal i tmy przygody Smerf . w,.
7.Podchodzilitmy zamek Gargamela, podpisalitmy
8.Zorgani zdowadl iwt wy osce Smerf . -w, przygotowal i tn
przyj6cie urodzinowe, tasczylitmy taniec 100
9.Bylitmy z wizytO u Pasibrzucha, pomagal it my
10.Zorgani zowal i tmy wyprawd do kosSca tdczy.
Uwagi

Sprawnott asderafdzireebdécO fantazjdé. Jej fabug
rysunkowym. Sprawnott znakomicie sqgudy zgrani
MolGemy wykorzystat i miona Smerf -w jako nazwy
gromadzie lub tel urz@deit Wachok@pi bkhiwadzztuckKs
Papy Smerfa, do kt-rej zuchy bé6dO cz6sto zagl
Wykorzystuj Oc i miona Smerf . -w i ich przyjaci-g
z nich: pomaganie Pracusiowi w wymytlaniu now
przysmakuz Gasuchem, pomaganie Walniakowi w znale
ogr-dka Smerfetki, wédr-wka tropem KIlakiera i
Sprawnott przeznaczona jest dla zuch:-w mgodsz
porze roku. Twietnie war umwarzakolomiazuchawacj i tej s
Bibliografia

1. Smerfy dfilm rysunkowy.
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STAT | NEL ;;;;

1.Odwi edzilitmy najblidszy ogr-d bo¥aniczny | u
2.0bejrzelitmy film awW pustyni i w puszczyd, o
3.Zorgani zowal i tmy wielkie przygotowania do po
4. Zorganizowa l i t my wyprawé do Afryki.

52Wé6drowal itmy przez pustyni 6, puszcz6é, po didu
6.Wyszukalitmy i urzOdzilitmy kryj- -wkG6 aKrak: - w
7.1l nsceni zowal itmy |l ub przelywalitmy sceny z Kk
StasiaiNel, uwol ni eni e sgonia | ub inne).

8.Bylitmy w murzysSskiej wiosce.

9Zorgani zowal itmy pokoj owe spotkanie plemion.
100Wysygalitmy wiadomotci za pomocO | at awca.
11.Zor gani zowal itmy turniej wiedzy o Afryce i1 |
Uwagi

Przeniesienirenegao kdroajpw,stwddr - wki t 1 adami St ac
przyg-d, pokonywan-ite ttreunchtw pmmodrc-ile)kawych zbi
sprawnotciowego aStat i Nel 6. Sprawnott mode

kiedy aura sprzyj as awg po kaovloimc &v. n@g towii €j jest pi
sienkiewiczowskich bohater-w w bezpotrednim Kk
zarotlach, nad rzekO itp. Chcemy, by zuchy po
zami eszkuj Ocych Afryikd,dwnynkey gyx hwbyttnriveaEei eszy
by trwagO wartotci O byga dla nich przyjads. W
dzieciom okazj6 do przelGywania niezwykgych pr
Druliynowy przysté6puj Ottcidomueial siz@csaol isppmiaavnmpr

met odycznej i@ merytorycznej. Trzeba zatem si 6
materiag-w do gawéd, pomysg-w na zabawy. Druld
przeczytat aw pustyni i w bpougsazccizty owi aGlaowrbodt'yc i naon
posiadanymi i zdobytymi z innych ksi OlGek, pra
Bibliografia

1.Brandys M., Tladami Stasia i Nel

2Dyli k W., Z dziennika afrykasdskiej wyprawy.
3.Fiedler A., Wyspa kochaj Ocych | emur - w.

4. Sienkiewicz H., W pustyni i w puszczy.

5.Szkl arski A., Przygody Tomka na Czarnym LOdz
6.Vadura J.R., Afrykasskie wédr - - wki

7.Zuchowe Wi etci, nr 4/ 1983.
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ATENKA / ATESCZYK

l.Uczestniczylitmy w poszukiwaniu g-ry, kt-roO
bogami.

2.Zagodylitmy Akademi 6 Ate$skO, gdzie spotykal
| i ¢czyl abakmsachn a

3.Zorganizowal itmy teatr grecki, wykonalitmy p
podzielilitmy si6é na aktor-w i c¢ch-r.

4. Uczestniczylitmy w Dionizjach.

5.Najciekawsze dla nas mity greckie wystawial:|
6.Lepil it my greglikyi e naczyni a
.Jako obywatele Aten uczest
.Zbudowal i tmy makietd Akrop
.Odtworzylitmy przebieg bit
historié o dzielnym wodzu

7 iczylitmy w zgrom
8 I u.

9 y pod Maratonem (
Mdratohuda Aitens i e or az
Uwagi
Sprawnott
okazj 6 do

a kadé ksztagtuje u zuch-w wyo
p e
Atesczycy p
r
g
y

ni a zrc-hdogm hn asst zoerji i k wslttau royi.
O si 6 w twiat chtidmpayy t(mejlin@
ieradeg), piszO grecki mi i ter
gnoadzeniprzez co poznaj O podstawy
Dl a starod ych Atesdczyk-w waldny byg zeatr o
zuchami war zwr -cit na to widbékszO uwagdé. Sz
kopalni O pomysg-w do zabaw i przedstawies$.
Moldna r-wnield zorganizowat igrzyska olimpijsk
SpartO. Sprawnott &adAUdé@cszyld szylchcama hj evst z ai
hi stori O. DrulGynowy musi miet sporO wiedzd6 o
Bibliografia

1. Larousse, Odkrycia mgodych nr 17, 18.
2. Krawczuk A., Perykles u Aspazja.
3. Twiat Mgodych (dla dr u(pgdlie8%ych zuchowych) |
4. Ul at ows ki K., Architektura staroliytnej Gr ec

zrobit z p
z

wsp-l nym I-

t
t
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BENEDYKTYNKA / BENEDYKTYN

1. Byl itmy w kaplicy, kotciele lub bazylice.

2. Wiemy czym zajmujO sié6 zakonnicy oraz sios

zakonu Benedyktynek i Benedyktyn:  w.

3. Wsp:-Ilnie odmawialitmy modlitwol.

4 . Poznalitmy | egendy o dyciu twiodétych, 1insce

5. Tdiigwsy modlitwé harcerskO. Znamy 3 pietni

6. Zrobilitmy mozai k6, witrad | ub serwet ko.

7. Zapisywalitmy najwatniejsze wiadomotci w Kk

inicjagy.

8 . Poznalitmy najpopul arniejszeezstogaowavi emy

9. Codziennie spegniamy dobre uczynki

Uwagi

Sprawnotci aBenedyktynka / Benedyktynind pozw

gry, zabawy i opowiadania z rolO jakO odegrag

pobodni al e t el nmurektpuaslzi,, usrtaaNriajO rotliny o

si 6 wyciszyt i skupit na modlitwie i dziagani

Rytuag zakonny oddfziwounjye zwvoodburjz dnya zaj eci a | r

zapal ane sO twiece, kadzidgo.

Uycie zakonnic i zakonnik-w w dawnych czasach

nNi ebezpi ed&nzaepSasdtywal at ar - w | i nnych wrog-w, dal e

poszukiwania rzadkich zi-g leczniczych itp. W

Warto t edit zapohkry z ni ekt - -rymi dywotami twiety
ojciech), nauczyt kilku piosenek i pl Os-w re

zucham| do kotcioga. Jetli w gromadzie maci e

Zu

I
dobry cykl do pracy z pierwszym punktem Prawa Zuchadpopr zez (Gyci e zakon

pokazat =zar:-wno migott do Boga jak i ojczyzny
Bibliografia

1. AdKwiatkpwska J., Kwiaty lecznicze.

2. Dziak M., Kulnicka B., Zioga lecznicze.
3.SchwarzZ,Szober J., Rotliny towarzyszOce Cczgowi
4. Zuchowe Wietci (internetowe), jesie$ 2006

5. Uywoty Twi é6tych.
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DWORKA

1.Bygytmy z wizytO w zamku, pagacu, dawnym dwo
historycznym.

22Pod okiem nasze|j ksi 6lnej uczestniczylitmy w
3.Zorgani zowagytmy awiecz-r panien dworskicho,

t pi eywany .

4.Zagoldygytmy wgasny sgowni k kulturalnych wyra
etykiety dworskie;.

5.Zrobigytmy makietd komnat dla naszych | al ek.
6.Podzi wiagytmy zmagania rycerzy podczas turni
of i arowagyytriy zmdg &@&swy konane cadtakgak@awrekdamy | ub ws
dworu.

7.Zorgani zowagytmy wuczt6 i bal dworski, na kt -
8 Narysowagytmy portret wybranego rycerza.
99Uczestniczygytmy w igrcach i wystoépie trubad
100.Zostagytmy uroczytcie mianowane damami dwor L
Uwagi

Dwor ki to panny dworskie, kt-re sO pogodne, r
zabawit towarzystwo, wyszywatlt, pisat gadni e |

giermka). ZnajO doskonal e etykietd -divorek®. i Sparawdygt f
przeznaczona jest dla dziewczynek. W gromadzie koedukacyjnej w tym samym czasie
chgopcy zdobywaj O sprawnott &rycerzabd. Podcza
przyblidyt zumkhowm idzdwdre- warycerskich, dzieje
tredni owiecza poczynaj Oc.

Warto pokusit si 6 o zdobycie wzor-w dworskich
podobne w czasie majsterki.

Bibliografia

1. Disney W., Duch na zamku.

2. Larousse, Odkryce mgodych, nr 33, 37

3. Od Celt -w do tredniowiecza (seria: Tak Gyl
4. Sienkiewicz h., Krzydacy.

5. Siuchni $§ski M., Kobyli $ski S. , |l l ustrowana

6. Werbicka A., Nastolatki haftujO.

7. Zamek tredniowieczny (seri a: Bl i Gej histori
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EGIPCJANKA / EGIPCJANIN

1.Bawilitmy si6 w szkog6 egipskO, gdzie nauczy
tabliczkach.

2Wyruszylitmy na wyprawdé w ggOb piramidy Cheo
3.Zrobil iitentyd mah&kmu egi pskiego, zbudowalitmy ¢t w
4. Wykonalitmy posOgi | ub maski bog-w egipskich
5Wé6drowal itmy wzdgud Nil u.

6.Zr obilitmy mapd starolGytnego Egiptu.
7.Wystawialitmy w teatrze | egendy egipskie.
8Budowal i tmy kanagy irygacyjne.

Uwagi

W czasie zdobywania sprawnotci aEgipcjanino z
w staroldytnym Egipcie. Sprawnott ta zaspokaj a
dawni e] ayl i l udzi e, wuczy wytrwagotci, tmiejo
zagadek, molGe w dzieciach rozbudzit pasj6 his
Aby zabawa si 6 udaga, sam drudynowy musi zdob
obejrzet film na ten temat, odwiedzit wystawd
Sprawnott przeznaczaeamaw sstarsaygyzdj &lhakaouni ci e
koloni 6 zuchowO.

Bibliografia

1. Larousse, Odkrycia mgodych, nr 13, 14, 15.
2. Lipisska J., Historia architektury starodyt
3. Mi guel P., W czasach staroliytnego Egiptu, (
4, NowackaE , Tliczna Tami al

5. Szkolna encyklopedia historyczna

6. Tarnowski M., Mumie (seria: Co i jak?)
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ESKIMOSKA / ESKIMOS

l.Zbudowal itmy igloo.

2.Spb6édzilitmy dzies w eskimoskiej wiosce.
3.Bralitmy udziag w polowaniu na foki l ub wi el
4,Bralitmy udziag w wyprawie po Gywnott ukrytO
5Byl itmy z wizytO w polarnej stacji badawczej
6.Zor gani zowal i tmy wyprawd na biegun.
7.0bchodzilitmy twiéto powracaj Ocego dni a.
8.Zorgani zowalitmy zawody psich zaprzd&6g: w.
9Zorgani zowal i tmy kulig.

100Ur zOdzilitmy konkur sé ntanin@afig@dni ejszO rzelb
Uwagi

Sprawnott aEskimosd nadaje si 6 do zdobywani a
modl i wot ci przelGycia ciekawych przyg- d. Pozwa
wytrwagotci, hartu, pracowitoteci. PEoskrizreas -zva,p
ich obyczajami zuchy rozwijajO swoje zaintere
wi edz?d.

Na zbi-rkach nalely przyzwyczajat zuchy do wg

z zachowaniem zasad bezpieczes$Sst wa uiwahgi6g inean yt.c

jak ubrane sO dzieci AEskimosi 6 nie mogO baw
i e

mi ej sca na organi zowanhn zabaw, gier i twicze
Bibliografia:

1.Cent kiewicz Cz., Anaruk, chgopiec z Grenland
2.Cent ki ewicz Cz. , Bi aga foka.

3.Cent ki ewicz Cz., Wyspa mgieg i wichr - - w.
4.Cent ki ewiczowi e A. i Cz., Na biagym szl aku.
5. Centkiewiczowie A. i Cz., Odarpi syn Egiwy.

6.Cent ki ewiczowie A. i Cz., Fridtjf, co z <cieb
7.Forl ey M., Przekl esdstwo grobu Wikinga.

8 Makarewicz T., Trechi $ski R. , Hal o, Spitsber
9. Niekrasz N., Gdzie Polska, gdzie Sralbard.

10.P| Osy i Zzabawy ze tpiewem.

l1.Sempogowska S., Na ratunek.

12.Zi mi $§s ki M., 100 dni pod biegunem.

13.Zuchowe Wietcio6, nr 1/ 1993
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ETNOGRAF

1.Bylitmy w muzeum etnograficznym | ub skanseni
badaczem kultury.

2.Zorgani zowal i tmy festiwal kul tury |l udowe] (t
wycinanki ,apawédy)t mg innych wykonawc-w i pu
3.Przenietlitmy si 6 w czasie, dzidbki czemu ucz
| at . Pomoggo nam to poznat naszO kultur 6.
4.0dwi edzilitmy najstarszego mieszkasca naszeg
5.Przepr owazwiidd twycel u odnal ezienia os-b znaj
odkrycia genezy nazw r-(nych miejsc i mi ej sc
hafciarek, wzor- -w stroj - w.

6.Zagolylitmy zuchowy zesp-g pietni i tasca, p
nag bardziej znane polskie tasce

7.Wykonalitmy mapd6é region-w Polski, znamy najb
kalidego z tych region- w.

8Ugoldylitmy drzewa geneal ogiczne naszych rodz
99Uczestniczyl it mydoweglc Htovda@ddhm I(sob-tka, doldyr
Ze zwyczajem naszego regionu.

100 Poznalitmy kil ka wyratde$ gwarowych naszego
gwarowym gromady.

Uwagi

Sprawnott aetnografdo ma zaint erresgiwanu,z ukth-yr
zamieszkuj O. &@Etnografé to zuch poszukuj Ocy s
dociekliwy w swoich poszukiwaniach. Warto tak
powstaga dott dawno. Naledy wytgumacideyzt zucho

najciekawszymi i najbardziej znamiennymi elementami kultury ich regionu, przy okazji

moldna zwr - -cit uwag6 na wydarzenia kulturalne
Dobrze jest stworzyt galerié etnograficznO | u
gromady. Znakomitymimaj st er kami b6dO modele | udowych st
haft-w, pr-by rzelGb. Gromada aktywna, chcOc
powodzeniem molie przeprowadzit na przykgad
Etnograficzne spastwaéeédénna mdjiidai ach 1| u
regi onuo.

Sprawnott przeznaczona jest dla starszych zuc

n o

oo 0
¢ N

W

Bibliografia

1. Bartkiewicz N., Pol s ki ubi - r.

2. Kamocki J., Od andrzejek do dolynek.

3. Szczypka, Kalendarz Polski.

4. Szynner E. , Hi storyczny rozw- j form odziedy
5. Zgrychowa | ., Zabawy na sgosce i deszcz.

6. Zi -gkowska M., Szczodry wiecz-r, szczodry d
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INDIANKA / INDIANIN

l.Zostalitmy przypndciasdai ®egozemwyko It my
odpowi edni e stroje | mal owi dga na k-rze.
2.Zbudowal i tmy wioské6 indiasskO, w kt-rej katd
3.Po przejtciu pr-b zorganizowalitmy uroczysto
4.Zorgani zowal i t myonp.ol owani e na bi z
55Wykonalitmy totem oraz inne elementy zdobnic
6.Ur zOdzilitmy uczté6é przyjatni, na kt-rO zapro
wypalilitmy z nimi fajké pokoju, zakopalitmy
7.UrzOdzilitmy indiasskie ziawody sprawnot ci [
8.Zorganizowal itmy Twi 6to Sgos$ca.
9Wal czylitmy o tereny gowieckie.
10.Tropi |l itmy i podgl Odalitmy zwierz6t a.
Uwagi
Nasze wyobraidenia o Indianach, powstage na po
rzeczywistotci O. Wi emy ozwyczajach fskalpavanep t c i [ okr
torturowanie jesc-w), ale rzadko si 6 zdar za,
|l ndi an o ter-ewonywad awi eoc kirawo do dycia i do wga
Cz6sto teld mamy mizerne wyobradenie aychpi 6knyc
wtr-d Indian, takich jak bezwzgl 66dne dotr zymy
prawdom- wnott. Jeldeli wydobdéddziemy te cechy |
dzielnott 4stazweorrazdymoyt tpewi en wz-r osobowy, kKt -r
zuchom i kt-ry b6dO chciagy natladowat . Kt -ry
podobny do pibéknej postaci Wi nnetou, Kari bu ¢
Sprawnott &alndianinad ma bogatO obrz&éddowott .
majsterka, wykonywanie tipi,zd obni ct wa, noszenie stroj-w indi
sk-ry. Ni e zapominajmy teld o tajnych znakach
sprawnotci trzeba si 6 jednak starannie przygo
nauczyt si 6 strzel aze wa ojhu kiut,p .c hTordze it a ptoe (rz d e
i n

wybrat jeden ze szczep- - w
r-dni O si 6 mi 6dzy sobO).
Sprawnott alndianinado bardzo dobrze nadaje si

di asskich, kt -re b

t O sprawnot t opzoodawcezgaos |Inaiteao.b Sprawnott na pewno
chgopc-w. Jetli ktot prowadzi gromadd koeduka
zdobywanie. Dziewczdéta taktheg®OnapdbBPapobepddyw
gospodarowat w wiobteraupzdhgaat p@pce | etne,
améldczyldni 6 p-jdO polowat czy walczyt. Musi my
ukgad zabaw i o to, by kalddy zuch miag co rob
Bibliografia

1.Fiedler A., Magy Bi z ah Szklarski A., Tomek na wojennej

2 Kapowicz T., IndiasskiéclLetioe.

4. May K., Winnetou. 12. Woj t ki ewikielato. S . I ndi
5. Pieroni P., Wielcy wodzowie Indian. 13. Wojtkiewicz S., Wiel
6. SatOk t Biagy Mustang.14. Wojtkiewicz S., Il ndi
8.Szczepasska N. , Kari blb.. Zuchowe Wietci, nr 2
10. Szkl arscy K. [ A., 264189%,6/1964 r Czarnych
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JANOSIK

1.Ur zOd zibl-ijtnmyc kzO kryj  -wké. Trafialitmy do niej
2Przed zb-jnickim tlubowaniem poznalitmy zb- |

Zzb-jnickiego rzemi osga.

3.Zgoldylitmy zb-jnickie tlubowani e.

4.Bralitmy udziag w polowaniu | ub w zb-jnickie
5, Kalidy z nas pom-gg potrzebuj Ocej osobie.

6.Ur zOdzilitmy zb-jnickie twidéto pieczonego ba
7.Jedl i tmy przyrzOdzony przez siebie letny pos
8.Zrobilitmy cot pgdiytecznego dl a i nn

Uwagi

Sprawnott aJanosi k6 daje molGliwott ksztagtowa
sprawiedliwotci, stawania w obronie sgabszych
fizycznO.

Podczas zabaw zuchy poznaj O |legendy olGyamosi k
zb-jnicy i na j akic terenach dziagalii. Pozna
nim, wgatciwego ubierania si 6 na wyprawé do |
cicho chodzit, przekradat si 6 pr zezpokytuz ak i ni
Bawi Oc si 6 w aJanosi k-wé zuchy przyjmO obrz6d
wyraz-w z gwary g-ralskiej Wykonaj O czapkgd,
Sprawnott aJanosi k6 najl epi e]j reali zowat od p
Wi 6kszoek, zhbi nawet wszystkie molina przeprowad
zagajniku.

Sprawnott nadaje si 6 do realizacji na kol oni.i
w kt-rych jest wiédcej chdgopc- w.

Bibliografia

1.Al eksandrzak S., Wkdgad6cKki M., Przez stu

2. Kwi at kows ki T., Janosi k, Zb-jnickie prawa.

3. Morcinek G., Andraszek.

4. N 6 d-Kubiniec S., Janosik, Poemat o...

5.0chmasski W., Zb-jnictwo g-ralskie.

6.AaTwi at Mgodychodé(dodatek dla druldGynowych zuch
7. TetmajerK.P.,, Janosi k N6édza Li manowsKki

8. Tetmajer K. P., Na Skalnym Podhalu.

9. Tetmajer K.P., Legenda Tatr

10.Zuchowe Wietci, nr 12/1990
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2Kami sski A., Antek Cwani ak.
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MISTRZYN/ MI STRZ S GOWA

l.Zagolylitmy wgasne stowarzyszenie |iterackie
2Uczestniczylitmy w zajd6éciach w szkole mistrz
konkurs ukgadania opowietci noab r ppaz ks twa, wikeo Sdcazwy
opowi adania, wukgadalitmy wiersze.
3.Spotkalitmy si 6 z pisarzem |l ub dziennikar zem
4. Ukgadal i tmy wgasne bajki [ Il nsceni zowal i t my
5. Ukgadal i tmy mel odie do wymytlonych przez nas
6.SporzOdzilitmy zbkoiekszgshywhenappi d wgasno
ilustracjami.

7.Bawilitmy si 6 w adiustator-w (wygapywaczy bg
8.Zorgani zowalitmy wyprawé w poszukiwaniu natc
9.Uczestniczylitmy w balu poet-w prowadzonym p
10.Bawimyi 8i 6 w mistrz-w sgowa z r-lGnych epok.
11.Bralitmy wudziag w konkursie pisarskim organi
tel ewi zj 6.

122Zor gani zowal itmy w szkole konkurs recytator s
Uwagi

Sprawnott amistrz sgowad r oz widjoas kzodnhoall ni o tpcois gluig
si6 j6zykiem, pobudza fantazjé. Przed przystO
drudynowy powinien skontaktowat si 6 z nauczyc
co bygo w szkol e.

Dla zuch-w zdobywani e spr awnottecli nmae bnyatl ezlayb aow
dyktand, pisania wypracowas$s. NalelGy stwarzat
tw-rczotci, awyzwalaniu natchnieni ao.
Sprawnott przeznaczona |-emsgto ddslzae ws6zdyGs trkaicczhe jz uc
starsze mogO pisat.

Bibliografia

1. Dembali $§ska M., Domowe zabawy | ogopedyczne.
2. Dobrosielski M., Kultura Gywego sgowa.

3. Mi kuta M., Kultura Gywego sgowa.

4. Toczyska B., Kama, makaka ma. Wprawki dykcyjne.
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MDJ REGI ON

1.Bylitmy na wycieczkach krajoznawczych. Wysgu
2Wykonalitmy map6é miejsc pami 6ci, pomnik-w pr
ciekawostek naszego regionu.

3.Spot kadii&@ neye st ar szymi mi eszkascami nasze|j m
4. Ukgadal i tmy wgasne | egendy.

5Ur zOdzilitmy mini kurs przewodni k-w po naszy
6.Wykonalitmy poliytecznO pracé dla naszego reg
7.UrzOdzilitmy turniej miast | ub gmin.
8.Zorgani zowalzi-trmyiwit ni i tasdc-w regionalnych.
9.Bawilitmy sié6 w pracowni é ludowO. Wykonalitm
wycinani, zabawki, aloumy o regionie.

100Ur zOdzilitmy wystawdé tw-rczotci ludowej, na
kol eg- w.

11.0dwi edzilitmy miejsca anaj 6 w naszym regioni
dzielnica, najwyldsza g-ra itp.

2Byl itmy w muzeum naszego regionu |l ub naszej
Uwagi

Celem sprawnotci am- | regiondé jest pokazani e
Sprawnott zaspokaja ciekawott dzieci, uczy sz
poznat histori 6 i zabyt ki regionu i jego dzie
zdobycie sprawnotci detnografad lub jO jud zd
sprawnotci wi 6kszy nacisk pog-0Gmy na dzies$ dzis
Program sprawnotci reali zujemy przede wszystKk
nich naleldy zadbat o wystarczajOcO |liczbé6 opi
obmytlit trasy wycieczek.

Wart o przy okazji zbi-rek pokazat zuchom, | ak
innymi regionami naszego kraju (kultura, kraina geograficzna, kraina etnograficzna),

pokazat jego dzie$ dzisiejszy. Wskazane bygob

zwi Oz a megienbm. z

NajdogodniejszO porO na zdobywanie sprawnotci
zdobywania sprawnot ci am- | regiond zuchy mogO
Bibliografia

1. W., Kto ty jestet?

2. Begza Burchard M., Tropami folkIloru.

3. Kostyro H., Klechdy domowe.

4. Polska nasza ojczyzna. Atlas.

5. Zuchowe Wietci, nr 7/1984, 11/ 1989.
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NAWOJKA / UAK

1. Zorgani zowal it my Uni wersytet Zuchowy.

2. Zdawalitmy egzaminy wstdédpne na nasz uhi wer sy
3. Uczesni czyl itmy w otrzddsinach.

4. Bawi litmy si 6 w Gak-w i profesor . w.

5. Byl itmy sguchaczami jednego z wydziag-w uniyv
matematyki.

6. Bralitmy udziag w juwenaliach.
7.Uczestniczylitmy w midédzynarodowych zawodact
8. Zorgani zowalitmy kominek, na kt.-ry zaprosil:i

9. Byl itmy w akademi ku.

10.Zar abialitmy na nasze UGakowskie potrzeby ( wy
dak-w, sprzedawal i tmy nasze majsterki).
11.Bylitmy w dzielnicy uniwersyteckiej

12.Zor gani zowal it my Festi wal Pi osenki Studencki
Uwagi

Sprawnot-Nawbakadé pokazuje zuchom wartott nauk
sumi ennotci, szacunku do wiedzy. Bawi Oc si 6,
wylszych uczelni, zaznajamiajO sié6 z (Gyciem,
bracistudenc ki ej. Zdobywaj Oc sprawnott zuchy mogO
wygl Oda (Gycie student a.

Hi st oria Nawoj ki molGe byt kanwO kolejnych zbi
mogO byt przyjmowane do Akademii, adapoddawane
si 6 na juwenaliach.

Sprawnott ma podw:-jnO nazwé: dla dziewczOt anN
Przeznaczona jest dla gromad kt-rych sO stars
Bibliografia

l. Larousse, Odkrycia mgodych, nr 41.

2. Domasska A., Paziowie kr-la Zygmunt a.

3. Porazi $§ske Jd.a,g Ktkoa zydga?

4. Twi at Mgodych ( dla druldyn zuchowych), czery
5. Zuchowe Wi etci, nr 3,4,5,/1989
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SGOWI ANKA / SGOWI ANI N

l.Zbudowal i tmy sgowiadskie gr oadwlesteko, osadd na
2.Pol owalitmy na niediwiedzia, tura |l ub jeleni
3.Zorganizowal itmy turniej woj - - w.

4,Ur zOdzilitmy postrzyildGyny, na kt-rych przyj 6l
5,.0bchodzilitmy twiéto Kupagy, topilitmy marza
6.Zorgani zowal i t mychwenpon.awd do

7.Trudnilitmy si 6 garncarstwem.

8.Zbieralitmy zioga i owoce | etne. Suszylitmy
Przygotowalitmy r-3dne potrawy, pilitmy ziogo
9.Zorganizowalitmy wyprawé handl owO.

Uwagi

Tematyka sgowi asskakhszabawaj estak interesujO
stanowit podstawd cyklu zgolGdonego z wielu zbi
dnajdzikszymoé indiasskim harcom. Uycie-toradaw
wszystko stanowi temat do ciekawych z bi orek. W trakcie zbi-rek b
zapoznania zuch-w z |l egendar ny mi poczOt kami n
emocjonalnego zwi Ozku z przeszgotci O.

Reali zacja sprawnotci pozwala ksztagtowat tak
prawotkol eliesskott, gotowott niesienia pomocy
Sgowi asskie zabawy spodobajO sié6 na pewno wsz
zabaw dziewczOt i chgopc-w bédzie sidé6 nieco r
chgop-dopw zede wszystkim palenie wielkich ogni s
puszczanie wiank-w na woddé; w obrzdéddzie apost
kt -rzy w tym dniu kos$czO dziecié6ce zabawy i z
dziewcz6tgambgOwat postrzylGyny, jako arodzinn
sgowi as$skich zabaw konieczne sO |l asy, zagajnk
w murach miejskich. NajodpowiedniejszO pora d
wczesna wiosnag wtedywfapi ono mar zanno. Ni ¢c |
bawit si 6 w Sgowian w |l ecie czy ted w ciepge
stwarza kolonia zuchowa. Jest warunek, bez kt
organi zowanicdh g@dbdwiwa $ sllkeit | i drudynowy nie odr -
zna przebiegu obrzédu postrzydyn, nie wie dok
l epi e] nie wyrusza z zuchami na sgowi asskO wy

sgowi asskiego domost wa.
Sprawa8Sgbwir@gmowi ankad przeznaczona jest dl a st

Bibliografia
1.Al eksandrzak S., Wardo6cki M., Przez stulecia
2.Brecckner A., Mitologia sgowi asska.

3. Bunsch K., Dzikowy skarb.
5. Janczarski C., W dawnych czasach, w dawnych wiekach.

6. Kamac K i K., Od andrzejek do dolynek.
7.Kraszewski |l ., Stara bats.

8.Pl1 Osy i zabawy ze tpiewem +CD Wes: - g i t mi agy
9.Zuchowe Wietci, nr / 1984
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SPARTANKA /[SPARTANIN

1.Spé6dzilitmpadziass kwe] szkol e.

2Przeszlitmy r-lddne pr-by odwagi i wytrzymagot
3.Zorgani zowalitmy starolGytnO olimpiadé z trad
4.0dbyl i tmy wyprawdé pod Termopile, napisalitmy
podobny termopilskiemu.

5.Dbal iot mmpszO sprawnott fizycznO, odbywal it my
Uwagi

aSpartanindé to sprawnott historyczna, dl atego
dobrej znajomotci historii [ kultury starolyt
twiatem ant8pgamtyani e byl i l uddmi wysportowany
wal ecznymi, tpgeritdnizaicrhyszO wykazywat si 6 tyi
Sprawnott ta szczeg:-Ilnie molGe byt ulyteczna d
i spok - j

W obrz6édowoteinamalyéldwagdé sgowa, aby ni kt nie
kgamag. Trzeba zwr-cit uwagé na rozw-j fizycz
czasie majsterek zuchy mo g Chitomybdojoweybiosyt gr ecki e
hoplit-w (bojowni-panwespgarnt @a&egkmych)hagol enni ki,
itp. Podczas zdobywania sprawnotci trzeba pam
ze swoimi tradycjami, obrzd&dami (Dionizja, te
ol i mpijscy), na podstawl ek&ltejrrye hz anmdimya it wobr
Bibliografia

1. Krawczuk A., Perykles i Aspazja.

2. Larousse, Odkrycia mgodych, nr 16, 18.

3. Maresz T., Juszczyk K., Historia w tekstach
4, aTwiat Mgodycho (dla drudynowych zuchowych)
5. Ulatowski K., Archite kt ura starolGytnej Grecji.i

44



SZLACHCIANKA / SZLACHCIC

l.Wybralitmy si 6 na wycieczkd6 do dwor ku, dworu
2.0gl Odalitmy stroje szlacheckie.

3.Poznal it my znaoheckipostacie szl

4. Ksztagcilitmy si 6 na szlacheckim dworze, gdz
do stogu, dobrych manier, gospodarKki [ ekono
5Wzi dé6litmy udziag w turnieju o szabl déd Michaga
6.Wykonalitmy herby i wugolGylitmy zawogania nas
7.Tasczylitmy Poloneza.

8.0Obchodzilitmy Dzieé$ Dobrych Manier.

9.Zorgani zowal i tmy szl achecki kulig lub przeja
100 Ur zOdzilitmy polowanie na |lisa, zakos$czone

spolywaniem bigosu.

Uwagi

Sprawnott &gz2laatlciamkad przenosi zuchy w czas
jest dla zuch-w bez ogranicze$ wiekowych i mo
Drulynowy, przed podjéciem decyppwioniepatiobate
hi stori 6 tamtej epoki, obyczaje, kulturé.
Podczas zdobywania sprawnotci zuchy uczO sié
obyczaj-w. PoznajO i pieldégnuj O takie wartotec
Sprawnott tabmadébogat®. Zuchy uildywaj O zawogas
herby, wykonuj O stroje. Kaldy szl achcic jest
passtwa, potrafi r-wniel tasczyt poloneza.
Bibliografia

1. Fredro A., Zemsta

2. Mickiewicz A., Pan Tadeusz

3. Sienkiewicz H., Trylogia

4. Pami 6t ni ki Paska
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ZDOBYWCZYNI / ZDOBYWCA DZIKIEGO ZACHODU

l.Zbudowal i t my
Szeryfa, SOd,

2Wykonalitmy Kk
dzikiego zachodu.

Dzi ki

m Za
Sal oon.
pasgentliyasdvapr

mi asteczko na
Poczt a, Bank,
apel usze,

3.Zrobilitmy mapdé naszej osady i okolicy i otr
4.Zaprzyjaltnilitmy sidé6 z mieszkascami pobl i ski
5Ur zOdzilitmy adapolowanied na mustangi i wujetGd
6.Hodowal i tmy bydgo, zorganizowalitmy spéd byd
7.Bawilitmy si 6 w poszukiwaczy zgot a.

8. Pomagalitmy szeryfowi w ujoéciu i doprowadzen
9.9Bralitmy wudziag w zabawie tanecznej do muzyk
100Ur zOdzil it my ot wmi @tsé anasnaedgt  -re zaprosilitmy
Indian, gubernatora).

Uwagi

Zuchy Zdobywc-w Dzikiego Zachodu postrzegajO
gg-wnie walczOcych z I ndianami rewol wer owc - w.
b u d o w @ neopsedi, kolei czy poczty.

Sprawnott azZdobywcy Dzi kiego Zachodudé daj e mo
postawy, wuczy sprawiedliwotci, zaradnotci, sa
innych ludzi, rozwija sprawnokKdztidgtyawatO. u PDuww
przyjadni i solidarnotci ze wszystKki mi uddmi
Sprawnott ta ma ciekawO obrzédowott DuilGo rad
budowa cagego miasta, ale r-wnield awgkanagotak
czy prawdziwego lassa.

Sprawnott przeznaczona jest dla wszystkich zu
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowe;j.

Bibliografia

1. Boleki Lolek na Dzikim Zachodziedof i | m pegnometradowy.

2. Bolekilolekzdobywaj O Dz dfim. Zach-d

3. Chmielewski J. H., Tytus na Dzikim Zachodzie.

4. May K., Old Surehand, Winetou.

5. May K., Na Dzikim Zachodzie.

6 Mordoch D. Ch. , Kodziwianj-Peo z(nsaejréi)a.: Patr zé6

7. Riepeywrot J., W czasach podboju dzikiego zachod u | ndi ani e Amer yKki P
8. Yackta-Oy a, Zgoty Potok

9. www.zuchowewiesci.zhp.pl , Lato 2005

ch

odzi e,

oszdodiy w

46


http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/

---OBYWATELSKiE

47



AMBASADORKA / AMBASADOR PRZYJAUNI

1. Zorgani zowal itmy spotkanie przyjalni z cudzc
2.UrzOdziliZzawolmkaw®@ dl a potrzebuj Ocych dzieci
papeterii, pami Otek).

3.UrzOdzilitmy Dzie$ Polski, na kt-ry zaprosil
4. Zorgani zowal i t my -us, p outckzaensiten i UENIYCER my w debat
pewne postanowienia i decyzj e. Naj walniejsze
Komitetu UNICEFu.

5. Poznalitmy deklaracj6 praw dziecka.

6. Zorgani zowal i tmy turniej gier z r-(lnych Kkr aj
7. Zorgani zowal i tmy Bal u Ambasador a.

8. Byl itmy ambasador ami przyjaidni w szkol e i n &
Uwagi

Sprawnott &dambasador przyjatlnidé uczy toleranc
poznania tradycj.i i zwyczaj-w innego kraju, p

Podczas zabawy nalcendyn pttwibd c@donmi twspu gczesnego
toleranciji, rasizm, antysemityzm.

Przed spotkaniem przyjautni nal elly poznat trad
i zwrot-w w tym j6zyku

Sprawnott daambasador przyjalnié prawezkadczenana
kontakt z dzietmi z innych kraj-w (kolonia I|u
zi mowi sku w kt-rym uczestniczO dzieci z innyc
korespondencja).

Bibliografia

1. Freed A. M., Byt prayjagielSémtiecminet tecaownj ki
wgasnej wartoteci.

2. Zuchowe Wietci, nr 4/1985, 11/1986, 3/1988.
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Bl AGY ORZEG

1. Poznalitmy | egenddéd o Lechu, Czechu i Rusi e
2. Zbudowalitmy gr-d sgowi as$ski

33Wiemy jakie miasto bygo pierwszO stolicO Pol
4. Wiemy jak wyglOda i co symbolizuje godgo n

gromadzie konkurs o godle Polski.

5. Wykonalitmy godgo do naszej zuch. - wki

6. Wiemy jak zmieniago sid. godzgOdnial ipt mgswy gt
ukazuj Oce godgo Pol ski na przestrzeni wiek: - w.
7. Wraz z wgadcO Pol ski Mi eszkiem | bralitmy

8 . Bralitmy udziag w uczodéBel ass pa vea wGlzreglor &g o .

Uwagi
Cel em s pir aavBiod gy orzeg6é jest zapoznanie zuch:-\
oraz histori O naszego godga narodowego.

Podczas zdobywania sprawnotci zuchy przenoszO
dopiero si6 ksztagtowago. Zuchy powinny pozna
poznat pier wsa&Micehs znkgaa dic -iw Bol esgawa Chr obrego.
szczegwdgn® rua Chrzest Polski i jego znaczenie
czas-w najdawniejszych po dzie$ dzisiejszy.
Sprawnott ta molde miet bogat O obrz6édowott . Na
zawogania, staropol skie zwroty zZnenasztwyo | e a(pmoel
wybrat si 6 w nich np. na wuczte do kr -1 a). Mo z
l ub fragmenty Kaza$ Twi 6tokrzyskich, aby poka
Sprawnott t6 moildna realizowatlt omksaildeij 6pdo zei
solidnie przygotowat i orientowat si 6 w histo
wszystkich zuch- - w

Bibliografia

1. Aleksandrzak S., Wardé6écki M., Przez stul eci e
2. Cet wi $§ski M., Od Pol ski drewnianej do mur owe
3. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.

3. Makuszy$ski K., Za kr -l a piasta Pol ska wyr as
4 Poczet Kr-I| - -w Pol ski.

4. Twi at Mgodych (dla drulGynowych zuchowych), |
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BOLKOWY WOJ

1. PrzeszIlitmy pr-bé dzielnotci i odwagi . Stal:i
2.UrzOdzilitmy turniej woj-w podczas kt-rego v
szyszaki, tarcze, oszczepy | ub miecze, guki,
3. Zbudowalitmy gr-d |l ub jego makiet6.

4. Br oni | istiegoygrodugpezed napadami obcych rycerzy.

5. Zorgani zowal itmy wyprawdé wojennO w obronie |
6. Ur zOdzilitmy gowy na grubego zwierza.

7. Poznalitmy opowietci o Bolesgawie Chrobrym,
Krzywoustym.

8. Przygotowalitmy przedstawienie pt. aHogd | er
Uwagi

Celem sprawnotci aBol kowy wojé jest wprowadze
Zdobywanie sprawnotci molGe byt telG pr-bO wyra
Zakres tematyczny sprawnotci dotyczy gg:-wnie
Tmi agego, ale sidégat molina ald do Bol esgawa Kr
Bol esgawami dyli jeszcze inni wgadcy) Zuchy
trzech Bol k-w, poznat kilka czyn-w, kt-rymi wpi
za czas-w dw-ch pierwszych Bolesgaw-w druliyny
zwogywane za pomocO rozsyganych &awici 6. Byg t

rycerskiego. Sprawnot + t a mole miet bogat O obrz6édowott .
staropolskie zwroty i nazwy.

Sprawnott t6 molGna realizowatlt o kalddej por ze
solidnie przygotowat i orientowat si 6 tw histo
raczej dla gromad w kt-rych wibékszott stanowi
Bibliografia

1. Aleksandrzak S., Ward6cki M., Przez stul eci e

2. Bunsch K., Imiennik.

3. Bunsch K., Ojciec i syn.

4. Bunsch K., Zdobycie Kogobrzegu.
5. Bunsch K., Psie Pole.

6. Cet wi $ s k Polsivdrewnidaej do murowane;j.
7. Makuszys$Sski K., Za kr -l a piasta Pol ska wyr as
8. Mi t kowski J., B
9. Nowi §ski K., Ob
10.Twi at Mgodych (

ol esgaw Krzywousty.
rona Ggogowa.
dla drulynowych zuchowych), | i
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EUROPEJKA / EUROPEJCZYK

o

.Wybralitmy si 6 na wyprawdé apalcem po mapiebo
w kalGdej stolicy, wiemy, zZ czego sgynie, pot
europejskich joézykach.

2.Zbieralitmy wiadomotci, artykugy, zdj 6écia, i
nas kraj-w. Umietcilitmy je w folderze |l ub g
zaprosilitmy zaprzyjalnionO gromadd6 | ub rodz
3.Napisalitmy |ist doamiesphalhdaraj Oaonwgmoi k char
cechy naszej kultury.

Poznalitmy zuchy w r-0Gnych organizacjach ska
dowiedzielitmy sidé, jak wyglOdajO ich mundur
4 W czasie naszej podr - -lUypiponotiawalzi tmyinycand&r a
kr -1l owO, pigkarza, projektanta mody, aktor a,
5.Bawilitmy sié w jarmark europejski, na kt-ry
charakterystyczne dla danych kraj: -w. Posgugi
kt . -ryajhackhr udywane jest EURDO.

6.Zorgani zowal i tmy festiwal zuchowej Eurowi zj i
7.Bawilitmy sié w parl ament europejski. Wsp-In
pokoju na twiecie. Poznalitmy Konwencj6 o Pr
Uwagi

Sprawnott aEurapajczonkd jegrsz dla zuch-w w kadtd
zdobywat niezaleldnie od pory roku. Zaspokaj a

W rozwoju poznawczym zuch:- - w. Uczy tolerancij.

narodowotci, kol oru skza ymo Uploicwhootdtz epnoi zan)a. n i Sat war

zwyczaj-w kraj-w wsp-| dbuduryo pajropel sjke £tj . k Zlue (he
przyjacielski.

Sprawnott wymaga od drulynowego gruntownego p
Unii Europejskie;.

Bibliografia

1. Gorton ., Szkol ny atl as naj mgodszych.

2 Pakiet programowy ZdWRaSBarlwyr Wwmyytswigatt ci
3.Paki et programowy ZKdAWMoBarmwyawa ziyswg@lotact ci
4.ZagOczni k do BdnwaPmbzysz@gtaini c, wczoraj, dz
5. Pakiet programowy ZHP Paszport do europy dzuchowy

6.Propozycja programowa Chor Ogwi Dol notl Os klej
7.Propozycja programowa ZHP Od samor zOdnot d
8.

www.zuchowewiesci.zhp.pl dlato 2004
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HARCOWNI K KRDLA JANA

1. Zorgani zowal itmy turniej rycerski, kt-rego k
tarcz~6, rzut arkanem, strzelanie z guku, wal
2. PrzeszIlitmy pr-bdé odwagi

3.0gl Odalitmy budowle z okresu baroku | ub pr ze
sl ajdy. Udekorowalitmy naszO zuch-wk6é w styl
4. Uczestniczylitmy w harcach w polu | ub w | esi
5. twiczylitmy staropol skO musztrd.

6. Wy konalitmy pWaedbi emyl pbdzorgani zowal i t my v
7.UrzOdzilitmy dzie$ kultury rycerskiej, preze
sztuki.

8. Uczestniczylitmy w obradach dawnego pol ski ec
9. Pisalitmy 1|isty wdamylyblharcownka. ok owy m do

Uwagi

Podczas zdobywania sprawnot ci aharcowni k kr - |
Rzeczpospolitej szlacheckiej, zmiaemcioajnO ks iwé w
Trzeba koniecznie wytgumaczyt zycerdmam ki m byl i
ut wiadomit, jak wielkim cieszyli si 6 szacunki
si 6 zachowywat tak szl achetnie jak oni przes
spisat wgasny kodeks rycerski). Chwalecziymii odwa
Za wzorem kr-la Jana dbajO o dobre imié Pol sk
Pol s ki Z tego okresu oraz zasgugi Jana 111 So
Podczas zdobywania sprawnot ci gromada ulywa i
elementy uzbrojenia (np. husarskie skrzydga) .
ma jakit pami Otek czy pomnik-w Jana |11l Sobie
ich t1l adami Nie moldna teli zapomniet o tym,
zawsze gotowy do sgulGby. PrzydadzO si 6 widéc na
sprawnotci owe.

Bibliografia

1. Maro$ J., Fras J., Od Jana Ol brachta do Jan.
2. Siezkin B., Odsiecz wieded$ska.

3. Wojtkiewicz S., A za tego kr-la Jana.

4. W- j ci k Sobieski.J an

5. Zuchowe Wietoci nr 3/1983.
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MGODA OBYWATELKA / MGODY OBYWATEL

1. Spotkalitmy si 6 z gospodarzem naszego miast e
2. Bylitmy w urz~6édzie miasta | ub gminy.

3. Bralitmy udziag w posiedzeniu dziecib6bcego pe
4. Zorgani zowal i tmy wybory do.

5. Zorgani zowal i tmy zwiad po naszej mi ej scowot c
instytuciji.

6. Wydalitmy gazetk6 o prawach dziecka | ub zorc
potwi 6conO przestrzeganiu Konwencji o Ochror
7.Ugodldylitmy wgagdnQ@rloonasityyt u

8. Spotkalitmy si 6 z Rzecznikiem Praw Uczni a.
9. Wy konalitmy cot poliytecznego dla swojej wsi,
Uwagi

Zuchy zdobywaj Oc sprawnott &amgody obywatel 6 p
dostrzegat probl emy Ismeojj,ejp onsszpu kK inwaty rloozkvai Oz a ¢

t wi adomy mi i aktywnymi uczestni kami dycia spo
podej mowania odpowiedzial notci Zza rozw-j SWwWOj

obywatel skie prawa i obowi Ozki

Druiynowy powini en uaarg-6cinta gaozdbag-zlem@e w zuch
gotowotci do podj6écia dziagania w swoim trodo
Drulynowy podczas zdobywania sprawnotci powin
Konwencj O o Ochronie Praw Dziecka.

Bibliografia

1. Ksi 6ga zadbdhw.r kKN ip gdzie indziej

2. Obowi Ozek i odpowiedzialnott (seria: Prawo v
3. Tci sgowski W., W Polsce jest wiele miast.

4. Siemi esski M., Nie trat czasuée

5. Sprawiedliwott (seria: Prawo w spogeczesSst wi
6. Tobie ojczyzno. Opracowanie zbiorowe.

7. Wgadza (seria: Prawo w spogeczed$stwie demokr
8 Zuchowe Wietci , -819887.7, 8, 9/ 1985, 7
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Pl GSUDCZYK

1. Uczestniczylitmy w obchodach Twi éta Niepod
2. Wiemy jaki tytug nosi Hymn Pabskapi seanyabr
jestjegoautorem. Wy st awi | i Smy spektakl| opowiadaj Ncy o
3. Potrafimy zatpiewat Hymn Pol ski, wiemy jak
tpi ewani a.

4. Sguchalitmy opowi etci o bywhaterach wal k ni
5. Wykonalitmy czapki [ pasy | egionist - w.

6. WstOpilitmy do Legion-w, twiczylitmy muszt
7. Wiemy kim byg MBaprondtxadekK mpi g3 6dszkiosobO (his
opowiedziaga nam o Marszagku Pisgudski m.

8 . | nscemyi zwiwearlsizt S. Begzy pt. Kto ty jestet?
9. Zrobi ldctzrey wminega hor Ogi e wk i

Uwagi

Sprawnott apigsudczykad znakomicie sguliy wych
zuchom wydarzes$ jakie miagy miejsce w 1918 ro
nazych zuchach wyrabiat karnott i odwagd6. Na z
musztrdé, nalelGy jednak traktowat jO zabawowo,

W gawdédach moldna opowiadat o r-znych przygoda
powstaniach narodowycelpirelzegit onva¢h zudd@ma st r -

tpi ewat z ni mi dognierskie piosenki. Jetli IS
zwiad do muzeum wojska polskiego |ub muzeum r
pami Ot ki z okresu walk niepodleggotciowych.

Bawi Oc si 6 w legionist-w najl edgdezji ep rzomcahdyz i bt 6 dzC
obserwowat otoczenie, pegnit wartdé, twiczyt p

Sprawnott t6 najlepiej zdobywac maepwzglhoédcuen
bliskott TwieGtyatNiepade molGna |j O t edivtedyeal i zow
jednak naledy pami 6tat by odwiedzic z zuchami
zognierskie, walczOcych o odzyskanie niepodl e
Bibliografia

1. AdamczykdSzczeci S$ska H. ZaMawks&as Ka , A Sgostaciei k s z k-
historyczne.

2. Forkowicz J., KrwiO i bliznO.

3. Kobylisdski S., Gawdéddy o broni i mundur ze.
4 . Ksi 6ga zabaw. Na podw:-rku i gdzie indziej.
5. Radzi wig A., RoszKMus ki wW. , Hi storia 1871
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RYCERZ

1. Byl itmy w zamku, muzeum historycznym | ub obe
2.Jako giermkowie sguidylitmy wielkiemu rycer zc
post 6powat po rycersku, strzelat z guku, r1zL
3. Zostalitmy pasowani na rycerza.
4. Zorgani zowal i tmy bal [ uczt6é6 na zamku, na kt
zaprzyjalnionO gromaddé zuchowO.

5. UrzOdzilitmy igrce i wystdépy trubadur - w.

6. Zorgani zowal i tmy rozgrywki w alywe warcabybo¢.
7. Bral it my udzciha gg owmv awci he.l k

8 Bralitmy udziag w turnieju rycerski m.

9. Uczestniczylitmy w inscenizacj. bitwy pod Gr

udziag rycerze. i
10.Spotkalitmy si 6 z Rycerzami Okr Oggego Stogdgu
11.Ugody !l i tamycerdkio d e k

Uwagi

Zdobywanie sprawnotci arycerzad znakomicie sg
spogecznemu, ksztagtowaniu gotowotci do pot wi
chodéci obrony sgabszych. Zaspokaja polUiyzek6 ru
gi ermk - - w i rycerzy, ich obyczaje i zajob6cia st
chgopc-w. Jak wiemy, dziewczynki chdétnie przy
wprowadzit dla dziewczOt zabawé w dwor ki l ub
byto d ego twietnym pretekstem.

Okres rycerstwa to tredniowiecze i poczOtek r
zapoznania zuch-w z taki mi postaciami jak Bol
Temat zabawy molGna rozszerzyt io kinyiceicei dzu cchzoawsn:
Piast-w. Druldynowy molGe wykorzystat np. powi e
J. Il . Kraszewskiego oraz pokazat fotografie zam
War szawie | ub zamki rycerskie w Europie zacho
bogath® z6dowott. Wykorzystajmy zawogania rycer
dawne i miona. Podczas turnieju rycerskiego na
obrz6édowot ci

Cy Kkl przeznaczony jest dla starszychUmukal w.
jednak naleUy takich okres-w, kiedy pada desz
Znakomicie nadaje sifin na kolonifi zuchowN. Jes
sprawnoSci, trzeba sifn sol i drndzeejjpkimeypywzrejwa l ,
Bibliografia

1. Al eksandrzak S., War 6.6RotbkowsNE.,ZakBny iyeeskie.

stulecia. 7. Si enki ewicz H., KrzydlGa
2. Kraszewski J.1., StaBaWbatgiewicz S., Rycer :z
3. Larusse, Odkrycia mgodStcohgu.nr 33, 34, 35.

4. LisowskadNi epok -l czycka A.Zamek tredniowieczny (
Giermek rycerza Zawiszy. historii)

5. OdCeltt w do tredniowiecWaZuCchr®mwiea Wi-&1987, , nr 7
Tak Gyli ludzie). 6/1994.
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SGONECZKO / WILCZEK

1. Spotkalitmy si 6 ze starszymi luddmi, kt-rzy
Zebralitmy jak najwi 6cej obfadchaev, i zwgczamat
i piosenek.

2. Stworzylitmy drzewo geneal ogiczne SsSwoj e] | uk
lub swojego szczepu.

3. Bawilitmy si6 w gromadé Sgoneczek i gromadd

4, Wst Opi litmy do akademii, oqdzisg crrauagzaylhi,t gy as
twinkd6 i palanta.

5. Zorgani zowalitmy dla innych turniej starych

6. Ur zOdzilitmy wyprawé do |l asu (parku), podpat
przeprowadzilitmy tam gry przyrodni gage,synauc
zwi er zOt .

7.Bralitmy udziag w apolowaniu na dobre uczynsk

8. Zorgani zowal i tmy wiecz-r majsterklepki.

9. Wymytlilitmy tajemniczy jo6zyk oraz pismo sgc
nim podczas zbi - -rek.

10.PrzelGywalitmy przy@dty KBoeasandwakKami Sski e
Cwani ak?o.

11.Bralitmy wudziadg w konkursie wiedzy historyc:z
12Ur zOdzilitmy w harc-wce |l ub zuch-wce wystawc(
harcerskich.

Uwagi

Sprawnott ma podw-jnO nazwé: &sgehécrdkadctlgarp
Poprzez zabawd w dawne gromady zuchowe modna
harcerstwa (w szczeg:-Ilnotci ich najmgodszych
dzieci, przedstawit sylwetki tych, ktwigazy zas
Zwol akowska, Aleksander Kami $§ski i i nni
Podczas zdobywani a sdwiawnzoetkcoi zauscghoyn epcoonkionny wy
dzielnotci O i sprawnot ci-nioer apzo winnanjoo mwoitécci & apbrr
zwi ad-w. Dobrze bygoby gdyibyo jdaakw nnyacjhwizbuccehja cihn
wgatnie podczas zwiad-w, a nie gawdd drulynow

Sprawnott ta molGe dostarczyt zuchom szereg po
przerwach w szkole (stare zapomniane zabawy ¢

Przy okazjitejspr awnotci warto nauczyt zuchy kil ku as
MoGe miet bogatO i niepowtarzalnO obrzG6dowot 't
sgoneczek i wilczk-w, np. zuchy mogO wymytl at
jest aAntek Cwaniako).

Zuwagina duldy bagad informacj.i hi storycznych spl
starszych. MolGna jO zdobywat wiosnO, |l atem (n
dutiO ilott zabaw na podw-rKku.

Bibliografia

1. Rys D., Zuchowe Czary. 4. Kudasiewicz M., Obrzdd
2. Kami sski A., Ant ek CwazwolakdwskaJ., W gromadzie

3. Kami $§ski A., Ksi OGka dzrucihy-nw.we go

zuch- - w. 6. Zuchowe Wietci, nr 5,1
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ZAWISZAK

1. Wst Opilitmy do Zawiszak: - w.

2. Poznalitmy kryptonimy kil ku harcerzy z Szar.y
kryptonimy.

3. Przeszlitmy podstawowe szkolenie wojskowe i
systematyczni e + wi czy my.

4, Zorgani zowal itmy harcerskO poczté pol owO.

5. Pomagalitmy w szpitalu pol owym.

6. Bralitmy udziag w akcji Zawiszak:- - w.

7. Tpiewalitmy szaroszeregowe piosenki

8. Odwi edzilitmy miejsca zwi Ozane z Szarymi Sze
narodowej.

Uwagi

Zdobywani e sprawnotci aZawiszako sguly wychowani
gotowotci do potwi dce$ oraz wyrabianiu karnot

wytgumaczyt zuchom kim byli Zawiszacy i jakie
swoj O prawaszdotntawi Ozat dodjukra §ppotjountirnzue éa.d z i t
Sprawnott azZawiszakadé daje nam molGliwott zbud
dmolemy przyj Ot tajne hasga, wymytget wgasny ¢

Warto t el naucszerdgowych pidsgneks z ar o

Uycie i obowi Ozki Zawiszak-w stanowi O ciekawy

wzgl 6du na twiczenia jakie moliemy przeprowadz
(musztra, mel dowanie, przekradanie si 6, pierw
przekazsaptr awnott warto zdobywatlt ze starszymi z

drudyny harcerskiej

Warto dowiedziet sidéd czy w okolicy nie ma gdz
Zawi szak-w czy innych grup Szarych Szelrneg-w a
ma takiego miejsca to nalely wybtrat si 6 z zu
pami 6ci narodowej aby tam oddat czett tym, Kkt
Przyst 6puj Oc do realizacji sprawnotci drudyno
hist orycznO na temat Szarych Szereg-w i udzi ag
Bibliografia

1. Broni ewski S., Cagym (Gyci em.

2. Chadek S., twicz sprawnott zmysg:- w.
3.Jarz6bowski T., Klisze pamidéci z fotokroni ki
4. Kasprzak J., My z Zawiszy.

5. Kasprzak J., Tr opami powstasczej przesygki .
6. Mi chagowski M., Warszaw®94di e Szare Szeregi 1¢
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EKOLUDEK

1. Zagodylitmy klub zielonych detektyw: w. Badal
i powietrza w naszej okolicy. Poszuki wal it my
tropilitmy obiekty je powoduj Oce.

2.Zawarlitmy przymi-regraieem, GwowdOgamowi etrzem i

3.Bylitmy z wizyta w siedzibie stralnik-w przy

4, Znal ellitmy w naszym |lesie lub parku najbarc
opiekowalitmy si 6 ni m.

5, Zasad zi | i t my wgasne drzewko. ZagolGylitmy tel F
obserwacje starajOc si 6 stworzyt rotlinom | &

6. Zbadal i tmy, skOd nasze miasto (wiet) czerpie

7. Zorgani zowal i tmy Dzies Zi emi (22.1V) lub bre

8. Zorgani zowal itmy Forum Zdrowego Uywienia.

9. Bawilitmy si 6 w ambdsa&ddr. - WwapNIla®bal i t my, |
wykorzystat wodo6 i dy wnm trto lciatg ezg oo d'pva cha mi .o r ¢

Uwagi

Sprawnott &dekoludekdé pozwala zuchom dot knOt p

twiata (szczeg-Ilnie najblildszej okolicy). Uc z

zachowas$ nie przynoszOcych sz&obdogkpzjiz@rodzie.

przetledzenia wykorzystania wody oraz surowc -
dziagas oszczdéddnotciowych.

Sprawnott aekoludkad to szereg wypraw badawcz

kt -rych warto sprawdzit, czyowtregdgnidé aj et |

czgowieka, czy produkcja rolnictwa zaspokaj a

wyprawami zuchy mogO wykonat tajne znaczki zi

zabawy, tledzenia i odkrywani a eanodiienibgd (hzaggdr
nim zuchy segregowagy tmieci)

Warto zaplanowat, co naleliagoby zmienit w oto

i skonfrontowat nasze plany ze zdaniem specj a

Ekoludek przeznaczony jest zar -wmenho- vd.l a mgodsz

R-dnorodnott proponowanych dziaga$ pozwala na

wieku zuch- w.

Bibliografia

1. Doney M. , |l ty zostas$ zielonym.

2. Kownacka M., Razem ze sgonki em.

3. Pakiet programowy ZHP, Woda jest (Gyciem.

4. Soi da D., d&emidompstzyfgamij czyli edukacja ekol oc

5. Soida D., Zasady i techniki edukaciji ekologiczne;j.

6. Soi da D. , Kotania T., Edukac|] trodowi skowa v

7. Zuchowe Wietci, nr 6, 10, 11/1991
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LETNI K

1. Zbudowal itmy zuchowa |l etnicz-wk®qb.

2. Patrolowalitmy wydzielony obszar | asu.

3. Tropilitmy zwierzdéta, podpatrywalitmy dyci e
4. Zorgani zowalitmy sp-9gdzielnidé, kt-ra zbiera¢g
5. Spotkal i tmy si 6 ozpolweitendizkiiaegm,n aknmt -or ys woj e j pr a
6. Pomagalitmy | etnej zwierzynie I pt akom.

7. Opi ekowalitmy si 6 szk-gkO | etnO.

8. Przygotowalitmy | etnO uczté.

9. UrzOdzilitmy wyprawé w poszukiwaniu akwiat u
10.Zorgani zowal itmy adzie$ | asuo.

1.l nsceni zGwal et mwi er z Ot

Uwagi

Sprawnott aletnikad moldna zdobywat w gromadac
prawdzi wego | asu, stwarzaj Ocego okazj6 do org
tajemnic przyrody, poznawania pr ac yorlgeanniizko wa.
atrakcyjne letne zbi-rki

Obcowanie z przyrodO pozwala na ksztadgtowani e
wiele pozytywnych nawyk-w, rozwija zaintereso
Gromady wyjelGdiGaj Oce na kolonie zuckadep ondga
wakacji. Gromady miejskie mogO organizowat <ca
odwiedzinami w | etnicz-wce. Podczas takiej wy
niezb6édne dlatazukhwwmini mum kontakt- -wkiz przyr
winny si 6 odbywat na powietrzu. Cykl modna re
Bibliografia

1. Bi anki W. , Letna gazet a

2. Dobrzadscy J.J., Z dycia mr- -wek.

3. Hl ebowicz B., twiczenia przyrodnicze zuch:- w.
4. Janczarski C., Co si@Gnmewvkogo zieleni? Abeca
5. Karpi $§ski J., O naszych zwierz6tach chroni or
6. Kownacka M., Mal i cka Z. , Dzi eci zZ Leszcznowe
7. Pl Osy i Zzabawy ze tpiewem.

8. Sokogowski J., Ptaki ziem pol skich.

9. Wojtkiewicz S., Majsterka czterech p-r roku.
10.Wojtkiewicz S., Naszer ot | i nne abecadgo

11.Zuchowe Wietci, nr 2/1987, 12/1990

60



OBROSCZYNI / OBROSCA CZYSTEJ WODY

1. Ut worzylitmy straG wodnO, kt-ra lokalizowage
jezioro. SporzOdzalitmy map6 zanieczyszczes$
2. ZagolUylitmy | aboratori udm zw rk-td nryycnh bnaideajlsict:my
deszczowO, butelkowO, z kranu, z rowu, ze st
3. W czasie wypraw poznalitmy rotliny i zwierz¢
jaka woda najlepiej nadaje si6 do dycia rot]
4. Udal i t my psriabw6énad owypunkt u uj 6ci a wody pitnej

robi, aby woda nadawaga si 6 do picia.

5. Zorgani zowal i tmy wyprawd do sanepidu, aby dc
woda nadaje si 6 do wykorzystania (do picia,

6. Odwi edzlidkd&lmyO oczyszczalni 6 tciek-w, gdzie
oczyszczania. Zbudowali tmy wgasne oczyszczal
7. Badalitmy, jakie trodki czystotci sO ekologi
wystawd tych trodk- - w.

8 Wsp-Ilnie z innymhigowmadémy pbchady Twi at owe
marca).

9. Zorgani zowal itmy konferencje naukowO na t eme
informacyjny o tym, co dzieci mogO zrobilt 6 &
Uwagi

Sprawnott ta powinnar wghdédbdait agandizaeca mpopeéecz

pokazywat pidkno przyrody oraz skutKki negatyw
aObrosca czystej wodyo jest wrallliwy na zanie
Zuchy w trakcie wypraw przyrodeiczyp€hipgznag@
mi eszkaj Oce w wodzie i nad wodO. Samodzielne

dokonywat analizy i oceny czystotci wody oraz

biologicznego.

Sprawnott ta przeznaczonatijzedi @jl agwiuahd kv st A
samodzielnott zuch-w w trakcie wypraw. Najlep
gdy (G jest to najwgatciwszy czas na obserwacj e

Bibliografia

1. Odkrywam m-j twiat. Woda.

2. Pakiet programowy iegmdP, Woda jest U(dyc

3. Tyralska - Wojtycza E., Woda

4. Van Cleare J., Chemia dla kaltdego dziecka.
5. Waglewska B., Historia kropli wody.
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ORNITOLOG

1. Zagoldylitmy centrum bada$ opat rtywalgiitcmyryygi
pt ak:- w.

2. Bawilitmy si 6 w ptasie rodziny |l ub pocztd gc

3.Bylitmy z wizytO w stacj.i ornitologiczne]j

4, UrzOdzilitmy twidéto Orga Biagego.

5. Zorganizowal i tmy wgasne ptasie radio.

6. Uczestniczylitmy w Mi 6dz yknocawyond oQwynm tSoylnmopgo-zw.u r

7.UrzOdzilitmy afabrykd6é karmni k-w |l ub domk: - w

8. Dokarmialitmy ptaki zi mO.

9. Zorgani zowal itmy akonkurs ptasich ggos:- wo.

Uwagi

Sprawnott aornitologd6 przeznaczona jest dla z

przyroadjOa idaost 6p do |l asu, widbékszej ¢gOki itp.

warunki do prowadzenia przez zuchy obserwacj.i

ki erunku samodzielnego uzupegniania wiadomot c

zuchy emocjonalnie zprzyrod O, wyr abi a takie cechy jak: hun

pomocy sgabszym, uczy odpowiedzialnotci za wy

wprowadza zuchy w sprawy ochrony trodowiska n

spostrzegawczott, cierpliwott, koncentracj 6.

Bibliografia

1. Encyklopedia kieszonkowa. Ptaki.

2. Karpi sski J.J., O naszych ptakach chronionyc

3. Sokogowski J., Przewodni k do rozpoznawani a ¢
naturalnych.

4. Sokogowski J ., Pt aki Pol ski .

5. Ptaki, Biul etynloGwarlznyosptowas kQcengroony Pt ak - w, n

6. Wojtkiewicz S., Wiosna.

7. Wojtkiewicz S., Zuchy i przyroda.

8. Wi el ki Atl as Ptak: - w.

9. Zuchowe Wi etci, nr 10/92.
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PRZYJACI DGKA / PRZYJACIEL ZWIERZNT

1. Odwiedzilitmy najblilszy sklep zool ogiczny.

2. Bylitmy w Ogrodzie Zoologicznym |l ub |l ecznicy
pracownikami.

3. Uczestniczylitmy w zbi-rkach potwi éconych r -
jak nalely je pieldégnowat

4. Zor gani zowal i t my towarzystwo opi eki nad zwi e

5. Dokarmialitmy zwierzdéta zi mO.

6. Bawilitmy sié6 w zuchowO |lecznicé6 dla zwierz(

7.UrzOdzilitmy sesj6 naukowO potwi conO r-ldnyr

8. Na przerwie w szkole zorgaowrzowabkiwnt myz®Por ac

9. Zorgani zowal i tmy wystawdéd zwierzOt, na kt-roO

10.Zorgani zowal itmy patrole sprawdzaj Oce war unk

Uwagi

Sprawnott &aprzyjaciela zwierzOtdé wspaniale na

j ak i mi ej skich. Dostarcza bowiem sporo wiado

zwierzOt, jednoczetnie pozwala na ksztagtowan

MolGgtbteld okazjO do ksztagtowania humanitarne

kot -w. Ostrzec trzeba jednak zuchy przed nieb

chor-b odzwierzédcych.

aPrzyjaciel zwierzOto wi OlGe zuchy erpj@l onal ni

chdét niesienia pomocy sgabszym czy odpowiedzi

obowi Ozk - w.

W programie sprawnotci celowo nie wymieniono

dostosowat sprawnott do modlGliwotci gromady (z

domowych, hodowane w mieszkaniach, wysté&&puj Oc

i domostw, wyst&épujOce w lesie, parku i na ¢goO

W czasie zabaw zuchy mogO wykonat wiele polyt

i hodowl O zwierzOt.

Bibliografia

1. Buton J., Zwierz_6ta domowe.

2. Huszcz M., Nastol at ki hoduj O rotliny i zwier

3. Maga ksib6ga zwierzat.

4. Tajemnice przyrody-i ch poznanie dzie$ po dni u.

5. Tayl or B., |l lustrowany atlas zwierzOt.

6. Woj tkiewicz S., Nasi ul ubi escy.

7. W twiecie zwiaer 7@t atseczor aj [ dzit) .
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PRZYRODNICZKA / PRZYRODNIK

1. Odnal ellitmy ciekawy okaz przyrodniczy, otoc
rezerwat, kt-rym si 6 stale opiekujemy

2.Zorgani zowal i tmy wyprawd badaczy flory i fat
kt -rej, wykorzystuj Oc przewodni ki, rozpoznayv

3. Uczestniczylitmy w ekspedycji hydrobiologi cz
-zbadaliiyttmye w wodzi e

4. Zorgani zowalitmy tydzie$ ochrony przyrody, v
biuletyn o stanie w-d wW naszej okolicy i Zac
wsp-Ilnych dziagas$ na rzecz ochrony przyrody

5. Byl it my w ZOO, o gn mudenm @zyrbdoitzyam pakiznargdowym

lub rezerwacie.

6. Zorgani zowal i tmy wyprawé przyrodniczO do jec
Poznalitmy problemy przyrodnicze tego kraju.
7. Zagoldylitmy zuchowy gabinet osobl i wotci pr zy
7.ZagoUyl i Srdyw & tpa zjyir o ni czych.
Uwagi
Zuch aprzyrodni ké to czgowiek spostrzegawczy,
poznat otaczajOcO go przyrodé, bada fauné i f
powi etrzu i na zi emi . Podc z arso zhdwdzyiwvta nw az uscphr aac
poznawania przyrody, warunk-w Gycia fauny i f
pozwala na ksztagtowanie wgatciwego stosunku
Waline jest, aby w czasie wypraw zuchy poznagy

Zaproponujeimg, t wi czenpozwol O dostrzec wiele o
niech zuchy wyszukuj O, obserwuj O. Obserwacje

odkrywanie tajemnic, wymagaj Ocych skupienia,

dzi eci posiadaj@y zwyikar @ay st wjeemy kma przyrodni ¢
posguguj Oc si 6 lupO, przewodni kiem do rozpozn
Mi 6dzy zbi-rkami zuchy mogO wykonywal wgasne

olejnej zbi-rce mogO ojpowti edabyetwop nli mihe Waii
akOt pracdé na rzecz trodowiska | ub obj Ot dgu
budowat u zuch-w wi 60 emocjonalnO z danym el
onsekwencji uksztagtowat pozytywny stosunek

odczas zdobywania tej sprawnotci zuchy powinn
auczyt si 6 je rozpoznawat, poznat rotliny i

zielnik. Zdobywanie tej sprawnotoci moldna zorg
si 6 pewnmnykmi emycpir zyrody, np. wodO (b6dO poznaw:s
stan zanieczyszczenia, wykonywat pewne dot wi a
Sprawnott molina zdobywat od wiosny do jesieni
starszych.

Bibliografia

1. HlebowiczB., t wi czeni a przyk Mdpiackei 6ga zwier zOt.

zuch- w. 6. Wojtkiewicz S., Nasze
2. SokogowsKki J. ., Pt aki za beent gpdog os.k i ¢ h.

3. Pakiet programowy ZHP, Woda jest 7. Woijtkiewicz S., Cztery pory roku

dyci em. 8 Zuchowe Wi-2/19@3i , nr 8
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WODNIK SZUWAREK

1. Poznalitmy bajkdéd o wodni ku. Wyruszylitmy nac
Wodnika.

2. 0dwi edzilitmy stare b uZdoorwglaen i woodwael iw noyk ow yipcrya.
starego mgyna, poznalitmy zasady jego dziag
wodne.

3. Odwi edzilitmy muzeum regionalne, gdzie poznéeé
wodO oraz dowiedzielitmy sié6, jak dawniej w

4. Wyruszylitmy niett pomoc zwierz_6tom i rot !l ir
lub rzeki.

5. Zaopiekowalitmy sié6 stawem |lub rzekO, nad kt
ZagolUylitmy sw-j rezerwat wodny.

6. Ur zOdzilitmy konkur s npasiVWoudsniwk - W akz upw azryks-twa, g c
tym, kt-rzy sO dla nas dobrzy.

7. Zorgani zowal i tmy festyn szuwarkowy. Zaprosi |l

Uwagi

Wodni k Szuwarek to zuch |l ubiOcy r-(ne psikusy

Jest przyjacielem wody i | e] mi eszkasc: - w. Dba o czystot

mi ej scowe batnie i | egendy zwi Ozane z wodO.

Sprawnott przeznaczona jest dla najmgodszych
|l atem. Wykorzystuj Oc batniowe tobadptjeuwbgnizk

problematykO wody w najblilszej okolicy. Uczu
bogat O obrz6éddowott batniowO, dat zuchom modl.ii
wodni k- w, zaproponowat zabawy, pegnghzaj emnic

wodO. Warto wykorzystat w trakcie zabaw regio

w nie wodnika jako bohatera tych legend. Wreszcie -wart o z zuchami odwi e
mi ej sca wodne, stare mgyny, tluzy i w ich oko
Bibliografia

1. Odkrywam m-j twiat. Woda,

2. Pakiet programowy ZHP, Woda jest zyciem.

3. Parker S., Stawy i wody.

4. Sojda D., Bytompstypgaemiekemli edukacja ekol oc
5. Tyralska-Woijtycza E., Woda

6. Vester F., Woda =0dyci e.
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CZGOWI EK ZI MY

1. Przebywalitmy w Krainie Tniegu lub urzOdzil:i
ze tniegu potrzebne sprzéty.

2. Zorgani zowal i t my twehni ej sport-w zi mo

3. Bawilitmy sié6 w bitwé na tniedldki

4. Obchodzilitmy dzie$ szalesstw na | odzie.

5. Zorgani zowalitmy zawody saneczkowe na przygec
6. Przygotowal itmy pokaz bezpiecznych, niekonw
g-r ki

7. Zorgani zowal i tmy Kkulig.

8 W zawodach zabawach na tniegu i |l odzi e przes
9. Nie boimy si 6 mrozu, znamy r-0ne sposoby zat
przezi 6bieni em.

100Ur zOdzilitmy galeri 6 figur tnielGnych.
11.Wiemycotrzebazr obit przy odmrodeniu. Potrafimy ro
policzki [ réce. Zorganizowalitmy w klasie, n
pierwszej pomocy.

12Zagolyl i tmy dziennik obserwacji meteorol ogic
pogody.

Uwagi

aCzgowiek zimyo to zuch, kt-ry wie, jak moilna
twiellym powietrzu i jednoczetnie zdaje sobie
(choroby, odmrodldenia, niebezpieczne g-rki, pé
kt poytrafi w spos-b bezpieczny korzystat z ur
kondycj6 fizycznO dziecka, daje szansd awydlyc
uczy rozsOdku Uczy kolelGesSskotci, wyrabia si
honorem.

Zbi -crykkil u molGna wugoldyt w ten spos-b, aby na ko
dyscyplinéd sport-w zimowych, pamiétajOc o tyc
najnowszych. Wszystkie zbi - -rki powi nny odbywa
wtedy, kiedy temperatur a nie przekracza -10/C | nie wieje silny, mroi
cykl drulynowy powinien pamidétat o tym, de tn
styczniu i |l utym. Ukgadaj Oc plan cyklu nalef(y
chwil owegogbraku tnie

Przy okazji zbi-rek molGna zwr - -cit uwagé zucho
r-ddnorodnott pdgatk-w tniegu, malowidga na szy
wody itp. Drudynowy musi zwracat uwagd na wga
nat ni egu molna zrezygnowatl umundurowania. Spra
zdobywat na zi mowi sku.

Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Maszczak T., Szatasski A., Sport w szczepi e,
3. Rud z iS5 Zika. Gry i zabawy zuchowe.

4. Trzet ni ows ki R. , Gry i Zzabawy ruchowe.

5. Zuchowe Wietci, nr 12/ 1984, 1/ 1992, 11, 12/ 1
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OLIMPIJCZYK

1.Odwi edzilitmy klub sport owgmiitenerermawi al i t my z
2.Zbudowal i tmy wioskd&é olimpijskO.
3.Przygotowalitmy NarodowO Kadré Ol i mpijskO.
4.Bralitmy udziag w sportowej olimpiadzie, sta
zagoldylitmy zuchowO ksi6g6 rekord- w.
5.Przygotowal itmy progr amnmpiay.ur oczyste otwarci
6.Przeprowadzilitmy w szkole akcj6 aSport to z
7.Zorgani zowalitmy dla klasy, podw-rka aigrzys
aturniej zapomnianych gieré.

8.Zapewnialitmy sportowcom fachowO obsgugé, | e
99Poznalitmwiczénea i codziennie je wykonujemy
Uwagi

Sprawnott aolimpijczykd to twietny spos-b na
karnott, sumiennott, kondycj 6, ksztagtuje pos
zar -wno zuchy mgodsze, jywkatl padhoczsase.k Modimiai j:
Ol i mpijskim zbi-rkom powinien towarzyszyt ogi
oraz atmosfera wuczciwej, sportowej gry. Warto
zasaddé -prgyfaNa kaltdej zbi - -rceapodbwgébkmwkor bc
} wiczenia sportowe. Podczas uroczystego zamkn
ol i mpijskiego nie zapomnijmy docenit wysigku
wiesce | aurowe.

W czasie olimpijskich zbi - -roaek Onal d@(ryadzyacy cazm a to
wspominaj Oc |l grzyska Ol impijskie starofiytnych
Sprawnott moildna zdobywat w kalGdej gromadzie o
Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Cendrowski Z.o,dzR ceriaodveigho m gani zatora sportu
3. Chadek S., twicz sprawnott zmysg:- w.

4. Ksi 6ga zabaw. Na podw:-r ku i gdzie indziej

5. Maszczak T., Szatys$ski A., Sport w szczepie,
6. Rudzi §ski S., Gry i zabawy zuchowe.

7. Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.

8. Zucho we Wi et ¢8/1988,6/1990, 2/1P092
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SPORTOWIEC

1.
2.

3.

(G203

6.

Odwiedzilitmy klub sportowy W nasze,] mi ej sco
Bylitmy na meczu wybranejpgtipsaypltimgytsposimow
telewizji.
Uczestniczylitmy w t
mi strzostwa w kilKk

ningach wybranej dyscy
u powych dla naszej dysc
Pod okiem naszego t era rozgrywalitmy spot
UrzOdzi bz gmywki spo we , na kt-re zaprosili
sportowy, dur ulluybn 6 nshkyS h got ci

Zorgani zowalitmy eliminacje i finagy mistrzo
wybranej dyscyplinie sportowe].

r
r

7.Zor gani zowalsupngr wkhibwiroya, mistrza fair play,
8Wykonalitmy album mistrz-w naszej dyscypliny
9.Ur zOdzilitmy wystaw6 proporczyk-w sportowych
Uwagi

Sprawnott asportowcad kgadziie wyalcwisckz ennai ed oskigéa
zespogowej dyscyplinie sportowej: pidgka notlna
pi gka wodna, hokej [ i nne.

Waline sO tu: uczciwott we wsp-gzawodnictwie,

zespole.
Wszystkie zbi chliralkd&d® mir&adgpy ng-w sportowych,
gdyby zuchy przychodzi gy na zbi - -rki w strojac

skompl et owani e jednakowych stroj-w, wykonanie
koszulkach.

W ramach przygotowa$ dmognd sptrrzzyagsottvo wzauc hboi s k o
proporczyki dl a del egacj i i medal e dla zwyci 6
naszych zawodni k-w I spos-b pocieszenia tych,
Podczas trening-w zuchy poznaj O perzwfiwy doty
treningach molGna wykorzystatlt na poznanie hist
mistrzostw.

Sprawnott molina zdobyt o kalGdej porze roku, w
odbywat treningi

Podczas zdobywania tej sprawnowWicni enugynpjw®t |
trenera.

Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Cendr owsKkii Z. Poradni k mgodzi eliowego organi
3. Chadek S., twicz sprawnott zmysg- w.

4. Ksi 6ga zabaw. Na podw-r ku i gdzie indzie]j
5. Maz czak T. , Szatys$Sski A. , Sport w szczepi e,
6. Rice W., Yaconelli M., 400 gier i zabaw.

7. Rudzi $ski S., Gry i zabawy zuchowe.

8. Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.

9. Trzet ni ows ki R., Gry i zabawy ruchowe.

69



---TURYSTYCZNE

70



GAZI K

l.Uczestniczylitmy w r-Gdnorodnych wycieczkach.
potrafilitmy odczytat kilka tlad-w ptak-w i
topograficznych.

2Wst Opilitmy do klubu gazi k- w.

3.Zaogiyl itmy kroni k6 gazika, do kt-rej wpisywal
wkl ejalitmy widok-wki i zdj6écia, opisywalitm
4.Bralitmy udziag w grze terenowe]j Poruszalilt
pokonywalitmy przeszk)dy (rowy, pni e, kgadk
5.0rgani zowal itmy zgaggzi kwwprawy zuch- - w
6.Samodzielnie przygotowalitmy posigek w teren
7.Spotkalitmy si6é z przewodni ki em.

Uwagi

Celem sprawnotci agazi kdé jest organi zowanie d
Sprawnott jest pr zktz-:nraxy olniab id® ap rt yecthy, wat na t\
kochaj O przyrodé i chroni O jej pib6kno.

Nal eliy tak zaplanowat cykl, aby w czasie jego
wycieczkach cagodni owy c-Hub 8 udbn i noawyecth w ydpoagdoadcnhO 2v
na zdobywanie sprawnotci jest p-0dna wiosna, | ¢
Sprawnott agazikad nauczy zuchy jak nalely ma
wédr - wki, nauczy rozpoznawat znaki topografic
przygotowywania ekwipunkunajeden | ub wi 6cej dni wycieczki

Przygotowuj Oc si 6 do cyklu pami détajmy o skomp
z a

na kalddO wycieczk§g), bezpieczeniu odpowi edn

opiekun na 15 zuch-w). Nalelmi ¢eesicpwatygiof owdéb
informacje na temat sposobu dotarcia do konkr
skontaktowaniu sidé z rodzicami i przedstawien
funduszy.

Przy okazji cyklu dagazikoé zuchny ommod © wad dluyty éo
inne odznaki turystyczne (GOT, OTP, regionalne itp.).

Bibliografia

1.Berne |1 ., Zajb6bcia w terenie.

2.Chudzi $§ski T., Na wédr - wce pieszej

3. Hakke C. , Nonas N., Wycieczki i zaj6bcia tere
4. MaskowsKki R. , Martynkin A., Gry i twiczenia
5. SosnowsKki S., Vademekum mgodego turysty.
6.Wojtkiewicz S., Zuchowe wédrowani e.

7. Wojtyczka M., Poradnik Turysty.

8Zuchowe Wietci, nr 10/1989, 1/1990.
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PODRDUNI CZKA / PODRDUNI K.

Sprawapbdtdr - dni kad moldna zdobywat kilka razy z
wi 0 c:
-pod po Pol sce,

po Europie,

po kontynentach,

do siedmiu cud-w twiata,

t 1 adami dawnych cywilizacji,

- po stollcach europejskich itd.

1

©

(@)

o
b e T B B
[ et et N et ot Y i
5 53 353 5 5
X X X XX

roponujemy, aby drulGynowy rozpoczOg od apo
azu) molna wybrat si6 z zuchami w innO pod
t worzyt sobie nowO koncepcj 6 podr - donwani a
s
e

. —_

okoga twiata, wédrowat =z Tomkiem Wil mowsKk
Wszystko zalely od pomysgowotci i owi d
y nie wykorzystywat pod tO nazwO innych

d
r
(
[
p z
b S
dizaanndi a st élndianinaé). Znaczek sprawnotci |
o

0

n
m
y
p

bycie przez uchy kol ejnego apodr - dni ka
pki pod torbC) podr - GnO.

1.UrzOdzilitmy biuro podr - (y.

22Prowadzilitmy dzienni k epadcrzaldy tmy ktelrayxcmez am
uzyskane ciekawostki o odwiedzanych krajach.

3.Podr - Gdowalitmy r-0Gdnymi trodkami | okomocj i
4. Podczas podr -Gy korzystalitmy 2z map, potraf
5.Pakowal itmy plecaki, przygoythavarunkabhc si 6 do w
6.Przygotowal itmy potrawd charakterystyczn d
7.Zor gani zowal i t my bal narod-w, region-w |
na strojach i zwyczajach, jedlitmy char a
odpowi edniego jdézyka.

8.UzO0dzilitmy turniej tasdca r-Gnych narod-w (r ¢
9.Ur zOdzilitmy zuchowO odprawdé granicznO.
10.Prowadzili tmy kantor wymiany wal ut .

Uwagi

Sprawnott zaspokaja dziecié6cO ciekawott twiat
kul tur, innych naroduwwaPbdcrmascezwaegochbykkil
danego kraju (lub regionu), ugolyt sgowni k po
Podr - Guj Oc po....molemy wykorzystywat r-(ne
mogO zrobit sobie paszport ykamientpeeapdnde, wi zvy, p
wymi enny do monet | banknot - w) .

Kol ejne zbi -rki c¢cyklu molna ugoldyt w ten spos
poznawagdgy nowO kraing.

Dodatkowe propozycje

Podr - 0Gni k po Pol sce

112.Ugodldyl it my sgowni k gwar .

12Wy konal i t my sréegomuj e danego

13.Zorgani zowal itmy konkurs wiedzy o regionach
potrawy, zwyczaje, oObrzdédy, umiejscowienie n
14Pr zedywal itmy | ub inscenizowalitmy | egendy.

- <

o]
ub
kte
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15Zbadalitmy z czego sgynie dany region.
a

16.Podczaspodr - Gy odwiedzilitmy wszystkie anajdé mi
najwyiliszO g-ré, najniilszO depresj 6, najwylsz
Podr - 0ni k po Europi e

11.Zor gani zowal i tmy konkurs wiedzy o passtwach
flag, waluta).

12.Przed st awi al i tmy najsgynniejsze batnie i | egen
133Uczestniczylitmy w spotkaniu Uni.i Europej ski
widok-wek i zdj 6t .

Podr - lni k po kontynentach

11.0dwi edzilitmy najblilGszy ogr-d bot daonyiczny | u
flory r-Gdnych kontynent - - w.

122Zagodyl i tmy Biuro I nformacij.i Kontynental nej
133Zor gani zowal itmy konkurs wiedzy o kontynent s
kontynentu, stolice, flaga, znajomott mapy).
l4Uczestniczylitmy w sympozjum ONZ | ub UNI CEF
15.Przedstawial i t my naj sgynniejsze batnie i | egendy
16Ur zOdzilitmy w szkole wystawé widok-wek i zd
Podr - 0ni k do siedmiu cud-w twiata

11Wy konal i tmy przewodni k po siedmiu cudach t wi
12Wy konal i tmy makietd najciekawszego miejsca.
13.Zor gani zowal i tmy wyprawd w poszukiwani u - sme
Uwagi

Siedem cud-w twiata to: mauzoleum w Halikarna
wielkie piramidy w Egipcie, |l atarnia morska w

Artemidy, posOg Zeusa.
Podrr- Guj Oc do siedmiu cud-w twiata naleldy wyjat
okretlane tym mianem.

Podr - Gni k tladami dawnych cywilizacj.

11.0dwi edzilitmy miejsca dawnych cywilizacj.
12Zbudowal i tmy makieté osady.

13.Przedywal i t my | ub i n sladidawayochvepnilizadjimy pr zygody
14Zorgani zowal i tmy wyprawé handl owO.

Uwagi

Podczas podr - -Gowania molGna wykorzystywat zaba
b6dzie przenosi g zuchy w r-3dne miejsca.

Bibliografia

1. Dzieje ludzkoteci (seria: Twiat wczoraj i dzi
2.Jakld ludzie (seria: Twiat wczoraj i dzit).
3. Kern J. L. i i nni , Mage polskie ABC. Tysi Oc ¢
4. Kol buszowsKki J ., Dzi wne podr - -lde, dzi wni podr
5, Larousse, Odkrycia mgodych, nr 9,10, 11, 13,
6. Leksykon passtw twiata.

7. Magy | eksykon podr - 0Gni k- w i odkrywc: - w.

8 Magy przewodni k po Pol sce.

9. Siedem cud-w twiata (seria: Twiat wczoraj i
10.Twi at i czgowi ek (atlas geograficzny).
llWestwwod J., Tajemnice miejsc niezwykgych.
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12.Zi el i $Sski J., Bezpieczes$stimmezgpdriowysh, a i dyci
turystycznych i rekreacyjnych.
13.Zuc howe Wi-&19@3i , nr 6
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WSZEDOBYLSKA |/ WSZODOBYLSKI
1. Zorgani zowal itmy Zuchowe Towarzystwo Migotni
2W6drowalitmy szlakami anowych dom-wé, awadny
asgomianych strzecho.

3.0dwi edzi | i t mychhagerd, najstaaszesdonayyzabytki historyczne i nowe
obiekty przemysgowe.

4. Prowadzilitmy abDziennik wyprawdé. Wpisywalitm
5. Zorgani zowal itmy kurs przewodni k- w.

6.Zorgani zowal itmy biuro informacj.i O naszej o
7.Bral i temy wdko-mkawsrzsai emi ej scowott za 20 |l ub 10C
mi ej scowott teraz.
8Wykonalitmy poldyteczne prace:

p it my w
zagatalitmy dziurdé w pgocie, na
i C
n
I

it my sk

omagal

ol i wi l

e informacyjn
a O m

u w

dr zewa. m¥r a@biolgiotwnskaz | ub tabl
9.Poznalitmy |l egendy zwi Ozane z
10Bylitmy z wizytO u burmistrza
Uwagi
Cel
dan
dyc
Wa r
zuc

S i ej scow
b -]t a.
m sprawnotci awsz6dobylski o jest pokazani
mi ej scowot ci i okolicy. Zaspokaja ona d
trodowi skaaot wiegmoa poody &.my
tt wychowawcza i poznawcza stwarza rozli
w. Znakomi ci e psogsutlaywyk swzstpa gjtgoovsgpnoiduar zy tr
kaj O. Pomaga wyrabiat umiejé6tnott obse
gtuje takie echy jak: kolelGesSstwo, uc
c
t

0 o

(o
w
y
cznego dzi a ni a. wbldzérseu damgy ke(swojep y+ p o mo 0]
cowotci, ok icy i regionu. Ten cykl
i zowanych a zuchowemubo a to znaczy,
6 i ni e pok j e im wszyst k aneodzeelnie al e daj
y
e
[
I

O S N =
e

Q

S
wowat i uz potrzebne informacje.
tci. Jeleli zuchy dopier
ch b6dO poznawa@gymci ekaw
hy bawigy si 6 jul w pocz
stradackiej ... teraz p-|j
wszystkichozomtetuc) i
) e
t
n
z
b
w

S5 T XS WLV DO N

ia i ch umi
awach i wyci
owi sku. Jet
jowej , W rem
p-gdziagani
jonowani e o
i OzanO z miejs
Wszystkie zatem zbi
si 6 b6duchom opowiadat, bd6dO
0
a

n
©
o

O "STTON—Q NI~ OD®O0

O O
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cznego. aWszd6do
- r e dziaga gro
y wynikat ze sp
wi Ozane z jej p
yt historie, an
ykonat szereg u

g
0
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fol klorem, a widc powinny t
mi ej scowotci. Zuchy mogO ted
mi ej scowot ci

Bibliografia 4., Sosnowski S., Vademekum
1. Berne | ., Zaj 6cia wungstgreni e.

2. Hakke C., Nonas N., Wycieczki i 5. Wojtkiewicz S., Zuchowe
zaj6bcia terenowe. 6. Woijtyczka M., Poradnik Turysty.

3. Maskowski R., MartymEuohAwe @igSci, nr 10/ 1¢

t wiczenia terenowe.10/1994.
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DOBRA GOSPODYNI/ DOBRY GOSPODARZ

1. UrzOdzilitmy wgasne gospodarstwo (izby mies:z
magazyny pgod-w rolnych).

2. Poznalitmy rodzaje zb- 0 i rotl i n upokalieyny c h .

i co potem moldna z tego otrzymat .

3. Poznalitmy waline miejsca W nasze,j mi ej scowo't
udziag w spotkaniu Koga Gospody$ Wiejskich,
odwi edzilitmy plebanié, itp.

4. Upi ekl itmy chl &bsiubtmggjgagzykzal ub kapust 6,
regional nO.

5. Opi ekowalitmy si6 zwierz~6tami w naszej zagrc

6. Pomoglitmy w pracach na pol u.

7. Zorgani zowalitmy imprez6é6 z wykorzystaniem tr
zal eldnot ci @&ddo dpyonrkyi ,r okkoui 6 dowani e, jasedgka, Z

Noc TwidbétojasskO itp.
8. Zorganizowalismy Festiwal Folklorystyczny.
9. Uczestniczyli uspwymfeskypysiceohym biesiadO.
Uwagi
Reali zacja sp
wszystkich zu
wiejskim, jak i miejskim.

-

Sprawnott abDobra Gospoayni ubayrpydBoswspedzi al no

w

ra ot jest molGliwa o kaUldej p
ch-

nhot c
w bez ogranicze$ wiekowych. P

gospodarnotci, pracowitoteci. Pokazuje zuchom,
odgrywaj O pol skie wsie | rolnicy.

Dzi 6ki tej sprawnotci zuchy poznaj O wiejskie
zadbatojoe szwi erz6ta, zbiera plony, potrafi wupi
si 6 na wsi w kolejnych porach roku. Dba r - wni
Podczas zdobywania tej sprawnotci zuchy wuczes

wykonuj O wielerpelyMogOnypydwipgdzit muzea regio
mi ejskie mogO spr:-bowat nawi Ozat kontakt z gr

dokgadniej poznaj O specyfikdé pracy i Gycia na
Nal eiy zachowat szczeg:-1nO ostroilGnott wk pobl i
itd. oraz podczas opieki nad zwierzo6étami! (np
jest zabroniony).

Bibliografia

lKamocki J., Od andrzejek do dolynek.

2Paki et programowy ZB®otBairwyed®ergiysyjjgal ii.
3Macdonal d K., KsiODlkiae lkurcerqo sWag -Ami a .

AWy dawni ct wa Passtwowe|] l nspekcj i Pracy nt. p |

5.Propozycja programowa ZHP Wakacje na Maksa.
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MAJSTERKLEPKA

l.Bawilitmy si 6 \wonddrukcyjme we bi ur o
2.Zorganizowalitmy zuchowy urzOd patentowy.
3.Zwiedzilitmy muzeum techniKki

4.Zor gani zowal i tmy wystawé azZUCHEXPOOG.
5.Zorgani zowal i tmy aukcj 6 wykonanych na majste
6.Pracowal i tmy w fabryce szalonych konstruktor
7.Byl i t my wchdkrryadmispr z~6t - wo.
8Zorganizowal itmy zuchowe pogotowie majsterKkl
9.Wykonalitmy pracé mistrzowskO i zostalitmy m
10Wst Opilitmy do cechowego bractwa.

Uwagi

Sprawnott amajsterklepki 6 pozwala na wyrobien
wytwagot ci . Wpgywa na rozw-j wyobralni, tw-rczo
ksztagtowanie oryginal notci mytlenia i dzi aga
cech-w zuchy wzbogacaj O swoj O wi edzniajstergkr zez w
wyrabiasi 6 i ch sprawnott manual na.

Na zbi-rkach nalely przyzwyczajat zuchy do wg
zgodnej z przepisami BHP. Druliynowy winien zw
materiag-w i narz6dzi, na stabdek)ej sca pracy
Zdobywanie sprawnotci moldna zorganizowat tak,
maj sterkowagy wykorzystuj Oc inny materiag (| e
szycie, kucharzenie itp.), molGna r - -wniel dosk
przechodz©Orzel adni ka do mistrza. Zuchy mogO po

rzemietlniczych.

Sprawnott molGna zdobywat o kaldej porze roku

pracy gromady. Proponowane prace muszO byt d
z

0
Program spraweotbkretla szczeg-gowo jakie prze
tym zakresie powinna wystarczyt pomysgowott d
zuch-w w majsterkowani u.
Bibliografia
1. Sgodowy A. , Lubi 6 majsterkowat .
2. Wojtkiewicz S., Couczngchtwordyw moldesz ze szt
3. Wojtkiewicz S., Czy wiecie jak to si 6 plecie
4. Woj t kiewicz S., Lepimy i dobrze si 6 bawi my.
5. Wojtkiewicz S., Wytwory z drewna i kory.
6. Woijtkiewicz S., Zuchowe malowanki i rysowanki.
7. Wojtkiewicz S., Zuchowa majsterka do sprawngc
8. Wojtkiewicz S., Zuchowa maj sterka czterech p-r rok
9. Woijtkiewicz S., Zuchowe majsterki elektroniczne.
10.Zr - b to sam. Vademekum.
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NI EWI DZI ALNA ROKA

=

Uczestniczylitmy w pidéciu czynach Niewidzi al
2Bawilitmy si 6 w druliynd Niewidzial nej RO K i I
St owarzyszeni e Pom- (G Saknkeonhuo g3 ochzinee,, H ozgboSt oKwoi net
Rodzicom.

33Bylitmy na wielkiej wyprawie rozpoznawczej N
4. Ustalilitmy Statut Niewidzial nych.

5Byl itmy u terenowego opiekuna spogecznego | u
Zwi er z6t ami

6.Pomagal itmy |l ud@cym pomoegba sprawy trudne d
przekazywal i tmy dorosgym.

7.Przygotowal itmy inscenizacje aBo my robimy c
Uwagi

| st ota sprawnotci dotyczy poliytecznego dziaga
indywi dual nego. Ni ekt -re pr ac eadzosek starsaych®zyz uc hy
w gromadzie. DrulGynowy powinien nauczyt zuchy
dziaganiu. Kaldda praca musi mi et cel

Trudno tu jest dawatlt propozycje konkretnych z
sprawnotciach i st niwesjkea zpaerminaa, ntool | kiomoktrtet ni e r ¢
w przypadku aniewidzial nej réki 6 drudynowy sa
osiedle, wiet, miasto, dom rodzinny, | as, pod
dom dziecka). Zal elkadmy cdd war drekg-owclo zuchy
zafrapuje ich najbardziej, a co drudynowemu s

wychowawczych.

Sprawnott aniewidzialna rékadé pow
nie odgrywa tutajotibBdmejinaokdobgmw
al e molina tak(e organizowat zabaw

inna byt rea
aaww cykl u Kk
y aniewidzi a

Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

22Ksi 6ga zabaw. NA podw-rku i gdzie indziej
3. Zuchowe Wiet ci , | ato 1995
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ARCHEOLOG

1.Bylitmy w muzeum archeologicznym | ub odwiedz
2.Spotkalitmy si 6 z archeologami, rozmawial i tm
B3Wyruszylitmy na wyprawd w poszwyhki waniu zabyt
4.Zor gani zowal it my wgasne wykopaliska archeol o
5.Z1l epi alitmy garnki z odnalezionych skorup or
(szpile, wisiory, zausznice).

6.Bawilitmy si6 w ludzi z epoki br Oz
7.Poznalitmy najpio6kniej slhzacjizabyt ki starouytne
8Wykonalitmy makietdé osady w Biskupinie, zesp
9.UrzOdzilitmy spotkanie z bogami starolGytnych
10Ur zOdzilitmy wystawé naszych znalezisk arche
Uwagi

Sprawnott &darcheol ogd zaspokatjeag od zci oe chi ydgcoO kcii eec
ludzi e dawni e] ay |l i . Podczas zdobywania spraw
hi storycznO, rozwinO spostrzegawczott, cierpl
WybierajOc sprawnott &darcheologa6, ze wzgl 6du
czasowO, drulGynowy moildGe wybrat przedziag czas
terenie Polski - Blskupin, stRAgiep tp,a $paonoOt ki chrzetcija:
ub kalGdO zbi-rké potwidbcit innej cywilizacj.i
Sprawnott aarcheologd6 molGe byt zdobywane zar -
chgopc-w. Przeznaczona jest dla starszych zuc
kolonie zuchowO. MolGnakij&® rpadieowakut yktkor @
zorganizowanie zbi-rek na powietrzu, gdyd prz
przeprowadzonawterenie -zuchy b&é6dO prowadzit btadania arc
powierzchni - -wki (po tej zbi-rcelmafeily zakapkk
wszystkie dziury).

Bibliografia

1. Banka K. (red.), Religie wschodu i zachodu.

2. Bernhard M.L., Sztuka grecka.

3. Ceram, Bogowie, groby i uczeni.

4. Dobr owol ski W. Sztuka Etrusk:- - w.

5. Gawlikowska K., Sztuka Mezopotamii.

6.GOssowski, Z aragaheol ogia za pan b

7.Mi chagowsKki K., Nie tyl ko piramidy.

8Mi erzejewski, Sztuka strodytnego Wschodu.

9. Pamnicki-Pudegko S., Architektura staroldytnej Gr
10.Prahistoria ziem polskich.

11.Rutkowski B., Sztuka egejska.

12Sadurska A., Archeologia staroliytnego Rzymu
13Sadurska A., Archeologia staroliytnego Rzymu
14Saggs H.W. F., W elkott i wupadek Babil onu.
15.Tarnowski W., Mumie (seria: Co i jak?)

16.Zuchowe Wi etci, nr 5/1988
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CHEMICZKA / CHEMIK

1.Odwi edzilitmy pracowni 6 al chemika. Poszuki wa
2Wykonalitmy atrament sympatyczny. Wszystkie
dot wiadczenia zapisywalitmy w naszej ksi 6dze

3.Spotkalitmy si 6 z chemikhiemir kdkagh opleviniedznmn
stosowanych w gospodarstwie domowym.

4. Ur zOdzilitmy | aboratorium chemiczne, w kt- -ry
55Wykonalitmy plakaty reklamuj Oce bezpieczne
rodzicom.

6.Dokonal it myu(pyrweengycdduw domu trodk-w kosmetyc:
7.Zagolylitmy zuchowO poradni 6 usuwania r-(@nyc
8.Zorgani zowal i tmy wiecz-r sztuk chemicznych.
Uwagi

Zuch achemi ké jest dokgadny, ostrolny i wytrw
odgrywaobec ni e chemi a. I nteresuje si 6 praktycznym
wskazat produkty chemiczne w swoim otoczeniu.
udywat do prani a, przOtania, mycia i hi gieny

bezpieczne trodki z
Warto w trakcie z aw korzystat z takich trod
oczyszczona, mydgo, sok z Kkiszonej kapusty.
Jest to sprawnott przeznaczona dla zuch-w sta
t
r

h
s
czystotci
b

pomi eszczeniu, <cho mo (i na ko@niizgdzie manmy warunki,i em z d
aby zuchy poznagy -lUne trodki czystotci, poz
zdrowe produkty.

Przy zdobywaniu tej sprawnotci warto zwr-ci't
nal eldy wuczulit dzietu pakoshkoliwboek, wnawgt zn
chemicznych.

Bibliografia

1. JurkowskadWer ner owi M., Wyprawa Kapitana Gamiggo
2. S6kows ki S., Moj e | aboratori um.

3. S6kowski S., Ciekawe dotwiadczeni a.

4. St oi $§ski J., Chemia czarodziejka.

5. Wajnert W., Przyg ody z Machefim.

6. Zuchowe Wi etci, nr 11/1983, 5/1994.
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DETEKTYW

Odwiedzilitmy agencj 6 detektywistycznO | ub k
pracy detektywa.

Spotkalitmy Sherl oka Hol mesa | ub innego det e
skutecznego tlhiéedyt koadelWGo@ylyczny dobrego det
Uczestniczylitmy w zaj6éciach szkogy detektyyv
tledczej, doskonalilitmy naszO sprawnott f i z

treni ngowO.

Poznalitmy przedmioty ni elpd@dnaeaeni wrmprskoyp . d eMye
znak agencj i detektyw:- w. Mamy wgasny tajny s
Bawilitmy sid w Zuchowe Biuro Detektywistyc:z

Zwi Ozek Tajnych Inspektor-w |lub Brygadé RR.

6. Zagody!l i t my kar tzoytmead G ,t my katk-trae jprtorwadz onych
zabezpieczonymi dowodami. Ze statusem &aTcit]l
odciski palc-w, zdjo6cie i kr-tki opis przebi

7. Przeprowadzilitmy tledztwo wedgug planu opr e
(zbi eralitmy poszlaki, zdejmowalitmy odci ski
Anali zowal i tmy zebrane przez nas dowody. Ogl
itp.

Uwagi

Sprawnott oOdetektywd ma za zadanie zapoznat z

pradcdéet ekt ywa. Jest skierowana do zuch-w w kaf(:

molde zafascynowat wszystkich.

Sprawnott rozwija zmysgy zuch-w i ma duliy wpg

fizyczny. NajwaUlniejsze cechy i uzméhetp 6t not ci ,

dokgadnott, spostrzegawczott, odwaga, utrzymy

posgugiwat si 6 tajnym pismem. Jest cierpliwy

W trakcie zdobywania sprawnotci abDetektywd zu

cichego zachowania, koj arzenia fakt: -w, spostrzegawczot

t wiczO umysg, rozwi Ozuj O zagadki i gamigg- wki

Zdobywaj Oc z zuchami t6 sprawnott drulynowy m
nie byga zwi Ozana z faktycznymytgwi atppemwpr zest

drastycznych (np. fikcyjne morderstwa). Mo (in a
Ni szczycieli Trawni k- w.

Bibliografia

1. Bahdaj A., Kapelusz za 100 tysio6cy.

2. Makuszy$ski K., Szatan z si - dmej kl asy.

3. Ni enacki Z. Pan samochodzikkii ZT etmgjl ag a ruisiz.e
4. Owadzki J., Gry, zabawy i quizy.

5. Szmaglewska S., aCzarne stopyo.

6. Twain M., Tomek Sawyer detektywem.
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DRUKARZ

1.Bylitmy w drukarni l ub zakgadzie poligraficz
ksi OGki, gazety, ulotki, afisze. Rozmawi al it
2Uruchomilitmy wgasnO dpapbaenji écz8&amhkiobfhaib
3 Wydawalitmy gazeté6é, afisze, ulotki l ub wi zyt
4 Przenietlitmy sidé6 w przeszgott. Dowiedzielilt
wynalezieniem druku.

5Bawilitmy sié w przepisywaczy ksi Og, robil it
6.Uruchomi zutmowO introligatornié, w kt- -rej p o
obkgadali tmy je Wykonalitmy okgadko6é do ksi 6
7.Przetledzilitmy drogdé ksi OGki, od autora do
8.Zorganizowal itmy targi wydawc- -w ksi Olek
9.Zorgani zowal i t myulkwg iy slprpgedradigzni k- w, tani
10.Zorgani zowal i tmy konkurs na najciekawszy eks
Uwagi

Sprawnott adrukarzad ma na celu zapoznanie dz
rodzaju-Esu®iewk, ulotek, plakat-w. Ucky,syste
poszanowania ksi Olek. Drulynowy cofa si 6 z dz
powstawagy ksi OGKki kiedyt Odwi edza tel druka
teraz (proponuj 6 wybrat si 6 do nowoczjessnej dr
komputerowo i do mniejszego zakgadu poligrafi
jest récznie). Podczas zabawy zuchy poznaj O d
Naj walniejszO jednak rzeczO jest uruchomienie
gomadzi e matwirzivatg--we k, ul otek, plakat-w czy na
Sprawnott nadaje si 6 dla zuch-w starszych. Mo
chot najlepsza jest p-Gna jesie$, zima, wczes
odby wat pomieséczewiu.

Bibliografia

1.Jak powstaje ksi Bpddavtam@sezrnaj 6 Patr zéo
2LArousse, Odkrycia mgodych, nr 52,

3Zuchowe Wietci, nr 2/1998.
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DZIENNIKARKA / DZIENNIKARZ

1.Bylitmy w rozggotni radi owej, telewizyjnej ¢
pracdé dziennikarzy, rozmawi alitmy z ni mi.
2UkosSczylitmy szkodg6é dzienni kar zspwychy.adi owyc h,
3.Gromadzilitmy wiadomotci chodzOc na wywiady,
opracowuj Oc ankiety.

4. Prowadzilitmy szkolnO gazetkd6 | ub gazetk©6 gr
5, Przygotowal itmy audycj 6 do szkolnego radiowbd
6.Przygotowal itmy program telewizyjny.

Uwagi

Przebiegreal i zacji sprawnot ci adzienni karzo zal ey
zdecyduj O-ez9¥ bBadOydzienni karzami prasowymi (
opracowywat je, zbierat si 6 na kolegiach reda
wydawat wHhasm®ol nO gazetké), radiowymi (bé&dO
b6dO |l ektorami czytajOcymi bajki czy stworzon
prowadzit audycj6 na dGdywo, nagrywat je na tat
tel ewizyj nymi (bingOttewemwiz yltyj meogmdai enni ki ). O
moldna realizowat w ten spos-b, Ge zuchy po sk
kol ejno poznawat specyfi kd pracy w r-0nych me
swoj O s p e etpnawariat wspgnidle przygotuje zuchy do pracy w samodzielnych
zastO6pach w druldynie harcerskiej).

Waldne, by zuchy wutwiadomi gy sobie, jak waildna
i stotna jest w tym przypadku rzetelnott, praw
Sprawnott ta uczy taklGe tmiagotci, odwagi, ot
Sprawnott nadajestairézdglcoh,zke¢hrw dobr-ze wgadaj
potrafi O pisat i tworzyt dguilsze wypowiedzi
Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Kaf el M., Szulczewski M., Z gazetO na ty.

3. Kozakiewicz M., Halo, mgody przyjacielu

4. Owidzki J., Gry, zabawy i quizy.

5. Pgatlewski J., Historia filmu dla kalGdego.

85



GDRNI K

1.Odwi edzilitmy kopalnidé (soli, wégla, inne),
g-rnik-w o ich pracy.

22.UrzO0dzilitmy &aTwi 6to Gwark: -wo6, &dBarb-rké66, na
obrz6édy i zwyczaje g-rnicze.

3.Zorgani zowal itmy konkurs na temat dawnych i
narz~6dzi jakimi si 6 posgugi wal.

4. Ugoliylitmy sgowni k natw gprngwayyght| Obksgpw
nim w czasie zbi - -rek.

5.Uczestniczylitmy w pracy kopalni, bylitmy pr
swoje znaczki, narzé6dzia, odpowiedni str -]
6.Prezentowal i tmy | egendy zwi Ozane z zawodem g

7.Wy r uszylai tpbraynoc zasypanym g-rni kom.

Uwagi

Sprawnott ag-rnikadé stwarza druldGynowemu dudle
dokgadnot ci sumi ennotci, uczy poszanowania p
(g-rnik nie oputci g-rnika w potrzebie).

Podczas zabaw zuchypoznaj O dawne zwyczaje i obrzédy g-
gwarkami ), uczO si 6 odpowiedzial notci Za prac
zuchy przyjmuj O obrzédy i@ mowdé g-rniczO, wyko
jest wspomnielecmedédshiwabbzpgroldOcych pracuj Ocy
Sprawnott moldna zdobywat tam, gdzie jest modl
Bibliografia

1. Gerlich M. G., Strachy. W krégu dawnych ¢t1 Os
2. Kl echdy t1 Oski e.

3. Morcinek G., Gysek z pokgadu I dy.

4. MorcinekG.,,Przedzi wne t1 Oskie powiarKki

5. Sgowni k gwary ¢t1 Oskiej.

6. Zuchowe Wi etci, nr 3/1982.
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KOLEJARZ

1.Bylitmy na stacj.i |l ub dworcu kol ejowym, gdzi
rozmawialitmy z nimi o ich pracy.

2Bawilitmy si 6 w dworzec kol ejowy. Byl it my ma
ruchu, konduktor ami , pracowalitmy w kasie, informac
3.Zorgani zowalitmy fabryké6é budowy wagon-w i 1| o
4. Wyruszylitmy w wiel kO podr -G kolejO.

5. Podr - Gowalitmy po Pol sce.

6.Uczestniczylitmy w zaj6ciach w szkole kol eja
77Wyruszylitmy na wypraw6é w Orient Ekspresie.
8.Pojechalitmy na wycieczk6 poci Ogi em.
9.Bawilitmy si 6 w podr -G pierwszym poci Ogi em.
10Bawi litmy sié6 w podr-3G poci Ogiem w XXI wieku
11Bawilitmy sidéd modelem kolejki. Zbudowal it my
Uwagi

Przyrealizowani u sprawnotci akolejarzad nalely zwr -

odgrywa n
najr-0Gni e

i e ko wsp-gdziaganie ludzi w czas
j sz
punktuadmowi
ol e
tt
f

tyl

ych czynnoteci. Nal eliy ted zauwadly

Ozkowott .
Praca w Kk j ni
umi ej 6t no pr o
cho

ctwie to nie tylko sprawne obs
wadzenia | okomotywy, sprawne u

stacjami, a wa konserwacja sprzdétu itp. Po
imbezpieczes$stwa podr -Gdy. WierzO takiGe, Ge kol
potrzebnych i nformacj.i i wdkrod zijearmaet rpoevd yn np/o 8
nie zawiett ludzkich wyobrate$ o uprzej mych i
Podczas zdobywainiaak oslperjaawrnzoaté6 zuchy Kkonieczni e
|l ub dworzec kol ejowy, poobserwowat pracdé kol e
pomieszczes$, kt-re zwykle sO niedostépne dl a

nadjelGdidGaj Ocych poai-Ogadceh.uwadimtie wobejea zet ur z
si6 przydat w zuchowych zabawach w kol e]
Zdobywaj Oc sprawnott aKolejarzad zuchy powinn

umi ej 6tnotci, powinny nauczyt si 6 korzystat z
infformacj i , oddawat bagad do przechowal ni . Powi nn
poci Og-w (podmiejski, osobowy, pospieszny, ek
skorzystat z usgug metra. Pokalmy zuchom, | ak
rozwija, by bezpiecznie I szybko przewozit ludzi i
Bibliografia

l.Bartosi $ski J.(oprldc.), Techni ka w kI . I

2. Bayer Z., Stare parowozy.

3. Machal ski A., Od mgota kamiennego do rakiety
4. Pentliczek, nr 6, 7 11 1994,

5 Wojtkiewicz S.,w&Zo ¢elldat aé cbo pghkoga ¢t wiat a.
6.Wood S., Linie kolejowe i poci Ogi
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KOSMONAUTKA / KOSMONAUTA

l.Uczestniczylitmy w zaj 0 ctierangukossizzkymgy kos monau
2.Zbudowalitmy rakieté, kosmodrom, stacjd kosm
3.Podr -Gowalitmy rakietO na innO planeté.

4. 0Obserwowal i tmy niebo.

5.Zorganizowal itmy wiecz-r w planetarium | ub b
6.Spotkalitmy si 6 z mieszkascami i nnej pl anety
7. Zorganizowa l i t my turni e|j mi 6dzypl anetarny.
80Obchodzilitmy atwi 6to kosmonautyo.
9.Badalitmy przestrze$ mi é6dzygwi ezdnO.
100Szukalitmy niezidentyfi kowanych pojazd:-w Kkos
11.Zorgani zowal itmy pokazy mody kosmicznej, pok
12Badal i t myet @nOZpianal i tmy pr-bki ziemi, wyko
obserwowal i tmy i badalitmy istniejOce na dan
Uwagi

Nowe osi Ogni 6ci a tec-ltmi kia,j wadinnweegothxdagziej a |
tmiage wyprawy w kos mones dcetryacwh @j @Os uivwadal i t my
fantazji, staje si 6 +szeaanhineen i ao ssiiQdg aw nfea k twi déockeqj r
dkosmonautydé zaspokaja dziecidécO ciekawott , d
wszechtwiecie, wyrabia dysegpptinbozWwspgaagpri aw
fizycznO.

Przy opracowani u i reallzowanlu cyklu sprawno
wywalenia proporcij.i mi 6dzy fantastycznymi a r
starsze zuchy tym bardzi ej zvn) Jeseazeldka thtdemu e a |l i
drudynowy musiag wymytlat gawbé6dy o niesamowit
przynaj mniej szukat do nich pomysg-w i tworzy
Dzisi aj prasa, radio i telewiepmal fgomowy &lsi @
prawdzi wych przygodach czgowieka w kosmosi e.
drudynowego: zdobyt i uporzOdkowat wiadomot ci
poznawczej ciekawotci zuch-w, a takide dla zor
kosnonaut -w. Naturalnie, wiadomotci te trzeba z
przyst Opieniem do realizacij.i cykl u.
Zuch-k o s monauta powinien umiet wskazat na niebi .
w-z, magy w-z. Podczas zdobywani a spwadwnot ci
wykonaj O hegmy kosmiczne, kosmodrom, zbudujO
ulyteczna, ma squityt zabawie. Sprawnott modldna
Bibliografia

1. Arct B., U progu kosmosu. 7. Parker S., Statki powietrzne.

2. Atlas nieba. 8.Uchman Z., Leci my na K:
3. Becklade S., BudowaWs z e c ht wi at @ ZonnW., Milewska E., Astronomia.

4. Elsztein P., W kosmosie. 10.Zonn W., Loty kosmiczne.

5. Machalski A., Od mlota kamiennego do 11.Zuc howe , Vi %10/t986,

rakiety kosmiczne;j. 11/1993.

6. Parker S., Planeta Ziemia.
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KRAWCOWA / KRAWIEC

1.Bylitmy z wizytO w pracowni krawi ecki e]j | ub
szyjOcych, hafciarek itd.

2.Ur zOdzi lciitkmyz &kgd egk O6, wyposalylitmy go w o0«
pegnilitmy w nim dylGur (na kol oni l ub w szko
3. Wykonalitmy wgasnor6cznie poduszkd na iggy |
4.Zorgani zowal i tmy pokaz mody n@epkdznasysaytezapr e z
| ub daudoskonal onebo.

5.Uczestniczylitmy w kursie kroju i szyci a, na
materiagy.

6.Zorganizowal itmy konkurs na amistrza iggyo,
wgasnor 6dcznie wykonane prace.
7.Zorgani zowabi pmypjkbkt - -w, wymytlalitmy stroje
Uwagi

Sprawnott akrawcowaodé daje modlGliwott ksztagtow
porzOdku, wuczy oszcz6dnotci. Podczas zabaw zu
je wykorzystywat prpyaszybDowi #da®dnygicd r-wnied
nal eldy si 6 posgugiwat, jak r-wnield zaznajomiO
MolGna pokusit si 6 o pokazanie zuchom techni ki
prawdzi we acudeskado

Sprawnott t 4 dadageael Bzacj i przez wszystkie zu
b6dzie miaga w gromadzie UGesSskiej. Wspaniale
sgotnej jesieni, zimy i wczesnej WwWiosny.
Bibliografia

1. Suszys$Sska E., NAstolatki szyj O.

2. SurzyckadMliczewskaZz ., Nast ol at ki szydegkuj O, robi O 1
3. Werbicka A., Nastolatki haftujO.

4. Woj t kiewicz S., Zuchowe igraszki z iggo.

5. Zuchowe Wi etci, nr 5/1993.

89



KUCHCIK

1.Byl i tmy 2z wi zkuth®lubvestmuwrakjo! n e j

2.Zbudowalitmy kuchni 6 i wyposatlylitmy jO w od
pal eni sku, podtrzymalitmy go.

3.Zorgani zowal itmy konkurs na temat zastosowan
spotykanych warzyw i owoC: - W.

4.Ur zOdzi |l 6tmgt uawtprzygotowanych przez siebie
zaprosilitmy na niO rodzic-w, przyjaci-g, 1in
5.Zorgani zowal itmy konkurs na najgadni e]j udeko
6.Przeszlitmy szkolenie z zakr egaparzediachiel ani a p

skaleczeniach. i ]
7.7Wydalitmy ksi Odk6é kucharskO z wulubionymi pot

Uwagi

W trakcie zdobywania sprawnotci akuchcikaodo zu
potrzebnym do gotowania czy smaGenia, maj O mo
przechowywani a w odpowiedni spos-: b. Na pewno chdétni
kuchni stojaki pod garnki, wieszaki na przykr
czapki. B6dO moggy poznat wartotci odlywcze p
przy tym zwra cspgoovay 6i mh przechowywania ( mr ol
got owani a, marynowania) w r-(0Gnych warunkach (
Warto podczas zdobywania sprawnot ci pokusit s
przypraw do r - ({dnego r ondnziaelu opkoatzrjaaw.d oJ etsetg ot,o ark
nauczygy si 6 pi6ébknie nakrywat i dekorowat st -

rodzaju domowych uroczystotciach.
Sprawnott ta przeznaczona jest raczej dla zuc

posgugi wam czyY inmiigmi przyborami. Wspaniale n
kol oni zuchowej. Po dostosowaniu wymagas$ mole
zuchy.

Bibliografia

1.Di sney W., Ksi OlGka kucharska Kubusia Puchatk

2Kuchnia pegna cud- w
3.Nastol at ki gotuj O
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LEKARKA / LEKARZ

1.Bylitmy z wizytO w otrodku zdrowia, szpitalu
22Bawilitmy si6 w szkogdé |l ekarskO, a po egzami
Hipokratesa.

3.Bawilitmy si 6 wpotgrod devk ez drad wink,owe, aptekod,
sportowo -1 ek ar sk O.

4. Bawilitmy sidé6 w specjalistycznO przychodni 6
r-dne specjalnotci l ekar ski e.

5Prowadzilitmy klinikd6é dla | al ek

6.Zorgani zowal itmy turniej ratowniczy

7. Zorganizowalit my w k|l asi e, na podw-rku | ub we wgasn
pomocy | ub akcjé6 propaguj OcO zdrowy styl dy c
8.UrzOdzilitmy konkurs na zdrowO sur - wk©g
9.UrzOdzilitmy kOcik czystotci w klasie |ub zu
tym, | aokdravte.a t

Uwagi

Sprawnott adoktordé ma wuwradliwit zuchy na db
uwagd na przestrzeganie higieny osobistej, za
naj prostszych sposob-w udzielania pierwszej p
Dzi 6ki interetoaj ®wej ralwawite w |lekarza, zuch:
bandatGowania, odmierzania kropli, opatrywani a

takle umiejo6tnott wzywania pogotowia ratunkow
gromada powinna wzbogarc® tz wdWy ob Gdpd exalkide r &it -1

wycieczki. Bawi Oc si 6 w adoktoraod zuchy wykon
pokazat zuchom korzytci z zalywania zi-¢g zami
molde byt samowol ne przyj mawiagrwiaenilee d -evk - jwa kw rz-bw
il otciach | ub przetermi nowanych.

Jest to sprawnott, kt-rO molna zdobywat niez
Zbi -r ki molGna realizowatlt zar-wno w pomieszcze
potrzebna jest polana i dobra po goda).

Na zbi-rkach powinny pojawit sidé r-wniel tem
oddywi ania. Zuchy powinny nauczyt si 6 dbani a

nal edy wgatciwie myt zO6by.
Warto porozmawiat z zuchami ca 6tdyzm, jwokd 6w oczy

kaddej wodzie molina si6 myt oraz o tym, czy w
Warto odwiedzit z zuchami stacje wuzdatniani a
otrzymujemy w kranach i do czego moilGna jO udly
Bibliografia

1.Ci acgzogowi eka (seria: Twiat wczor aj i dzi t) .

2. Dziak A., Pierwsza pomoc.

3.Fali szewska,-d&tokdjboliz bi - r ek

4. Pi erwsza pomoc dziecku. ABC. |l l ustrowany
5.Zuchowe Wietti, nr 4/1986, 10/1988 3/ 19

por
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LOTNIK

l.Spotkalitmy si 6 z Il karem, kt-ry opowiedziag
ponad zi emi 6.

22Prowadzilitmy eksperymenty powietrzne.
3.Budowal itmy | atawce | ub model e samol ot -w, ba
4.Ur zOdzilitmyawcawodyubl bal on- w.
5.Uczestniczylitmy w zajo6éciach szkogy pilot - w.
6.Byl i tmy na |l otnisku, spotkalitmy si 6 z | otni
7.UrzOdzilitmy wgasny port lotniczy, tworzylit
8Zorganizowal i tmy manewry | otnicze
9.0dbyl i tmy | ot dookoga twiat a.

10.Zorgani zadwaleist myptni ka.

Uwagi

Zostat | ea ntikmemdr zy kalGdy chdgopi ec. Lotnictw
fascynuje przygodami Sprawnott ta pozwala ks
zdyscyplinowani e i umi ej 6tnott podusi@er zOdkowan
odpowiedzial not ci Dostarcza wiedzy na temat
r-wniel dostarcza wiedzy z fizyki, odpowi adalj
dzieje, (e cid6ldki samol ot unosi si 6 w powietr
Podczas zdobywani abggobhwnothoill dowbtr zeruchom zet
prawdziwym | otnictwem. MolGna zwiedzit lotnisk
Bardzo dobrze bygoby zorgani zowat spotkanie z
przygodach. Brak takich mbiipi wes Odzal eo poaviyng
zdobywania sprawnotci Do realizacji sprawnot
uzupegnit wiedzé6é6, sprawdzit swoje modldliwotci
aLotnikd6é to trudna sprawnott, dlatego powinny
Przezmczona jest w zasadzie dla chgopc-w, ale m
koedukacyjnych. Oczywitcie, w-wczas trzeba od
zbi -r ki

Bibliografia

1.Abdagtowski S., Sztybel T., Madga encyklopedi

2. Arct B., Poczet wielkich | ot ni k - w.

3. Banaszczyk E., O lotach, pilotach i samolotach.

4.Brodzki zZ., G-rski S., Lewandowski R. , Lot ni
5. Glass A., Latawce, balony, szybowce, rakiety.

6.Gl ass A., Chmiel ewski R., Jak zostat lotniki
7. Berlinger J., Jak samolotnauczyg si 6 | atat ?

BWnoétrzycki K., Zuchowe |l otnictwo

9.Zuchowe Wietci, nr 2, 3/1989, 3/199414

101000 sg-w o |l otnictwie.
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OGRODNICZKA / OGRODNIK

1.Byl i t my wizytO w szkladmnidzizapozekal Ot ymnyg hsis

z
tam rotl i nami
2.Pracowalitmy w ogr-dku przy pieleniu, zagoly
opiekowalitmy sidé niO.
3.UrzOdzilitmy wystawé rotlin doniczkowych wyh
przekazalitmy szkol e
4. Przepowadzi |l itmy akcj6é6 pt. adadaj zdrowod6 prop
surowych warzyw i owocC: - w.
5. PrzyrzOdzilitmy zestaw sur - wek.
6UrzOdZ|I|tmy w szkole przedstawienie pt. atw
7.Po serii 6dr - wek wydalitmy ihdawianghwmszgg ny i nf o
okolicy.
8Przygotowalitmy proste narz6édzia potrzebne p
pomi dor -w, kogki do sadzenia, tabliczki Z na
Uwagi
Sprawnott ta przeznaczona jest do zdobywani a
j est obserwowat wzrost i rozw- j rotl in. Przy
wiedz6é na temat zastosowania odpowiednich naw
ochrony rotlin. Warte podkretlenia jest r-wni

miejscadoupr awy warzyw czy owoc-w (z dala od szos)
zdobywaj Oc sprawnott &dogrodnikad powinny znat

ich znaczenie dla czgowieka i gospodar ki, umi
ogrodniczymitakimi j ak gr abi e, motyka, gopata (niekt- -re
wykonat na majsterce). W czasie hodowania rot
odpowiedzialnotci za powierzonO pracdé, sumien
wyr wO chwastprw,esrtoatnnQ nryosnOt i kwitnOt). Modlne
rotlin do hodowli, innych nid te, jakie hoduj
Bibliografia

1. EncyklopediadTwi at d0Di écbadowi sku.

2. Huszcz M., Nastolatki hodujO rotliny i zwier
3. Kasza A., Krawazyk K., Truszkowski W., Zielone harcowanie.

4. Kruger U., Mali ogrodnicy.

5. Taylor B., Uprawa rotlin. Zabawa i nauka.

6. Wi el ka ksi 6ga ogrod- w.

7. Wojtkiewicz S., Nasze rotlinne abecadgo

8 Zuchowe Wietci, nr 2/1990, 3/ 1993
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POCZTOWIEC

1.Byl i tmy w
Bawil i tmy
Zorgani zowal
Zorgani zowal
Szukalitmy zaginionej
.Zorgani zowa lkiurmye rpsokcQ.t
.Wédrowalitmy razem z |
.Zbudowal i tmy urzOdzeni
Porozumiewalitmy si 6 n

I

z

ur z 6 zt owy m.

S i
§ pisania |ist . - w.

S na projekt znaczka
r

zesygki
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m od nadawcy do od
przekazywania wi a
eggott tak, jak w
wny z innO gromadC
zilitmy wystawd fi

©CENDUTA®WN

100Nawi Ozalitmy kontakt
11.Zorgani zowal i tmy [ ub
osoba zbierajOcO znaczki

12Roznosilitmy |listy podczas aWalentyneko¢, 1t wi
zuchowej.

Uwagi

Sprawnott &pocztowcadma za z&danbdpopwpedmahl| n
|l i stonosza. Przy zdobywaniu sprawnotci nal ey
do spraw zwi Ozanych z dziagalnotci O zawodowO
poczty i wszystkich | ej pracowni k- w.

Tematyka zwi®ez@npoezty zawiera wiele spraw, k
zainteresowat, ale i zafascynowat zuchy. Twi a
przesygek, rozmaite sposoby ptotenoaynietyl®ewani a si
ciekawe, lecz tak@ejdodgdtoarn nz ®jr@saijdcej, warto
Podczas zabawy zuchy powinny nauczyt si 6 praw
korzystat z automatu telefonicznego, kupowat

zuchowej zuchy -poczt owcy mogO odmoéicrbizsbgi hakpoesp
pegnic dydur przy kolonijnej skrzynce, prowad
Obowi Ozkowott, prawdom-wnott, poszanowanie cu
pracowittootntaj waidni ej sze wymagania, jakim musi

zdobywajOce t 6 sprawnott b6dO w sobie te cechy ks
Sprawnott apocztowcadé mole byt zdobywana o ka
si6 na deszczowe dni, gdyd zbi-rki mogO odbyw
Bibliografia

1. Brzechwa J., Depesza.

2. Czapek K., Bajka o dobrym listonoszu.

3. lljin M., Opowiadania o przedmiotach.

4. Kraszewski J.1., Jak si 6 dawni e]j pi sago.

5. Salwa J., Filatelistyka.

6.Zuchowe Wietci, nr 9/1989, 10/1993, 10/ 1994.
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POLARNIK

l.Zorgani zowal i tmy wyprawd na biegun.
2UrzOdzilitmy sbadadcn@ukpwowadzilitmy obserw
badalitmy tnieg.

3.Badalitmy przyrodé oldywionO znajduj OcO si 6 w
bylitmy w ZOO, gd zziaec hoobwsaenriweo wzaw iietrneyOt mi es z K
interesuj Ocym nas obszarze.

4. Prowadzili tmy badania etnograficzne, obserwa
5. 0dwi edzilitmy mieszkasc-w koga podbiegunoweg
6.Zorgani zowal i tmy wyprawé ratowniczO.
7.UrzOdzilitmy turniej, szparweowdnyo tpcsii cpho |zaarpnrizké-gw w.
8.Zorgani zowal i tmy wyprawd w poszukiwaniu biag
9.Ur zOdzilitmy twidéto zorzy polarnej

Uwagi

Zabawa w polarnik-w jest przewidziana dla gro
starsze, kt-re bawiugpy zdiod yvw YE sskpirmovsn-ow t acz g ow
jednej z poprzednich zim. Teraz zuchy bawi O s
rozliczne dotwiadczenia ze tniegiem, badania
astronomiczne itp Zuchbdwatm@ay ni kr pestowyy r waij
ubrat na tnieg i mr - z .

Wszystkie zbi-rki staramy si 6 prowadzit na tw
dobrodziejstw zi my. Nal eliy zwr ac a+tp oulwaargndi kn-aw.w
Sprawnott t6 moldwat rpowdczrds zdiomgwi ska.

Bibliografia
1. Centkiewiczowie A., C., Anaruk -c hgopi ec z Grenl andi i

2. Centkiewiczowie A., C., Odarpi syn Egigwy.

3.Sgabczys$sski W., polscy podr - -0Gnicy i odkrywcy
4. Twi at i OJateggecgiafieday.

5. Twi at mgodych ( cdowich tuehkwych), laty 1884.u G y

6.Zuchowe Wi etci, nr 2/1993.
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POLICJANTKA / POLICJANT

1.Bylitmy w Komisariacie Policji l ub na poster
2.Wst Opi | i t my Pdool iAckyajdneemi,i gdzie nauczylitmy si
drogowego, stopni, sygnalizowania.

3.UrzOdzilitmy sw-|j komi sariat | ub biuro det ek
4.Bawilitmy si 6 w policjant-w r-(0Gnej specjalno
tcigania przest Gtpysttew,r ojreydsntoysctzknie ,ant r eser - w p¢
5Przyj mowal i tmy zggoszenia pod numerem telefo
6.Tcigalitmy przestépco.

7WgOczylitmy si 6 w akcj6 abezpieczne osiedlebd
8.UrzOdzilitmy miniturniej przepis-w ruchu dro
9.Brali t my udziag w terenowej grze policyjnej
100.Poznalitmy kil ka el ement-w samoobrony.

Uwagi

Sprawnott apolicjantad ma za zadanie zapoznat
Tematyka zwi Ozana z pracO policjanta zawier a
zaint er esowat , al e | zafascynowat zuchy. Drulyn

zabaw nie byga zwi Ozana ze twiatem przestdépcz
Naj walniejsze wymagani a, -galkiioj amuts,i tso roobsd vait O:
odwaga, wradGliwott naptidi@nkr aynéwwedé dedAusklowalt ,

spostrzegawczy, potrafi itt po tladach. Zdoby
swojej dzielnicy, wsi, miasta.

Sprawnott aPolicjantad molGna zdobywat o kadldde
|l iczba chgopc: -WwWewt gomamapgilam@ecna dla zuch-w, kt
do drulyny harcerskiej. MolGna nauczyt zuchy w
sygnali zacj i [ gOcznotci, wprowadzit elementy
wprowadzit takie etlceime njtayk :o bhrazs6gdoo,woodzew, Kkr yr
Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Ksi 6ga zabaw. Na podw-r ku i gdzie indziej

3. Kodeks rowerzysty i motorowerzysty.

4. Gawi cki J., Tokar dalgjkk? M. , Bezpiecznie
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RADIOWIEC

1. Byl itmy w rozggotni radi owej . Dowi edzi el it my
do jego funkcjonowania. Spotkalitmy znanych
2. Wiemy jak wyglada studi o nagcerzaesg. o Vi geuniyO jparkz ev
wykorzystywane do pracy w radiu: mikrofony,
3. Wkorzystuj Oc prosty sprz46t nagrani owy pr zefg
znany mi postaci ami szkogy, podw-r ka i okol i c

wykonawcami ciekawego zawodu).
4, Przygotowal itmy wgasnO audycj6 radi owO. Dobr
twiczylitmy r-(0Gne style m-wienia i intonacj ¢
5. Przygotowalitmy |istdé przeboj-w, opartO na &
notowaniach.
6. W porozumieniu zdyrekciO szkogy, odtworzylitmy nasze au
radi owéldle, |l ub zorganizowalitmy audycj 6 ane
Uwagi
Sprawnott Radiowiec przyblilGa zuchom pracé re
Wymaga ona od druldynowego posi adamiraz 6dwilde |jDzwib
niej moidna nawi Ozat wsp-gpracé ze szkogO i ¢tr
Zuchy realizuj Oc wymagania sprawnotci stajO s
zauwalGaj O walne wydarzenia w sSwoim otoczeniu.
komunikacja werbaln a i i ntonacja ggosu, uczO si 6 gadne
czystott mowy ojczystej
Nal ety pami 6tat, aby wykorzystywat w audycjac
r-dnego rodzaju odggosy ( np. zamykanie dr zwi

odggosy natury).
Podczas pracy Radiowca moilGna wykorzystat taki

Recytator, Mi gotni k muzyki,

Bibliografia

1. Bal asi $§ski Cc. , Kol asi §ski M. , Rittner R., Pr
t wi esttlaen d aeurdpejskich).

2. Komsta G., Kr -itatiokdmarikacjaar st wo

3. RutkowskaBgachowi ak | ., Gimnastyka buzi na wes o (

artykulacyjnych dla dzieci
4. Tuwim J., Ptasie Radio
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ROLNIK

1.Bylitmy w specjalistycznym gospo e&kologcznym. e r ol

2.Zagoldylitmy poletko dotwiadczalne na naszej
3.Zorgani zowalijidimye zwo taldi ny uprawia si 6 na nas
4.Zor gani zowal i tmy konkurs wiedzy rolniczej, r
nasionach, zapachu, smaku.

5Ur zOdzi nhiokmpysi & wi 6t o pierwszego snopa, twié
pieczonego ziemniaka.

6.Zor gani zowal i t my punkt wal ki natural ny mi me t
7.Wzi 6l itmy udziag w oczyszczaniu row-w melior
tluzy. Zvadngdmyzerzegl Od tluz i zastawek.

8 Pomagalitmy w czasie sianokos - w, dni w, wykop
9.Zorgani zowal i tmy wiecz-r piet’ni i tasc-w | ud
dotyczOcych naszego region

10.Zakgadalitmy ogr - dki kW|atowe

11.Wykond i t my cot poldytecznego dl a wsi (naprawi |l
kamienie z p-I, zebralitmy materiadgy na Kkomp
Uwagi
Sprawnott a
gromad wi e]
mogO intere
Reali zacj a
u S W, a |
okojeni
SwWoi mi
podarnotc
bywat spr
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n pracdéd zuch-w w czasie
kach przygotowuj O si 6 do
ie prace bédoO ykonywat poszczeg:-|lne sz-
go si 6 dowiedzie Przyboczni mogO kierowa
na arozgoliytdé sprawmotwl osaayszder gg@sileinirelb
b6dO np. raz w miesi Ocu. R-wnolegle zuchy
Zdobywanie sprawnotci nal elly w znacznej mi er z
poczynionych w ich trakcie obserwacjach. Pomocna powinna byt wi edza wyni esi
przez zuchy z domu rodzinnego. Przy okazji za
szereg poliytecznych prac. Dobrze, jetli gr oma
poldytecznego dlI az ascphodjceic zdeosS sutpwaa wyd udiiej g, |ogacdy v
warzyw itp.
Bibliografia
l.Huszcz M., Ogr -dek do
2Taylor B., Uprawa roft
3.Zuchowe Wietci, nr 2/
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PRZEDSI OBI ORCA

1. Odwiedzilitmy bank | ub przedsi 6biorstwo.
2. Zagolylitmy ewidencjd6 przychod-w i wydat k-
3. Spotkalitmy sié6 z osobO prowadzOcO wgasne
l.Zagolylitmy ZuchotwynBapknpnowalt deymg obsgugi
indywidualnego, obsgugi firm, kasy, kantor w
pieni Odze, z kt-rych korzystalitmy przez cag
2. Stworzylitmy Kodeks Etyki Bi znesu.

3. Bawilitmy si6 w Duchowwe RBzmadsiofleii , gdzie k:
rolé (szef marketingu, prezes zarzOdu, dzi ag
4.Przygotowal itmy kampani 6 reklamowO naszej fi

produkt - w.

6. Zorgani zodkerimast(Spy zedndi rzeczy wykonanych po
akcesorii mundurowych, ciast upieczomych wsrg
zarobione pieni Odze wykorzystamy podczas zas
wycieczki gromady).

Uwagi

Sprawnott aPbzedgedbhmorzoaa jest dla zuch-w st
zdobywana o kalGdej porze roku. Znakomicie nad
mogO odbywat si 6 w pomieszczeniu.

Dzi 6ki tej sprawnotci zuchy uczO si 6 gospodar
finanso w e | [ przedsi 6bi orczotci przy jednoczesny!
dzielenia si 6 z innymi

W trakcie trwania cyklu zuchy powinny poznat

Powi nny potrafit wypegnit blankiety,pmaelcegwmw

polega sprzedal w®lruztedoh dypdélor cauah e, jak zapl
i jak asprzedat 6 swoje umiej6tnotci

Przy przeprowadzeniu akcji zarobkowej dau kcj i arozmaitotci 6 nal el
uwagd6é na wgat ci wezezwychyamzyskangch fandusay. p r

Bibliografia

Altkorn J., Podstawy Marketingu.

Begg D., Fischer S., Dornbusch R., Ekonomia.

Bieniok H.,, Mini-por adni k menedder a i bi znesmena.
Czekaj J., Dreszer Z., ZarzOdzanie finansami
Koch R.,z&8goWhi&nia i finans- w.

Koch R., Strategia d Przewodnik.

Korczak J., Bankructwa Magego Deka.

Pakiet programowy ZdPaBatraymd®lilziywatjoit c i

Stoner A., Wankel Ch., Kierowanie.

©CONOOA~WNE

99



SPREEDAWCZYNI / SPRZEDAWCA

1.Bylitmy w domu towarowym, hurtowni, sklepie,
tam os-b, rozmawialitmy z ni mi

2Bawilitmy si 6 w karawané woédrownych kupc-w |
targi.

33.UrzOdzilitmy zuchowy dom towarowy.

4.Zorgani zowal i tmy wyprawdéd do hurtowni po towa
5Bawilitmy sidéd w sklep, targ, dom towar owy.
6.Zorgani zowal i tmy kiermasz ksi Olek | ub wgasny
7.Uczestniczylitmy w konkursie na najlepszego
8.UrzOdzillddmynar odowe targi zuchowe.

9.Zorgani zowal itmy konkurs na najgadniejszO wy
10.Prowadzilitmy agencj 6 rekl amy.

Uwagi

Sprawnott asprzedawcyo molGe byt zdobywana zar
chgopc-w, przez mgodsze i starsze zuchy.

W zabawachzc hgopcami wi 6cej czasu naleldy potwib6ci 'l
skl epom branidy technicznej, w zabawach dzi ewc
nal edy problematyké zaopatrywania ludnotci w
Mgodsze zuchy b6dOs pri z6e hajwdd uvmocvkd ee pt,owary, p
przez siebie pieniédzmi. Starsze zuchy mogO p
kalidej sytwuacji nalely zadbat, by dzieci zapo
Jeldeli gromada dzi a gianiewna akazfdojzwieddardaciekawien o t
nowoczetnie urzOdzonych stoisk w dulych domac
wskazanO, by zuchy zdobygy wiadomotci na ten
na wycieczkd.

Sprawnott dost aryctzeac zonkeagzg id zdioa gpaondi a. Zuchy mo
kiermasz |l ub |l oteri6.

Zabawy w asprzedawc:-woO6 sprzyja ksztadgtowani u
wychowawczo postaw i cech charakteru. Jest bo
zuch-swrzedawc-w dokgadonot cwawehiag, wuczciwotci
niezal elinie od tego, czy obsguguje si6 ukocha
Uprzejmott i dobre maniery wymagane sO od spr
zabawy zuchy mogO dowjedailiehosi Bi gakndawmi er z
Sprawnott molina zdobywat z r-wnym powodzeniem
szkol nego i na kolonii. ZalelGnie od pory roku
zmieniat si 6 b6dO towary sprzedawane w czasie
Bibliografia

1. Cribb J., PieniOdze.

2. Dobki ewiczowa K., Woédrowni kupcy.

3. Kami $§ski A., Antek Cwani ak.
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STRAUAK

1.Bylitmy w remizie straCiackiej, gdzie ogl Odal
komendant emkadmub strad

2Wiemy jakie zagrolenie stanowi ogien. Wi emy |
33.UrzOdzilitmy wgasnO remiz6é stradGackO i pegni
4.Zor gani zowal i tmy twiczenia | ub manewry strald
5Bawilitmy sidéd w szkogd6é of i c aminnakofejodistopniei ct wa .
stratacki e.

6.Uczestniczylitmy w szkoleniu przeciwpolar owy
7.Wy konalitmy plakaty przeci wpolGarowe, rozwies
miasteczku.

8Uczestniczylitmy w akcji zabezpieczania | asu
t worzenie pas-w przeciwpolGarowych).
9.Uczestniczylitmy w-alkacrjmi ee wparkzueacciywpnoeGar owy m.
Uwagi

Naj walniejszymi zadaniami, jakie powinien pos
zdobywania z zuchami sprawnot ciagastwaal aekm @,0 sk
gotowotci do spieszenia innym z pomocO | ucze
ogniem.Zuch-stratak jest ofiarny, zrd6éczny, odwalny
drabinie.

R-lne sO remizy i r-ldne jest iadj iwylpbdailemy em
zatem pokazat zuchom w dudym mietcie, inny w
l udzi pokalGemy wsz6ddzie takich samych: ofiarn

bo takimi musz@abywne®trcaiga&y -rzy dgyppbpdédugem@d, no
jakicizwiejskiejremizy -ni ezal elnie od tego czy ukos$Sczyl:

poliarnictwa, c¢czy tylko kurs, a nazwa astradak
Hegm, si kawka, bosak,-tdor aibnisnyag,nisat rkao(jaacrkziOcwe: zs i
nazwO stratGak. Lecz te bardzo og-Ine wiadomotci
ciekawe] i ksztagcOcej zabawy. Musi my widéc ro
zwiad-w, kt-re dadzO materiag do zabawy, konk
bliski kontaktzochot ni czO | ub zawodowO straitGO potGarnO,
prawdziwej remizie. |l edy r-wnield ukazat, de
sytuacjach awaryjnych, kld&dskach dywi ogowych,
Podczas zabawy w oswirmnykp avz zailc hgyposoby udzi el
pomocy w przypadku oparzes$, poznat numer tele
skgadania mel dunku o podar ze.

Bibliografia

1.Bor owski P., Ochrona przeci wpoldarowa WS
2.Janczar ski C., Jak Wojtek zostag strataki em.
.Linder J. , Strut W. , Przeci wpolGarowe urzOdze.l
4. Gawni cki J., Tokarczyk M., Ni e igraj Z ogni e
5Pali si 6, (seria Zast 6powemu na ucho).
6.Strzemieczny Z., Mgodzi el w ochronie przeci w
pracy polmgodezefiOz

7.Twi at Mgodych (dodatek dla drulynowych zucho
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UOGNI ERZ

1.Bylitmy w jednostce wojskowej, rozmawialitmy
2.Gotcilitmy dGognierzy na zbi-rce.
3Byl i tmyzewum woj skowym, miejscach sgawnych wa
polskich.

4, Bawilitmy sié6 w wojska | Odowe (§gOcznotci, pa
wojennO lub lotnictwo.

5Przeszlitmy podstawowe szkolenie wojgkbkwe., p
Znamy elementy musztry, stopnie wojskowe, znaki topograficzne.

6.Po kr-tkim przeszkoleniu zgolylitmy przysidg
7.UrzOdzilitmy sobie plac twicze$, na kt-rym s
8Zorganizowal itmy t+wiczenia na naszym poligon
9.Bralutdmyag w woj skowej grze terenowe]

10.0g! Odal i tmy film wojenny np. &Czterej pancer
11.St oczylitmy twiczebnO walké na poligonie woj
manewr -w) | ub bitw pod Studziankami, pod Mon
12Zor gani zowalli tRiyo Ferskii wogni er ski e]

Uwaga

Uognierz, to ktot kto przede wszystkim jest o
zdol ny do potwibédces. Sprawnott ma na celu wyk
przeznaczona jest dla gromadchmbpskieomn (lay O tcakjio

na twiczenia jakie molemy przeprowadzit podcz
przekradanie si6) sprawnott warto zdobywat z
przejdO do drulGyny harcerskiej. bW vbcyzta sd rsupleycnjo
l ub przyboczny drudyny harcerskiej. Podczas m
i pagony woj skowe, nawet zbudowat <czogg. Na z
pomocO tyl ko sobie znanego szyfru |lub tajnego
Bibliografia

1. Fakty i historia. Il wojna swiatowa.

2. Forkowicz J., KrwiO i bliznO.

3. Kobylidski S., Gaw6dy o broni i mundurze.

4. Ksi 6ga zabaw. Na podw-rku i gdzie idziej

5. Soroka M. , Pol skie okréty.

6. Zuchowe Wi etci, nr 7/1985, 3/1986, 10/ 1987.
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---MUZY CZNE-

GRAJEK

l.Potrafi 6 odr -0Gnit instrumenty doéte od perkus
chot jeden instrument z kalGdej z tych grup.

2. Samodzielnie wykonagem prosty martstrriamgemt p
(garnki , puszki, patyKki Ptd. ) i gragem na ni
gromad®é6.

3. Potrafi 6 wystukat na swoim instrumencie pr
r-ldnych piosenek.

4. W swoim otoczeniu znal azgem Okicli k& apwez eddimvii o5

5. Potrafié rozpoznat ze sdguchu dawi 6ki wydaw
kartka papieru, szklanka.

6. Wiem, co to jest piodciolinia, nuta, klucz
nut 6, p-gnut 6, -semkédakaPrzpgokowaygmmwyj at ni ¢
Zznane mi znaki muzyczne i zaprezentowagem gc

7. Przygotowagem koncert niekonwencjonalnych
puszki z grochem).

Uwagi

Sprawnott Grajek jest et arpaewm optrcziy ghut zoywkua . O cDyan) e

modl iwott, rozwoju muzycznego | estetycznego.

tw-rczo. Wprowadza ona zucha w twiat muzyki,

wsz6dzie, w przedmiotach codzi ennegadaniya ,k u(e

muzyka to nie tylko melodia, ale i poszczeg:- |

pidciolinii Sprawnott odkrywa r-wnie(i tajemn
instrument - w. Rozwija sguch dziecka.

Rozw:-j zdolnotci muzycznyiceli zsupcrhaaw nvstpcoima gdamudz

ami gotni k muzyki 6, atpiewakaq.

10t



MI GOTNI CZKA / MI GOTNI K MUZYKI

1.Lubi 6 guchat muzyki. Mam sw- | ulubirony jej g
2Znam tytugy utwor - -w i wykonawc-w SWwWO0j e]j ul ub
3.Bygem na koncercie (w filharmonii, «aipwerze) I

szkole, w radiu lub telewizji.

4.Zbi eram kasety | ub pgyty
52Wykonagem al bum z moi i
temat.

6.Potrafi 6 dobrat repertuar do r-znych okazj.
7.Zorgani zowagem dl a muoynkdy msa@doktkamym grezent
fragmenty moich ulubionych utwor: -w. Opowiedz

Z moi mi ul ubi ony mi
I

ul ubi onymi wykonawca

Uwagi

Zuch-ami gotni k muzyki 60 -jednedojejzauzjw@dp, ronk; muzyka
klasyczna, jazz) Ilub kil ku. Samodzgr@madae dzi ag
zdobywa sprawnott amuzykologadé | ub aaktorao.
tredniowiecznO |l ub renesansowO, moilGna ja wyko
arycerz6, adworkad, a muzykdé barokowO podczas

Zuuha zdobywaj Ocego t6 sprawnott moilGna zaangad
festiwalu.

10¢€



¢

MUZYK

1.Cz6sto sgucham muzyKki. Mam ul ubionego tw-rcéb
22Potrafi 6 okretl it r odawva jozrywkowa) Kk i (powatlGna, | u
3.Potrafi 6 rozpoznat instrument po brzmieniu.
4.Bygem na koncercie.

5 Umi em zagr at na-3proste melodimenci e 2

6.Potrafi 6 zaduramolgamdamgi sat jO i nazwat dlwi 6
7.Dbam o wgasny instrument.
8Wykonagem koncert .dla mojej gromady
9.Przygotowagem akompani ament na twio6to gromad
10Bragem udziag W muzycznej i mprezie szkol nej
Uwaga
Zuch amuzyk6é potrafi zagrat na jakimt instrum
muzyczne, wyrabia wradli wetlly rza -piind kroawait eotze
wymagas$ miedzwc zruicsdhmimiszko gy mu-gapnaukamiej , a zuc!l
Drulynowy nie powinien miét trudnotci z-wykor

na uroczystych zbiorkach gromady, w przygotowaniu do festiwalu piosenki itp.



TPl EWAK

lL.Umiem zatpiewat co naj mni ej 10 piosenek i p |
2 Nauczygem koleg-w z podw-rka | ub klasy dw-ch
3.Zagoliygem sw-j tpiewnik, wpisuje | ub wklejam
4.Zorgani zowas@Pe golrgulani zowagem festi wal pi osenk
5Bygem na koncercie | ub wysguchagem przynaj mn
lub telewizji.

6.Potrafi 6 zatpiewat ddawi 6ki gamy.
7.Zor gani zowagem wraz z zuchami ze swojej sz-s
8. Mam swojegoulubonego wykonawcé6, potrafié6 zatpiewat
tpi ewa.

Uwagi

Zuch zdobywaj Ocy ta sprawnott rozwija sw-j ta
wradliwott na pidkno i estetykdé, twiczy rytmi
Ni e powinno byt problem-w z wgOchewi dm pamcygz
gromady-zuch molde poprowadzit na zbi-rce tpiew |
Aby rozwijat dalej zainteresowania zuch-w w t
sprawnotci aMi gotnik muzykidé, a jetli gra na

10¢



---PLASTYCZNE/ THINICZNE-

DEKORATORKA / DEKORATOR

1.Zbi eram r-0ne motywy zdobnicze, wzofy, o0ozdob
(np. wycinam z czasopism), plakietki lub nalepki ozdobne.

2.Dekor owaganprszceednsét anvai eni e, sal 6 na bal | ub ul
3.Zrobi gem wycinankdé |l ub innO ozdobd.

4. Uczestniczygem w wykonywaniu wystroju zuch- - w
5. Przygot owywagem gazetkdé6 tciennO.

6.Zr obi gem ozdobne okgadki na ksi OGké lub zesz
7.Ugoldygem pr zedmivwzuchowynasklepikislub aarorganizowanym przez
naszO gromadé kiermaszu | ub wystawie.

BWymytligem |l ogo |l ub ekslibris gromady
9.9Udgoldygem kwiaty.

100Pr zygot owagem st - g do posi gku.
l1.Zaprojektowagem i zrobigem kartk~6 do kroni ki
12Zaprojektowagem i wylklkonagem domek dl a |

Uwagi

Sprawnott adekoratorad przeznaczona jest dl a
kt - -rych sO. RobiO to ze smakiem, czysto. Potr
chétnie dekoruj O pomieszczenia. Zdolnsetali =zuc
podczas urzOdzania zuch-wki, klasy i na kol on
pomole przy przygotowaniu wystawy prac.
Zuchom, kt-re chcO poszerzyt swoje umiejdbétnot
sprawnott aplastykao, arzelUbiarzao.

10¢



KRONIKARZ

l.Jestem dobrym obserwatorem, prowadz_6 dzienni
naj walniejsze wydazeni a.

2Znam dzieje batni oweg®©phigamai karza Koszagka
3.Zanot owagem wyrdzayr zweanlinae z UGyci a mojej gromady.
4Pisz6 czysto i czytelnie.

5.0powi edzi agem nowemu zuchowi, koledze | ub go
6.Przez miesi Oc systematycznie pomagagem W pro
7Wykonagem okgadkdé ochronnO ra akrbon ipk &,e plr wbw ap
renowacje kroniki.

8.Zaprezentowagem wykorzystane przez siebie r-

Uwagi

Sprawnott akronikarzad przeznaczona jest dl a
ilustrowat mijaj Oce =z dddkzieknaraz a d zg aatgvam i vag Qouzcyht
gromady. Zuch molde pegnit funkcj 6 pomocni ka Kk
kolonii zuchowe;j.

Zuch zdobywaj Ocy sprawnott &akroni karzadé mode
akrasnoludkad opowiedzi ebzgdPmmaykai ¢ ud d ning/jcdc
batni owych) kroni karzach i ich pracy.

11C



MISTRZYNI / MISTRZ ORIGAMI

1.Wiem, skOd wywodzi si 6 orgi ami

22Umiem korzystat z ksi OlGek o sjz6t,u coepiosryginaomiy.c |
3.Znam podstawy ori gami (bazy wyjtciowe, np. |
4. Nauczygem inne zuchy skgadat 3 figury.
5Wymytligem wgasnO figuré

6.St ale poszerzam kol ekcj6 wgasnordcznie wykon
7.Zor gani zowagem wystaw6é swoich prac.

8Upi 6kszygem(gwch: - wak; j wybrane miejsce) wgasn
figurami.

99Podczas teatru wykorzystagem | al ki wykonane
10.Zor gani zowagem konkurs na najgadniejszO i na
11Wykonagem techni kO or i gami upomi nek dla kogoa
Uwagi

Sprawnott ta uczy zucha cierpliwotci, dokgadn
precyzji wykonania, rozwija wyobradnid i pomy
zdobywania sprawnot ci aTwi 6ty Mi kogaj 6, 4&dakto

111



MI STRZYNI ROBDTEK ROCZNYCH

l.Wykonagam rob-tki z r-(0Gnego rodzaju materiag
2.Zrobi gam dla siebie lub kogot szalik | ub inn
3Wykonagam serwetké6 wedgug wzoru (wymytlonego
4. Gromadz6 wzory i pomysgy rob-tek récznych z
5Znam przynajmniej jeden ze sposob-w nabieran
Potrafi 6 okretlit i wykonat kilka rodzaj - -w t
tci Ogaczowy). Umidemjr wgpeczhkat r

6.Dobragam wg-czké6é i druty |l ub szydedgko do pl a
7.Znam prasdé, w Kkt - -rej ukazuj O si 6 pomysgy rob
8Wykonagem cot polytecznego do zuch- wki

Uwagi

Sprawnott uczy zucha cierpliwotci,rdwowkgtdnotc
manual nO. Zuch moilGe wykazat si 6 zdolnotci ami
Mi kogaj 6, akrawiecdé. OsobO, kt-ra pomolie zuch
molde byt mama | ub babci a.
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MI GOTNI CZKA

.Interesujé

S

.Bygem w kil ku

.0gl Odagem al bdemggen zzhuch.
.Opowi edziagem kolegom o mo
.Zbieram wiadomotci o inter

I

.Znal azgem w

/ MI GOTNI K SZTUK PLA! u YCH
i 6 malarstwem, rzed@bO lub inn
muzeach, galerii sztuki, zb
pokazagem kol eg

im ulubionym dz

eresuj Ocych mni e
czasopitmie dla dzieci artyku

Opowi edzi age mkolegom.i m moi m
reprodukcj & mojego ulubionego
ulubionej rzelOby.

.Namal owagem

Uwagi

Sprawnott przeznaczona jest dl apkashywOinte
(mal arstwem, rzel@lbO), posiadaj Ocyc hZadaniee d z 6
naj gatwiej wplett podczas zdobywania przez
azaczarowana paletadé, aarcheologo6, aEgipcja
Aby nadal rozwij at Zainteresowani a zucha
sprawnotyciznel,asntp. &addekoratordé, &arzetbiarzé,

11¢
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MISTRZYNI / MISTRZ MAKRAMY

1. Wiem, co to jest makrama i do czego mof(ina | (
2.Umi em wi Ozat przynaj mni ej twykonaniantaamy. i zast c
3. Potrafi 6 dobrat odpowiedni sznurek, wegnoé, &
4. Umi em korzystat z rysunk-w 0o sztuce makramy.
5. Nauczygem inne zuchy podstawowego w6zga makr
6. Wymytligem wgasny wédzed przydatny do zastosc
7. Zorgani zowagem wystaw6é wgasnych prac.

8 Wykonagem el ement zdobnictwa do wykorzystani
Uwagi:

Sprawnott Mistrz makramy jest przeznaczona dlI
pozwala rozwijat zdolnotci praktyczne I poczu
Wykonanepr zez dzi eci prace molna wykorzystat do w
kolonii zuchowej itp.

Aby nadal rozwijat zainteresowania zucha w te
sprawnotci tw-rcze: Pl astyk, Dekorator, Mi got
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MODELARZ

1. Sklejam modele z papieru, sklejki, tworzywa.
2.Stworzygem wgasna kolekcje prac.

33.Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klej: - w.
4. Korzystam z |literatury fachowej (aMagy Model
5.Zorgani zowavgdge wgaepgsntyah prac i swoich kol eg- w.

6.0powi edziagem kol egom o etapach powstawani a
7.St worzygem wgasny model

Uwagi
Sprawnott amodel arzad ksztagtuje cierpliwott,
zdobywaj Ocy t6 sprawnodizi smmgéei achektgkazmodael

r-wnielG sam uczyt si 6 sklejat.

11¢



N\

PLASTYCZKA / PLASTYK

1.Wiem co oznaczaj O sgowa: oryginag, reprodukc
2Wykonagem c zt emiyechpikami@léstyeznymiin y

3.0dwi edzigem galeri 6 Il ub muzeum sztuki
4.Bragem udziag w konkursie akredO na asfalcie
52Wykonagem 5 kartek do kroni ki gromady.
6Wykonagem pl akat dla potrzeb gromady.
7Wyrzelbigem w dowolnym materiale pracé.

8.Z wycink-w z komagaem smjwyal bum szt uki
9.Zaprojektowagem kostium | ub maskd na bal gro
10.Zorgani zowagem dla swojej sz-stki konkurs ry
l1.Zapoznagem innych z rodzajami techni k plasty
12St osuj 6 r-lne technikaniplbaswgjcege pokqyg) wupi @l

wnoétrza.
13Pomoggem | ub wykonagem wgasnordécznie scenogr
gromady.

Uwagi

Zuch zdobywaj Oc sprawnott ma modliwott wykaza
zdol notciami, rozwij a zsdwol jneo tpco ¢ zmiacniuea | ensytceht,y kuic
organizacji warsztatu pracy. Poprzez pomoc | u
m-gg zadbat o wystr-j zuch-wki, przyczynit si
l ub kroni ki . Podczas zbi - r e kkordystatakiggo plastykana pew
zorgani zowania konkurs-w, pokaz-w technik
rawnotci aaktoradéd. Sprawnott ta wyzwala dr z
orzenia nawet daz niczegod6, wedgug aefggasnej w
dzie czymt czym warto si 6 pochwalit przed i
y nadal rozwij at Zzainteresowani a zucha w

0
p
w
5
b
prawnotci plastyczne np. 4adekoratoré, arzedlb

nwr>oT—na

11¢€
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RZEUBI ARKA / RZEUBI ARZ g

1.Bygem w pracowni rzelbiarza, kamieniarza, ga
22Znam rodzaje technik rzelUbiarskich (rzelba,
kilka prac tymi technikami.
3. Rz e U b i glisienplastelinie, masie solnej, papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie,

mydl e, korze, tniegu |l ub piasku.
4.Bygem na wystawie prac rzelUbiarskich.

5Znam rzelby, pgaskorzelby znajduj Oce si 6 w n
6.Bragem udziag w konkursie rzelGbiarski m.
7.Robmgfei gur ki z Gogd6édzi, kasztan- - w.

8.Ur zOdzi gem wystawé swoich prac.
9.Zorgani zowadgem kurs rzelObienia w wybranym ma
posgugi wat si 6 narz6dzi ami

Uwaga

Sprawnott &arzelUbiarzad w znacznym stoipniu prz
manual nej zucha, uczy go bezpiecznego stosowa
Wyksztagca zmysg estetyczny, poczynaj Oc od za
kosczOc na nauce wgatciwych proporcji. Zuch m
moddl i woit csitaosowania konkretnych materiag-w choa
Zuch mo ( e poszer zyt SWoj e umi ej 6tnot ci w te
plastyczne np. adekoratordé, amigotnik sztuk p



---TEATRALNE | FILMOW/E

CHARAKTERYZATORKA / CHARAKTERYZATOR

1. Wiem, kto to jest charakteryzator i czym si ¢
pracuj O charakteryzatorzy.

2. Znam zasady charakteryzacji. Wiem jak przyroda b ar wi i ozdabia twiat
naturalne farby (np. burak, cebul a), kt - re g
kukiegek, i1itd. w teatrzykach.

3. Umi em wymienit i nazwat przedmi oty pomocne v

4. Potrafi 6 ucharakteryzZzowatnpzucCha $dcaz yrk-ad n ygc he r
Indianina itp.

5. Wwkonagem el ement charakteryzacij. np. brodéd,

6. Podczas przygotowas do teatrzyk-w na zbi - -rKkeé
kaldego z mojej sz-stki nhak,rbiyeobdyggywhbhaedpr

7. Wiem jak zmyt makijal z twarzy.

Uwagi
Zuch-Charakteryzator musi umi et posgugiwat si 6
takimi jak: pomadki, pudry, cienie, tusze, fa

ubraniechar akt er yzowanych os- b.
Sprawnott pomaga ksztagtowat takie cechy jak

Wpgywa na rozw-j manualny i estetyczny zucha,
skrépowanych i niechétnych do publicznych wys
wpgywu na cagoksztagt przedsi 6wzi 6ci a.

MolGna jO wykorzystywat przy realizacji sprawn
artysta.

11€
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LALKARZ

1. Dbam o swoje lalki i teatrzyk.
2. Wy k o n a g e m radzajl lalld @azrynki, marionetki, lalki do teatru cieni), wiem
jak si 6 ni mi posgugi wat .
33 Razem z kol egami przygotowagem | al ki, scen6,

przedstawienia lub przedstawienia w gromadzie.
4.Zo0r gani zowagem pr z e dysctha wkioel neige- wd,| az uncgho-dws,z gr oI
rodzic:- w.

5Z ksi Ollek, czasopism zbieram projekty 1| alek.
6.Znam kil ka piosenek, wierszy, kt-re molina za
7.Umi em apodkgadat aggos swoim | al kom.
8.Zaprojektowagem | aki do konkretnego przedsta
Uwagi

Sprawnott przeznaczona dla zuch-w zainteresow
maj sterkowat. Rozwija zdolnotoci manual ne, fan

Zuchy mogO zdobywat sprawnott podczas zespogo



MI GOTNI CZKA / MI GOTNI K FI LMU

1.Lubi 6 ogl Odat filmy. Wiem jak powstaje fil m,
scenograf.

2Wykonagem al bum zawieraj Ocy zdj 6cia ulubiony
3Wykonagem ilustracj 6hptreygwd fil mowych bo

4. Opowi edziagem o ulubionym filmie, znam nazwi
5. Wiem jakie nagrody przyznaje si6 tw-rcom fil
6.Wgatciwie zachowuj 6 si 6 w kinie

7.091 Odam filmy przeznaczone dla dzieci

8.Zbi eram pl akatfyotzosfyi lank-twor - w, kasety z muzyk(
9.Zaprojektowagem i wykonagem plakat do moj ego
10.Rozpoznaj 6 r-lGne gatunki film-w: przyrodnicz
11.Mam sw- j ulubiony gatunek fil mowy, tegotrafi 6
gatunku.

Uwagi

Sprawnott te molGe zdobyt zuch, kt-ry lubi ogl
interesuje si6 fil mem. Nal eliy zwr - -cit uwagd z
telewizorem jest niekorzystne dla a zdrowia.

Warto zachdécat wacha wybdokwngi ekawych i wart
kt - re bédzie ogl Odag. Moildna wykorzystat to na

Rady do polecenia innym zuchom ciekawego programu.

12C



MIM

1. Wem, kto to jest mim i czym si 6 zaj muje. Wi
na Gywo |l ub w telewizj.i
2. Wiem jak wygl Oda mim, jaki str ] Nosi dowi €

przedstawie$ jego twarz pomal owana jest na ¢

3.Wiem jak walneni k@ gve ptoy oizumii ewani u si 6 mi 6d:
pomocO wyrazigem takie uczucia jak: smutek,
4, Umi em przedstawit za pomocO gest-w rdéki lub
codziennego ((Gyci a.

5. Stale i regul arnie tkwincalbi tmosgie6 cw asgzot,u cbey ndion
kr - tkO gimnastykdé buzi i jézyka oraz palc-w

6. Wsp-I nie z kolegami przygotowagem Kkr -tKki speEe

Uwagi

Sprawnott ta utwiadamia zuchowi jak walna | es

kont akt aclhdank idlz ydr az j ak wiele moldna przekaz

mi mi ki . Dzi 6ki niej gatwi ej mu bédzie zr ozumi

Zadania wykonywane przez zucha molGna wykorzys
aaktor o.
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RECYTATORKA /RECYTATOR

1.Znam kil ka wierszy, potrafi 6 je prawidgowo r
2. Znam nazwiska wierszopisarzy.

3.Sgucham recytacji wierszy.

4. Recytowagem na uroczystotci w gromadzie, Ww s
55Mam ul ubiony wiersz, potrafié go recytowat,
6.Znam podstawowe rodzaje rym-w, potrafid je w
7. Posiadam tomik poezji ulubionego poety.

8.Zorgani zowagem pokaz dobr ej recytaciji. Pomog
wymowy, dykcji, o ddechu.

9.Znam war unki dobr e] recytaci.i (oddech w odpo
pgynnott wymowy, stosowanie przerwy przy zna

10.Dbam o swoj e gardgo.

Uwagi

Podczas zdobywania tej sprawnotci zuydhkmmozwi
W niej zawarte, zaspokaja swojO potrzebd6 poka
wysgawi aniracyZadchor powinien znat szkodliwe cz
umi et si 6 przed nimi chronit. Umiejdétnotci zu
ur o c z yashtgwmary czy imprezach szkolnych.
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---HOBBYSTYCZNE
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