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Druhno Druűynowa, 
Druhu Druűynowy! 
 
Do Twoich rŌk trafiġ wġaťnie regulamin oraz programy sprawnoťci zuchowych. 
Czym to wydanie r·űni siő od poprzednich?  
Po pierwsze - znajdziecie w nich nowe programy sprawnoťci, dziőki kt·rym bődziecie 
mogli poszerzył sw·j warsztat pracy. Dziőki nim wzbogacicie tematykő zbi·rek, ich 
fabuġő oraz wprowadzicie nowe, interesujŌce dla zuch·w treťci.  
Po drugie ð programy sprawnoťci zostaġy podzielone tematycznie. Nie oznacza to jednak, 
űe jest to jedyny dopuszczalny podziaġ. Regulamin kaűdej sprawnoťci oparty jest o 
schemat. W ramach tego schematu, w kaűdej sprawnoťci znalazġo siő miejsce na:  
- wszechstronne ksztaġtowanie charakteru - poprzez rozwijanie i gruntowanie 
samodzielnoťci, gotowoťci do pomocy innym, dzielnoťci czy prawdom·wnoťci, 

- rozw·j intelektualny ð poprzez wprowadzanie nowych, ciekawych informacji i 
wszechstronne wzbogacanie wiedzy.  

- wyrobienie fizyczne ð wynikajŌce z zagwarantowania zuchom na zbi·rce ruchu (gier i 
łwicześ) oraz przebywania na ťwieűym powietrzu, 

- łwiczenia praktyczne ð z zakresu danej sprawnoťci, 
Oczywiťcie, powstaġe grupy sprawnoťci w spos·b szczeg·lny przyczyniajŌ siő do 
rozwijania jednej wybranej postawy, kt·rŌ chcemy ksztaġtował u zuch·w w okreťlonym 
czasie, w zaleűnoťci od indywidualnej charakterystyki gromady. Programy sprawnoťci 
zbudowane sŌ jednak w taki spos·b, űe obok dominujŌcych tresci (ťciťle zwiazanych z 
tematykŌ sprawnoťci), zawierajŌ propozycje dziaġaś, sġuűŌce wszechstronnemu 
rozwojowi.  
Po trzecie ð w opracowaniu tym znajdziecie zar·wno sprawnoťci zdobywane zespoġowo i 
indywidualnie. Wyodrőbnione sprawnoťci zdobywane indywidualnie pomogŌ ksztaġtował 
i rozwijał poűŌdane cechy u zuch·w. 
W zestawie sprawnoťciach zuchowych nie ma jednak űadnej sprawnoťci, kt·rej program 
wykluczaġby zdobywanie zespoġowe. Wszystkie sprawnoťci moűna r·wnieű dostosował do 
indywidualnego zdobywania, jeťli zuch posiada predyspozycje lub wyraůne chőci by takŌ 
sprawnoťł realizował. 
Mamy nadziejő, űe ksiŌűeczka speġni swoje zadanie uġatwiajŌc pracő druűynowym. 

 

Zesp·ġ Zuchowy WM GK ZHP 
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Regulamin sprawnoťci zuchowych 

 

I. Sprawnoťł zuchowa to okreťlone programem umiejőtnoťci i poűŌdane zachowania 
przeűyte w zabawie.  
 
1. Zespoġowe zdobywanie sprawnoťci to aktywne uczestnictwo w zabawach gromady. 
Indywidualne zdobywanie sprawnoťci to samodzielne podejmowanie dziaġaś w 
okreťlonej dziedzinie. Zdobywanie sprawnoťci sġuűy ujawnianiu i rozwijaniu uzdolnieś 
zuch·w, uczy rzetelnoťci w zabawie, umoűliwia poznanie otaczajŌcego ťwiata i 
łwiczenie poűytecznych w űyciu umiejőtnoťci.  
 
2. Program sprawnoťci zdobywanej zespoġowo to zbi·r pomysġ·w do zabaw z zuchami, 
kt·ry skġada siő z trzech czőťci:  
a) zestawu zadaś objőtych tematem sprawnoťci zapisanych w formie zabaw i 
skierowanych do zucha,  
b) zbioru podpowiedzi dla druűynowego, kt·re pomogŌ mu:  
 - dostrzec walory wychowawcze proponowanych zabaw,  
 - modyfikował wymagania objőte tematem sprawnoťci w zaleűnoťci od pory roku, 
charakteru i moűliwoťci gromady,  
c) podstawowej bibliografii dotyczŌcej tematu sprawnoťci.  
 
3. Program sprawnoťci zdobywanej indywidualnie to zbi·r:  
a) proponowanych dziaġaś do samodzielnej realizacji przez zucha,  
b) podpowiedzi dla druűynowego, kt·re zawierajŌ propozycje:  
 
 - moűliwoťci wġŌczenia samodzielnych dziaġaś zucha do zabaw gromady,  
 - sposob·w oceny (kontroli) przebiegu realizacji podjőtych przez zucha dziaġaś,  
 - dalszego wspierania rozwoju zainteresowaś zucha.  
 
4. Pakiet zabaw zawartych w programie sprawnoťci powinien sprzyjał:  
a) rozwojowi fizycznemu,  
b) rozwojowi umysġowemu,  
c) rozwojowi spoġecznemu,  
d) rozwojowi duchowemu kaűdego zucha.  
 
Wpġyw ten moűe był rezultatem zar·wno sposobu podejťcia do zabawy i jej organizacji, 
jak r·wnieű samej treťci zabawy.  
 
II. Tryb zdobywania sprawnoťci zuchowych  
 
1. Zespoġowe zdobycie sprawnoťci polega na aktywnym udziale zucha w zabawach 
gromady. W zdobywaniu sprawnoťci naleűy uwzglődnił:  
ð podjőcie w Krőgu Rady decyzji o tym, w co siő bődziemy bawił, czyli o wyborze 
sprawnoťci,  
ð wsp·lnŌ zabawő wynikajŌcŌ z programu danej sprawnoťci,  
ð wsp·lnŌ zabawő z wykorzystaniem umiejőtnoťci i istotnych element·w zbi·rek, kt·re 
umoűliwiajŌ podsumowanie cyklu i podjőcie decyzji o przyznaniu sprawnoťci,  
ð indywidualne przyznanie sprawnoťci kaűdemu zuchowi. DecydujŌ o tym wszystkie 
zuchy wraz z przybocznymi i druűynowym w Krőgu Rady,  
ð obrződowe nadanie sprawnoťci poġŌczone z wrőczeniem znaczka sprawnoťci.  
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2. Indywidualne zdobycie sprawnoťci polega na zrealizowaniu wybranych przez zucha 
dziaġaś oraz prezentacji w trakcie zbi·rki wybranych wsp·lnie z druűynowym efekt·w 
tych dziaġaś. W indywidualnym zdobywaniu sprawnoťci naleűy uwzglődnił:  
ð wybrane przez zucha sprawnoťci i wsp·lne ustalenie z druűynowym lub przybocznym 
zadaś wynikajŌcych z jej programu,  
ð wykonanie ustalonych zadaś. Realizacja tych zadaś jest wspierana przez druűynowego 
lub przybocznego w zaleűnoťci od potrzeb zucha,  
ð prezentacjő na zbi·rce wybranych wsp·lnie z druűynowym zadaś i podjőcie wsp·lnej 
decyzji w Krőgu Rady o przyznaniu sprawnoťci.  
 
3. Sprawnoťci moűna zdobywał zespoġowo lub indywidualnie pamiőtajŌc o dostosowaniu 
programu do przyjőtego sposobu realizacji.  
 
4. Dziecko wstőpujŌce do gromady uczestniczy w zdobywaniu sprawnoťci i moűe jŌ mieł 
przyznanŌ przed zġoűeniem Obietnicy.  
 
III. Zasady og·lne 
 
1. Podstawowy zestaw program·w sprawnoťci ogġasza Naczelnik ZHP.  
Programy sprawnoťci wystőpujŌ w dw·ch grupach:  
ð realizowanych zespoġowo,  
ð realizowanych indywidualnie.  
 
2. Zdobycie sprawnoťci potwierdzane jest w ksiŌűeczce zucha oraz naszyciem znaczka 
sprawnoťci na mundurze.  
 
3. Druűynowi, krőgi, namiestnictwa mogŌ tworzył programy nowych sprawnoťci wraz ze 
znakiem graficznym. W celu upowszechniania programy tych sprawnoťci po 
zatwierdzeniu w komendzie hufca naleűy przesġał do Gġ·wnej Kwatery ZHP.  
       

Gġ·wna Kwatera 
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AKTORKA / AKTOR 
 

1. Byliťmy na przedstawieniu w teatrze, na wystőpie amatorskiego zespoġu teatralnego 
lub oglŌdaliťmy przedstawienie Teatru Telewizji dla Dzieci. 
2. Sġuchaliťmy sġuchowiska teatru radiowego, pr·bowaliťmy je inscenizował.  
3. Byliťmy za kulisami teatru.  
4. Przeprowadzaliťmy wywiad z aktorem lub innymi pracownikami teatru.  
5. Zorganizowaliťmy przedstawienie dla koleg·w, rodzic·w, dzieci z przedszkola.  
6. Zorganizowaliťmy konkurs mġodych talent·w.  
7. Uczestniczyliťmy w zajőciach zuchowej szkoġy teatralnej, w kt·rej łwiczyliťmy 
dykcjő, poruszanie siő na scenie, mimikő. 
8. Prowadziliťmy pr·by w naszym zuchowym teatrze.  
9. Zorganizowaliťmy pracowniő rekwizyt·w.  
10. UrzŌdziliťmy warsztaty charakteryzator·w.  
11. Zorganizowaliťmy wiecz·r inscenizacji bajek.  
12. Braliťmy udziaġ w przeglŌdzie teatrzyk·w lub maġych form teatralnych.  
13. Zorganizowaliťmy konkurs piosenki aktorskiej lub mini listő przeboj·w.  
14. Stworzyliťmy wġasne studio filmowe, w kt·rym ănakrőcaliťmyó filmy. 
Uwagi 
 

Sprawnoťł ăaktoró pomoűe zuchom zdobył wiele nowych umiejőtnoťci, stworzy 
moűliwoťł wykazania pomysġowoťci, inicjatywy i samodzielnoťci, bődzie sprzyjał 
pozbyciu siő nieťmiaġoťci. Sprawnoťł ta wzbogaca wiedző zuch·w, uczy wsp·ġdziaġania i 
wsp·ġodpowiedzialnoťci za wykonywanŌ razem pracő, daje poczucie, ze przedstawienie 
jest efektem pracy wszystkich dzieci.  
Moűliwoťci opracowania cyklu jest wiele. Jedna zbi·rka moűe był zabawŌ w teatr 
pantomimy, druga - w teatr cieni, trzecia - w teatr lalek, czwarta - w operő itd. Moűna 
teű inaczej - zorganizował zuchowy teatr i prowadził go przez kilka zbi·rek, od 
pierwszej pr·by do premiery. 
Druűynowy powinien pamiőtał o tym, aby nie kreowaġ bardziej przedsiőbiorczych 
zuch·w na ăgwiazdyó i aby zabawa w teatr nie byġa zbyt dosġownym naťladowaniem 
teatru czy szkoġy teatralnej. Powinien zadbał, aby zbi·rka byġa wspaniaġŌ zabawŌ dla 
wszystkich zuch·w, by kaűdy zuch miaġ w niej jakŌť funkcjő. 
 
Bibliografia  
1. Chotomska W., Przebieraścy. 
2. Czarkowski J., Zuchowe teatrum.  
3. Hertz B., Bajki na scenie.  
5. Jurkowski H., Dzieje teatru lalek.  
6. Leszczyśski J., Z pamiőtnika aktora.  
7. Lubiewska E., Bawimy siő w ... Aktor. 
9. Misiurska A., Zr·bmy teatrzyk 

lalkowy.  
11. Przymus R., Inscenizacje peġne 
radoťci. Dla klas 1-3.  

12. Raszewski S., Kr·tka historia teatru 
polskiego.  

14. Strzelecki Cz., Historia teatru w 
Polsce.  

15. Toczyska B., Kama, makaka ma. 
Wprawki dykcyjne.  

16. Wojtkiewicz S., Bartkiewicz M., 
Teatr w walizce. Poradnik maġych 
form teatralnych.  

17. Wojtkiewicz S., Teatralne ABC.  
18. Zuchowa zabawa w teatr  
19. Zuchowe Wieťci, nr 12 1993. 
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ARTYSTKA / ARTYSTA 
 

1. UrzŌdziliťmy spotkanie z muzami. 
2. Odwiedziliťmy tw·rcő, rozmawialiťmy z nim o jego tw·rczoťci. 
3. Byliťmy za kulisami teatru, w pracowni tw·rcy. 
4. Wystőpowaliťmy w ulicznym teatrze lub nakrőciliťmy kr·tki film. 
5. Zorganizowaliťmy pokaz sztuk cyrkowych. 
6. UrzŌdziliťmy pracowniő plastycznŌ, w kt·rej wymyťlaliťmy nowe techniki. Wykonane 
prace wystawiliťmy w zorganizowanej przez siebie galerii. 
7. Zorganizowaliťmy wyprawő do ťwiata muzyki.  
8. Zorganizowaliťmy happening. 
9. Wydaliťmy katalog z naszymi pracami. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăartystaó rozwija tw·rczoťł dzieciőcŌ, zapoznaje z r·űnymi dziedzinami 
sztuk, pozwala na fantazjowanie, wyűycie siő tw·rcze. Pomoűe r·wnieű nauczył dzieci 
tw·rczego podchodzenia do problem·w, trudnoťci, zadaś, do rozwijania pomysġowoťci i 
przedsiőbiorczoťci, do poszukiwania dziaġaś innowacyjnych, oryginalnych. 
Cykl moűna zaplanował r·űnie - mogŌ to był spotkania z muzami (na kaűdej zbi·rce 
inna), moűemy teű na kolejnych zbi·rkach przygotowywał siő do jednego, wielkiego 
artystycznego przedsiőwziőcia np. happeningu.  
Bibliografia  
1.  Awgulowa J., Dziecko widzem i aktorem.  
2.  Bailey V., Magiczne triki (seria: na deszczowe dni).  
3.  Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodnik po wsp·ġczesnej magii. 
4.  Pġazowski J., Historia filmu dla kaűdego. 
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MUZYKOLOG 

 

1. Byliťmy w filharmoni, na wystőpie zespoġu muzycznego, ch·ru, orkiestry dőtej lub 
ăspotakniu z muzykŌó itd. 
2. Zorganizowaliťmy przeglŌd zespoġ·w propagujŌcych r·űne rodzaje muzyki (wokalnej, 
wokalno 0 instrumentalnej, instrumentalnej itp.).  
3. UrzŌdziliťmy w szkole wystawő poťwiőconŌ najwiőkszym polskim kompozytorom 
(dawnym i wsp·ġczesnym). 
4. Dla uczni·w naszej szkoġy zorganizowaliťmy konkurs wiedzy o zespoġach i 
wykonawcach w r·űnych rodzajach muzycznych. 
5. SporzŌdziliťmy encyklopediő wiedző o muzyce i jej tw·rcach. 
6. Zorganizowaliťmy wiecz·r ăw krainie instrument·wó. 
7. UrzŌdziliťmy turniej znajomoťci polskiej muzyki dawnej. 
8. Przygotowaliťmy konkurs ludowych taśc·w polskich. 
9. Odwiedziliťmy muzyka w jego pracowni (np. spotkaliťmy siő z lutnikiem, 

kompozytorem) 
10. Wyruszyliťmy szlakiem Kolorowych Nutek. 
11. Zorganizowaliťmy ăŤwiőto Muzykió lub ăFestiwal Piosenkió. 
12. Zorganizowaliťmy mini listő przeboj·w, podczas kt·rej naťladowaliťmy znanych 

wykonawc·w. 
 
Uwagi 
Muzykolog to znawca muzyki i jej rodzaj·w, kompozytor·w, wykonawc·w. Nie moűe 
r·wnieű zapomnieł o muzyce dawnej i dawnych instrumentach. Potrafi wymienił 
instrumenty i odpowiednio je zaklasyfikował (dőte, strunowe, perkusyjne itp.) 
PodejmujŌc siő z zuchami zdobywania tej sprawnoťci, druűynowy uczy ăotwierania siőó 
na muzykő i jej r·űne rodzaje i gatunki. Zuchy stajŌ siő wraűliwe na důwiőki, same 
pr·bujŌ komponował, na ruch ciaġa. PoznajŌ r·űne instrumenty i moűliwoťci ich 
wykorzystania, starajŌ siő wykonał wġasne instrumenty. UczŌ siő wsp·ġpracy i szacunku 
wobec moűliwoťci drugiego czġowieka. 
OrganizujŌc zbi·rki naleűy stworzył zuchom moűliwoťł obejrzenia i ăpograniaó na 
r·űnych instrumentach, jak r·wnieű dał moűliwoťł spotkania siő z muzykiem tworzŌcym 
czy wykonujŌcym okreťlony rodzaj muzyki. 
Zuchy mogŌ specjalizował siő w jednym tylko rodzaju muzyki (np. kameralna, jazz, rap, 
rock) czy teű poznał ich wiőcej (nie musi był to muzyka powaűna). 
Bibliografia  
1.  Roszkiewicz J., opowieťci o Chopinie. 
2.  Ekiert J., 500 zagadek muzycznych. 
3.  Poniatowska I., Sġownik szkolny ð muzyka.  
4.  Zuchowe Wieťci nr 3/1992 
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TANCERKA / TANCERZ 
 

1. Zorganizowaliťmy kurs taśca towarzyskiego, ludowego lub 
disco. 

2. Uczestniczyliťmy w turnieju wybranego rodzaju taśca. 
3. Zorganizowaliťmy pokaz dawnych taśc·w polskich. 
4. UrzŌdziliťmy zabawő tanecznŌ, kt·rŌ prowadziġ wodzirej. 
5. Byliťmy na wystőpie zespoġu folklorystycznego, oglŌdaliťmy balet lub turniej taśca 

towarzyskiego. 
6. Zorganizowaliťmy wiecz·r plŌs·w, na kt·rym nauczyliťmy nowych plŌs·w 
zaprzyjaůnione zuchy z innej gromady, koleg·w z podw·rka lub klasy. 
7. Uczestniczyliťmy w zajőciach szk·ġki baletowej. 
8. Ukġadaliťmy wġasne taśce do znanych melodii. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ătancerzó daje moűliwoťł zintegrowania naszej gromady. Poprzez uczenie siő 
taśc·w zuchy poznajŌ swoje moűliwoťci, wsp·ġpracujŌ z partnerem, rozwijajŌ 
wraűliwoťł na muzykő, rytm, poprawiajŌ kondycjő. W trakcie zbi·rek mogŌ wsp·lnie 
wykonywał potrzebne ădodatkió do stroj·w, dekorował salő na zabawő (kotyliony, 
wianki, czapki - przy taścach ludowych, muszki i rőkawiczki - przy taścach 
towarzyskich).  
Druűynowy moűe przygotował cykl zbi·rek poťwiőconych tylko jednemu rodzajowi 
taśca, np. ludowemu, gdzie zuchy poznajŌ taśce r·űnych region·w, lub teű nauczył 
zuchy r·űnych rodzaj·w taśc·w. SprawŌ oczywistŌ wydaje siő, űe na zbi·rkach bődzie 
bywaġ ktoť, kto umie taśczył - druűynowy, przyboczny lub zaproszony goťł. 
Bibliografia  
1.  DŌbrowski G., Taścujűe dobrze. 
2.  Rytm ð muzyka ð taniec w wychowaniu fizycznym.  
3.  Stadnicki A., Taśce dla dzieci. 
4.  Z pieťniŌ i taścem ludowym przez kraj.  
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ZACZAROWANA PALETA 
 

1. Byliťmy w pracowni plastycznej, rozmawialiťmy z artystŌ.  
2. Zwiedziliťmy wystawő malarskŌ, byliťmy w galerii, muzeum.  
3. Ukośczyliťmy ăAkademiő PlastycznŌó.  
4. UrzŌdziliťmy wġasnŌ pracowniő plastycznŌ, w kt·rej wykonaliťmy prace r·űnymi 

technikami.  
5. Zorganizowaliťmy wġasnŌ galeriő.  
6. Przenieťliťmy siő w czasie i przestrzeni do jaskini Lascaux, gdzie podziwialiťmy 
pierwsze malowidġa.  

7. Malowaliťmy metodami naszych przodk·w.  
8. Braliťmy udziaġ w konkursie plastycznym.  
9. Wykonaliťmy rzeůby z odpad·w.  
10. Zdobiliťmy wazy jak Grecy i Rzymianie.  
11. UrzŌdziliťmy spotkanie niecodziennych artyst·w.  
12. UrzŌdziliťmy konkurs ăkredŌ po asfalcieó dla dzieci z podw·rka.  
 
Uwagi  
Dzieci uwielbiajŌ rysował, malował i tworzył. Zbi·rki, podczas kt·rych bődziemy 
zdobywał sprawnoťł ăzaczarowana paletaó, pozwalajŌ dzieciom na realizacjő siebie, 
stymulujŌ wyobraůniő, zapoznajŌ z dorobkiem ludzkoťci w sztuce. Podejmowane 
dziaġania uġatwiajŌ nam poznanie dzieci, pomagajŌ im w zbliűeniu siő do siebie i innych.  
Duűo zaleűy od druűynowego i jego inwencji. Jeťli sam bődzie ăzwariowanymó mistrzem 
ð to wszystko bődzie ciekawsze i lepsze, niű gdyby byġ biernym obserwatorem procesu 
tw·rczego zuch·w. W·dz gromady musi był r·wnieű krytykiem ð wyrozumiaġym, z 
taktem, kt·ry rozmawia z maġym tw·rcŌ o jego dziele. Nie moűe bał siő pochwaġ i 
krytyki.  
Kolejne zbi·rki cyklu moűna uġoűył w ten spos·b, űe na kaűdej zbi·rce zuchy bődŌ 
poznawał nowŌ technikő plastycznŌ, moűna teű poznawał historiő sztuki, wődrujŌc od 
najdawniejszych czas·w do wsp·ġczesnoťci.  
OrganizujŌc zbi·rki naleűy zadbał o to, by dzieci mogġy po pracy umył rőce, aby 
podczas tworzenia prac zabezpieczył podġoűe i mundury zuch·w przed zabrudzeniem. 
Pamiőtajmy o zorganizowaniu wystawy wszystkich prac zuch·w.  
Bibliografia  
1. Bagnall P., Jak rysował i malował? 
2. Daszyśska M., Malarskie techniki dekoracyjne.  
3. Daszyśska M., Papieroplastyka  
4. Daszyśska M., Techniki graficzne odbijane i powielane. 
5. Marcinkowska K., MichejdaðKowalska K., Wydzieranki, wycinanki  
6. Marcinkowska K., MichejdaðKowalska K., Barwne fantazje, gġadkie i chropowate.  
7. Misiurka A., Aplikacje.  
8. Ostrowski S., Malowanie akwarelŌ. 
9. Panamon J.M., Jak rysował? 
10. Panamon J.M., Jak rysował i malował kredkami?  
11. Zuchowe Wieťci, nr 2/1994 
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CZARODZIEJKA / CZARODZIEJ 

 

1. OglŌdaliťmy pokaz sztuk magicznych.  
2. Zorganizowaliťmy klub czarodziej·w.  
3. Bawiliťmy siő w szkoġő magik·w. Uczyliťmy siő od czarownic r·űnych czarodziejskich 

sztuczek.  
4. UrzŌdziliťmy konkurs na najlepszego czarodzieja.  
5. Zorganizowaliťmy pokaz sztuk magicznych.  
6. UrzŌdziliťmy bal na miotġach lub sabat czarownic. 
7. Odwiedziliťmy ucznia czarnoksiőűnika. 
8. Byliťmy w czarnoksiőskiej bibliotece, gdzie szukaliťmy historii o czarnoksiőűnikach, 

czarodziejach.  
9. Spotkaliťmy siő z Panem Twardowskim lub MalutkŌ CzarownicŌ. 
10. Tropiliťmy tajemnicő.  
 
Uwagi  
Sprawnoťł ăczarodziej - czarodziejkaó, wprowadza zuchy w ťwiat sztuczek, magii i 
czar·w, ale przez pokazanie zuchom jak wykonuje siő ăczaryó ksztaġtuje racjonalny 
stosunek do otaczajŌcego ťwiata, rozbudza chőł poznania zjawisk niezrozumiaġych, uczy 
podstaw fizyki i chemii. ZdobywajŌc tő sprawnoťł zuchy łwiczŌ zrőcznoťł i odwagő, (np. 
zuch - czarodziej nie boi siő wejťł do ciemnego pokoju). Naleűy zwracał zuchom uwagő 
na to, űe ich ăczaryó muszŌ był dobre i nie krzywdził innych. 
Sprawnoťł moűna zdobywał w ten spos·b, űe bohaterem wszystkich zbi·rek bődzie Pan 
Twardowski, Malutka Czarownica, Harry Potter lub innŌ tajemnicza postał. Na zbi·rkach 
zuchy bődŌ przeűywał w raz z nimi przygody. Moűna pierwszŌ zbi·rkő z cyklu 
zrealizował podczas dnia wr·űb i czar·w - andrzejek.  
Bibliografia  
1.  Bailey V., Magiczne triki (seria: Na deszczowe dni).  
2.  Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
3. Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodnik po wsp·ġczesnej magii. 
4. Gry i zabawy w harcerskiej izbie.  
5. Perelman J., ZajmujŌca fizyka.  
6. Siemieśski M., Nauczycielom o zuchach.  
7. Stobiśski J., Chemia czarodziejka.  
8. Wortman S., Woda űywa.  
9. Zimiśski M., Szataśska ksiőga.  
10. Zuchowe Wieťci, nr 3/1993, 2-3/2006  
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ELF 

 

1.Byliťmy na wycieczce w lesie, gdzie spotkaliťmy leťnego elfa ð 
leťnego opiekuna, kt·ry pokazaġ nam piőkno i dary przyrody, a takűe 
choroby Matki Natury.  
2. Odwiedziliťmy Rivendell, miasto elf·w, gdzie przeszliťmy szkolenie leťnego straűnika. 
3.Zbudowaliťmy wġasnŌ wioskő elf·w nie niszczŌc przy tym przyrody. 
4.Przeprowadzaliťmy narady podczas wieczornych obrad w tajemnym krőgu elf·w. 
5.Wykonaliťmy pġaszcze elf·w i amulety o tajemniczej mocy. 
6.Zrobiliťmy ġuki, uczyliťmy siő z nich strzelał. 
7.Łwiczyliťmy swojŌ sprawnoťł fizycznŌ i nasze zmysġy. 
8.Uczyliťmy siő był niewidocznymi w lesie: przekradaliťmy siő bezgġoťnie, wykonaliťmy 
kamuflaű, zacieraliťmy po sobie ťlady. 
9. Nauczyliťmy siő poruszał po lesie tak, by siő nie zgubił. Poznaliťmy kilka prostych 
sposob·w wyznaczania p·ġnocy. 

10. Poznaliťmy leťnŌ zwierzynő. Wraz z Legolasem tropiliťmy jŌ w leťnych ostőpach. 
11. W·dz elf·w przekazaġ nam tajniki zioġolecznictwa i sekrety dbania o roťliny. 
12. Dowiedzieliťmy siő, űe las skġada siő z czterech warstw. W kaűdej z nich szukaliťmy 
poűywienia. 
13. Wykonaliťmy kilka poűytecznych prac na rzecz lasu. 
14. UrzŌdziliťmy leťnŌ ucztő z zebranych przez nas dar·w natury. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla wszystkich zuch·w. Proponuje siő zdobywanie jej w 
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.  
Sprawnoťł ăelfó wpġywa na rozw·j wyobraůni, uczy sprawiedliwoťci, zaradnoťci, 
samodzielnoťci, poszanowania d·br natury. 
Podczas realizacji sprawnoťci naleűy zwr·cił szczeg·lnŌ uwagő na zachowanie 
bezpiecześstwa (np. nauka kamuflaűu) oraz na poszanowanie przez zuchy przyrody. 
Kaűdy zuch po zdobyciu sprawnoťci bődzie wiedziaġ, űe w lesie moűna znaleůł wiele 
poűytecznych rzeczy w tym i mn·stwo poűywienia.  
Bibliografia  
1. Andersen H. Ch., Baťnie (np. Dzieciő Elf·w)  
2. Baťnie Braci Grimm 
3. J.R.R. Tolkien J.R.R., Wġadca pierťcieni 
4. reű. Favreau J., Elf ð komedia familijna,  
5. Fernando M., Dziedzictwo Elf·w 
6. http://www.gildia.com/teksty/kormak/fortean/faeries01  
  

http://www.gildia.com/teksty/kormak/fortean/faeries01
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FANTASTKA / FANTASTA 
 

1. OglŌdaliťmy w kinie lub na video film fantastyczny.  
2. Zbudowaliťmy wehikuġ, kt·rym podr·űowaliťmy w czasie i przestrzeni.  
3. Bawiliťmy siő w biuro ekspert·w do spraw przyszġych los·w ťwiata.  
4. Zorganizowaliťmy spotkanie z istotami z innych planet, podpisaliťmy z nimi pakt 
przyjaůni.  

5. Wykonaliťmy makiető miasteczka naszej wyobraůni.  
6. UrzŌdziliťmy Teatr Niesamowitych Przypadk·w.  
7. UrzŌdziliťmy pokaz mody ănie z tej ziemió.  
8. Zorganizowaliťmy wyb·r Fantasty Roku.  
9. UrzŌdziliťmy w szkole konkurs plastyczny na temat fantastycznych wizji ťwiata w 3000 

roku.  
 
Uwagi 
Dziőki sprawnoťci ăfantastaó druűynowy moűe wraz z zuchami wybrał siő do krainy 
fantazji. Sprawnoťł jest atrakcyjna dla dzieci kreatywnych, rozwija wyobraůniŌ, uczy 
pewnoťci siebie i odwagi w wygġaszaniu wġasnych poglŌd·w i myťli. Nawet zuch, kt·ry 
czősto siő myli ð tutaj bődzie miaġ racjő. W ciŌgu kilku zbi·rek zuchy dojdŌ do 
mistrzostwa w zabawie ăco by byġo gdybyó. Zdobywanie sprawnoťci moűna zaplanował 
na niepogodő. Zuch·wka lub inne pomieszczenie bődzie wspaniaġŌ bazŌ dla fantast·w. 
Warto zaġoűył dziennik niesamowitych przyg·d. 
Bibliografia  
1. Zuchowe Wieťci, nr 10/1993 
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GUMIŤ 
 
1. OglŌdaliťmy film pt. ăGumisieó. 
2. UrzŌdziliťmy siedzibő Gumisi·w. 
3. Byliťmy z wizytŌ na zamku Dunwyn. 
4. WykorzystujŌc Magiczna Ksiőgő Gumisi·w braliťmy udziaġ w lekcji magii i czar·w. 
5. Wyruszyliťmy na ratunek potrzebujŌcym. 
6. Gospodarowaliťmy w kuchni Buni. 
7. UrzŌdziliťmy wielkŌ ucztő.  
8. Zorganizowaliťmy wiecz·r bajek. 
9. Zorganizowaliťmy wyprawő w celu poznania najbliűszego otoczenia. 
10. Majsterkowaliťmy razem z Grafim. 
11. Przygotowaliťmy sok z gumijag·d, zorganizowaliťmy konkurs na najlepszego 
skoczka. 
 
Uwagi 
Fabuġa sprawnoťci pochodzi z filmu W. Disneyõa ăGumisieó. Zdobywanie tej sprawnoťci 
daje moűliwoťł ksztaġtowania u zuch·w uczynnoťci, űyczliwoťci, rycerskoťci, 
spostrzegawczoťci. Zuchy, tak jak Gumisie pomagajŌ wszystkim, kt·rzy tego potrzebujŌ. 
Gumiť to interesujŌcy siő wszystkim, aktywny miť.  
Po urzŌdzeniu swojej siedziby zuchy nie ăzamykajŌó siő w niej, wychodzŌ, by poznał 
okolicő, udzielił pomocy, zorganizował coť dla innych. Gumisie wszystkie problemy 
rozwiŌzujŌ razem, wsp·lnie podejmujŌ decyzje i wykonujŌ zadania. 
KanwŌ kolejnych zbi·rek mogŌ był przygody sympatycznych bohater·w tego serialu. 
Sprawnoťł moűe był zdobywana o kaűdej porze roku, moűe był fabuġŌ kolonii i 
zimowiska. Atrakcyjniejsza jest dla zuch·w mġodszych. 
Bibliografia  
1. Barnabe J., Bajki. W krainie bajek.  
2. Disney W., Gumisie. 
3. Wilkus A., W kuchni.  
4. Zuchowe Wieťci, nr 1, 2/1992 
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KRASNOLUDEK 
 

1. Poznaliťmy bajkő ăO krasnoludkach i o sierotce Marysió, 
ăŤpiŌca kr·lewnaó lub inne bajki o krasnoludkach. 

2. UrzŌdziliťmy KrasnoludkowŌ Grotő. 
3. Organizowaliťmy dzieś pġatania krasnoludkowych figli, najciekawsze z nich 
przedstawiliťmy w zuchowym teatrze.  

4. Sprawialiťmy ludziom w wielkiej tajemnicy drobne, dobre uczynki. 
5. Braliťmy udziaġ w krasnoludkowym ťwiőcie (Powitanie wiosny, poszukiwanie kwiatu 

paproci).  
6. Zorganizowaliťmy bal u Kr·la Bġystka, Ťwiőto Kwiat·w lub krasnoludkowŌ ucztő. 
7. Zorganizowaliťmy zabawő lub przedstawienie dla mġodszych dzieci. 
8. NawiŌzaliťmy kontakt listowny lub zorganizowaliťmy wyprawő do Calineczki, Tomcia 

Palucha, Smurf·w lub innych maġych przyjaci·ġ. 
9. UrzŌdziliťmy Dzieś Zakochanych Krasnoludk·w. 
10. Podpatrywaliťmy kieġkowanie lub zakwitanie roťliny lub powr·t ptak·w. 
11. Rozpoznawaliťmy gġosy zwierzŌt, pr·bowaliťmy zrozumieł mowő wybranego 
zwierzőcia. 

12. Zaġoűyliťmy ksiőgő figli. 
13. UrzŌdziliťmy konkurs o tytuġ ăMistrza zwinnych paluszk·wó. 
 
Uwagi 
ăCzy to bajka, czy nie bajka, myťlcie sobie, jak tam chcecie, ale ja wam to powiadam, 
krasnoludki sŌ na ťwiecieó ð moűe dzieci w wieku zuchowym nie wierzŌ juű w 
krasnoludki, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby trochő poudawaġy.  
ăKrasnoludekó jest sprawnoťciŌ pobudzajŌcŌ fantazjő i bardzo mocno zwiŌzanŌ z 
przyrodŌ. Przeznaczona jest dla mġodszych zuch·w i moűe był doskonaġŌ okazjŌ do ich 
poznania. NajdogodniejszŌ porŌ do zdobywania tej sprawnoťci jest wiosna.  
Zuchy ð krasnoludki ăzawodowoó zajmujŌ siő sprawianiem dobrych uczynk·w i pġataniem 
figli (naleűy jednak uczulił zuchy, űe figle nie mogŌ nikogo krzywdził). RobiŌ to zawsze 
w wielkiej tajemnicy, nie zauwaűone przez nikogo, bo przecieű nikt nigdy w űyciu nie 
widziaġ krasnoludka. 
Do zabaw zuchy mogŌ przygotował dla siebie stroje, sz·stki mogŌ przybrał imiona 
bohater·w ăKr·lewny Ťnieűkió lub ăO krasnoludkach sierotce Marysió. 
Bibliografia  
1.  Disney W., Kr·lewna Ťnieűka i 7 krasnoludk·w. 
2.  Huygen W., Skrzaty. 
3. Konopnicka M., O krasnoludkach i o sierotce Marysi. 
4. Krzemieniecka L., O krasnalu Haġabale. 
5. Zuchowe Wieťci, nr 10,11,12/1992, 1/1993. 
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KUBUŤ PUCHATEK  
 

1. UrzŌdziliťmy kryj·wkő w Stumilowym Lesie.  
2. Przeűywaliťmy lub inscenizowaliťmy Przygody Kubusia 
Puchatka i jego przyjaci·ġ.  
3. Zorganizowaliťmy wyprawő do bieguna p·ġnocnego.  
4. Zorganizowaliťmy podw·rkowy turniej zabaw w ăMisie Patysieó.  
5. Przygotowaliťmy przysmaki dla Kubusia Puchatka i jego przyjaci·ġ.  
6. Wymyťlaliťmy zagadki i mruczanki Kubusia.  
7. Zorganizowaliťmy wystawő waszych ulubionych pluszowych zabawek.  
8. Zrobiliťmy makiető Stumilowego Lasu.  
9. Zaġoűyliťmy i pielőgnowaliťmy ogr·dek Kr·lika. 
10. Dowiedzieł siő skŌd siő bierze ămaġe co niecoó. 
11. Zorganizowaliťmy piknik w Stumilowym Lesie. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăKubusia Puchatkaó nawiŌzuje do fabuġy bajkowej. Po przeczytaniu ksiŌűki 
druűynowy wybiera tematy do zabaw w zaleűnoťci od tego, co moűe dzieci najbardziej 
zainteresował: szukanie ogona Kġapouchego, pow·dů, wichura w Stumilowym Lesie, 
szukanie Maleśstwa (tematy zabaw mogŌ teű wybierał same zuchy).  
W czasie zdobywania sprawnoťci druűynowy powinien zwr·cił uwagő zuch·w na przyjaůś 
i jej znaczenie oraz przyrodő, kt·rŌ naleűy szanował. 
 
Bibliografia  
1. Disney W., Kubuť Puchatek. 
2. Disney W., KsiŌűka kucharska Kubusia Puchatka. 
3. Disney W., Ťwiőta z Kubusiem Puchatkiem. 
4. Milne A.A., Kubuť Puchatek. 
5. Milne A.A., Chatka Puchatka.  
6. Zuchowe Wieťci, nr 11,12/1988, 11/1992. 
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MAĠY KSIŋŰE  
 

1. Odbyliťmy razem z Maġym Ksiőciem podr·ű po innych 
planetach. Odwiedziliťmy planety: Kr·la, Pyszaġka, Opoja, Biznesmena, Latarnika, 
Geografa oraz Ziemiő.  

2. Rysowaliťmy rysunki pobudzajŌce wyobraůniő (wőűa, kt·ry poġknŌġ sġonia, owieczkő w 
skrzyni itp.).  

3. Wiemy, co to sŌ gwiazdy i planety. Wraz z Maġym Ksiőciem oglŌdaliťmy zach·d sġośca. 
4. Poszukujemy przyjaci·ġ w szkole, w druűynie, na podw·rku. Wraz z lisem szukaliťmy 
kogoť, kogo moglibyťmy ăoswoiłó.  

5. Zaprzyjaůniliťmy siő z innŌ gromadŌ, odwiedziliťmy ich planető. 
6. Hodowaliťmy wġasnŌ roťlinkő, opiekowaliťmy siő niŌ, dbaliťmy, by niczego jej nie 
brakowaġo. 

7. Znamy piosenkő pt.: ăMaġy KsiŌűőó. 
8. Zorganizowaliťmy ăŤwiőto Przyjaůnió w gromadzie, szkole lub na podw·rku. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla dzieci starszych. Sprawnoťł Maġego Ksiőcia stwarza 
wiele moűliwoťci realizacji. Druűynowy sam decyduje, kt·re przygody Maġego Ksiőcia 
wykorzystał do pracy gromady i na kt·re aspekty wychowawcze poġoűył szczeg·lny 
nacisk. Na przykġad wyprawa na planető Opoja moűe był pretekstem do rozmowy o 
problemie alkoholizmu i uzaleűnieś, spotkanie z lisem to historia przyjaůni, a rozmowy z 
pilotem mogŌ uzmysġawiał zuchom rolő dzieciśstwa, pokazywał r·űnice miődzy ťwiatem 
dzieci i ťwiatem dorosġych. 
Po realizacji sprawnoťci zuchy powinny rozumieł znaczenie takich przysġ·w, jak: 
ăwsződzie dobrze, ale w domu najlepiejó, ăcudze chwalicie, swego nie znacieó, 
ăprawdziwych przyjaci·ġ poznajemy w biedzieó. 
Sprawnoťł ta daje moűliwoťł zar·wno poznania podstaw astronomii, jak i 
porozmawiania o przyjaůni, miġoťci i wielu innych waűnych uczuciach. Pobudza 
wyobraůniő dzieci i sprzyja rozwojowi emocjonalnemu. Uťwiadamia zuchom, űe trzeba 
marzył, bo marzenia czősto siő speġniajŌ. Zwraca uwagő na to, űe nie wolno był 
samolubnym i martwił siő tylko o swoje sprawy. 
Podczas realizacji sprawnoťci moűna wykorzystał sprawnoťci indywidualne np.: 
Astronom, Niewidzialna Rőka, Bajarz, Hodowca kwiat·w.  
Bibliografia  
1. Saint-Exupery A., Maġy KsiŌűő 
2. Kaseta Maġy KsiŌűő ð musical dla dzieci i dorosġych wg Opowieťci Exuperyôego.  
3. Lewitan J., Historie niezwykġe o gwiazdach i planetach.  
4. Ťwiat i czġowiek ð atlas geograficzny.  
5. Wojtkiewicz S., W szeroki ťwiat.  
6. Parker S., Planeta Ziemia.  
7. Zuchowe Wieťci, nr 3/1964, 10/1965, 1, 9, 10/1986, 11/1993, wiosna 2005.  
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MOWGLI  
 

1. Mamy kryj·wkő w lesie (szaġas, jaskiniő). SporzŌdziliťmy sobie 
leťny str·j.  

2. Umiemy bezpiecznie posġugiwał siő ogniem. Rozpaliliťmy ognisko, ugotowaliťmy na 
nim potrawő. Wykonaliťmy posiġek z zebranych przez siebie owoc·w leťnych.  

3. Byliťmy na kilku wyprawach, w trakcie kt·rych poznaliťmy okolice kryj·wki (potrafimy 
wskazał mrowiska, ciekawe drzewa, tajemnicze miejsca).  

4. Uġoűyliťmy wġasne prawa. 
5. Braliťmy udziaġ w polowaniu. Rozpoznawaliťmy tropy zwierzŌt, na przykġad: zajŌca, 

sarny, psa.  
6. Skradaliťmy siő i obserwowaliťmy zwierzőta.  
7. Braliťmy udziaġ w uwolnieniu Mowgliego z rŌk maġp Bondar Logi.  
8. Odnaleůliťmy Skarb Biaġej Kobry.  
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăMowgió jest przeznaczona dla starszych zuch·w. Akcentuje przestrzeganie 
wsp·lnie okreťlonych praw (waűna jest tu rola Krőgu Rady), harmonijne wsp·ġűycie z 
przyrodŌ, respektowanie jej praw oraz aktywne uczestnictwo w zabawie. Druűynowy 
musi zwr·cił szczeg·lnŌ uwagő na wykorzystanie duűej iloťci gier i zabaw ksztaġcŌcych 
zmysġy.  
Program sprawnoťci wykorzystuje fabuġő ăKsiőgi dűunglió Rudyarda Kiplinga, z niej to 
moűna czerpał obrződy (np. waűne spotkania odbywał pod SkaġŌ Rady) jak i pomysġy na 
przygody.  
Ze wzglődu na charakter sprawnoťł ta powinna był zdobywana latem, w lesie, na 
przykġad w trakcie kolonii zuchowej. Przez gromady ze wsi i maġych miasteczek, kt·re 
majŌ blisko las, moűe był zdobywana takűe w ciŌgu roku (wiosnŌ, jesieniŌ). 
Bibliografia  
1. Elsner F., Na tropie przygody. 
2. Dűungla. Greenway. 
3. Kipling R., Ksiega Dűungli,  
4. Stykowski J., Sakwa wġ·czykija 
5. Zuchowe Wieťci, nr 2/1986, 12/1989 
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MUMINEK 
 

1. OglŌdaliťmy film pt. ăMuminkió lub czytaliťmy ksiŌűki o 
Muminkach. 

2. Zbudowaliťmy domek Mumink·w. 
3. Przeűywaliťmy lub inscenizowaliťmy przygody Mumink·w lub ich przyjaci·ġ. 
4. Wődrowaliťmy szlakiem opowiadaś Wġ·czykija. 
5. Przygotowaliťmy przysmak z kuchni mamy Muminka. 
6. Zorganizowaliťmy morskŌ wyprawő szlakiem przyg·d taty Muminka. 
7. Zorganizowaliťmy wyprawő na Wyspő Hatifnat·w i poznaliťmy ich tajemnicő. 
8. Odkryliťmy historiő komety nad DolinŌ Mumink·w. 
9. Zorganizowaliťmy podw·rkowy turniej przyjaci·ġ Muminka. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ă Muminekó m fabuġő zaczerpniőtŌ z literatury.Po przeczytaniu ksiŌűki (a to 
jest konieczne!) druűynowy wybiera tematy do zabaw, dopasowujŌc je do wieku i chőci 
zuch·w. Obrződy zwiŌzane z nazwami sz·stek, podziaġem r·l i powitaniem narzuca sama 
lektura.  
Na uwagő zasġuguje duűa liczba przyjaci·ġ Mumink·w. Moűna pokazał zuchom relacje, 
jakie powinny panował miődzy ludůmi, warto zwr·cił uwagő na przyjaůś i goťcinnoťł. 
Osobnym tematem do zabaw mogŌ stał siő wspomnienia taty Muminka oraz opowieťł 
Wġ·czykija. Ťwiat przyrody poznajŌ zuchy ťledzŌc przygody Paszczaka. 
Dla dziewczynek postaciŌ do naťladowania moűe był Panna Migotka oraz mama 
Muminka. 
Druűynowy moűe zbudował fabuġő sprawnoťci w oparciu o jedno zdarzenie lub rozdziaġ 
ksiŌűki, lub tak, by kaűda zbi·rka byġa jednŌ przygodŌ. 
Bibliografia  
1. Jansson T., W Dolinie Mumink·w. 
2. Jansson T., Kometa nad DolinŌ Mumink·w. 
3. Jansson T., Lato Mumink·w. 
4. Jansson T., Zima Mumink·w. 
5. Jansson T., Opowiadania z Doliny Mumink·w. 
6. Jansson T., Tatuť Muminka i morzeó. 
7. Jansson T., Pamiőtniki Tatusia Maminka. 
8. Jansson T., Dolina Mumink·w w listopadzie. 
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PAN KLEKS 

 

1. OglŌdaliťmy film ăAkademia Pana Kleksaó, ăPodr·űe Pana 
Kleksaó, ăPan Kleks w Kosmosieó lub ăTryumf Pana Kleksaó 

2. Uczestniczyliťmy w zajőciach w Akademii Pana Kleksa.  
3. Byliťmy na lekcji bajkologii, kleksografii, baśkologii, wierszologii, geografii.  
4. Podr·űowaliťmy razem z Panem Kleksem.  
5. Bawiliťmy siő w kuchniő Pana Kleksa.  
6. UrzŌdziliťmy zawody balon·w.  
7.  Szukaliťmy zaginionego guzika szpaka Mateusza.  
8. Zbieraliťmy nasze sny z sennych lusterek.  
9. Inscenizowaliťmy bajki i przygody Pana Kleksa.  
10. Ukġadaliťmy wġasne bajki.  
11. Leczyliťmy chore sprzőty. 
 
Uwagi 
Akademia Pana Kleksa to wspaniaġy pomysġ na zabawő, na wyruszenie razem z zuchami 
w krainő fantazji, baťni, przygody. Zdobywanie sprawnoťci pozwala na rozbudzenie 
wyobraůni, pomysġowoťci, i inicjatywy zuch·w, uczy űycia w przyjaůni, przybliűa 
dzieciom ťwiat bajek. To wspaniaġa okazja do rozwijania sprawnoťci manualnej, do 
przygotowania przedstawieś w teatrzyku samorodnym, do pobudzenia tw·rczoťci.  
Bogata obrződowoťł wynika wprost z ksiŌűki (np. nadanie wszystkim zuchom imion na 
literő A tak, aby mogġy wstŌpił do Akademii).  
Sprawnoťł moűe był realizowana o kaűdej porze roku. Wspaniale nadaje siő na fabuġő 
kolonii.  
Bibliografia  
1. Brzechwa J., Brzechwa dzieciom.  
2. Brzechwa J., Akademia Pana Kleksa. 
3. Zuchowe Wieťci, nr 10/1987, 4/1991, 2,9/1994. 
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PIOTRUŤ PAN  

 

1. Odwiedziġ nas Piotruť Pan i zabraġ nas do Nibylandii. 
Zaprzyjaůniliťmy siő z Zagubionymi Chġopcami, mamy wġasne 
imiona nadane przez Piotrusia Pana. 

2. Zbudowaliťmy dom ð drzewo.  
3. Zaġoűyliťmy Bank Szczőťliwych Myťli, na kaűdej zbi·rce obdarowywaliťmy siő 
nawzajem tymi myťlami. 

4. Pomagaliťmy Piotrusiowi zġapał jego cieś. Wykonaliťmy galerie wġasnych cieni. 
5. Wyruszyliťmy z Piotrusiem do Laguny Syren, by wsġuchiwał siő w ich przepiőkny 
ťpiew. Poznawaliťmy uroki przyrody w Nibylandii. 

6. Tropiliťmy sġuchem krokodyla, kt·ry poġknŌġ budzik. 
7. Wraz z Dzwoneczkiem uczyliťmy siő latał w naszych marzeniach. 
8. Odbiliťmy z rŌk Kapitana Haka TygrysiŌ Liliő 
 
Uwagi 
Sprawnoťł òPiotruť Panó nawiŌzuje do fabuġy bajkowej. Druűynowy wybiera tematy do 
zabaw w zaleűnoťci od potrzeb i zainteresowaś zuch·w np.: pianie, szukanie kulek, 
pomoc c·rce Wodza Indian, wyprawa do Laguny Syren, budowa domk·w na drzewie, itp.  
Sprawnoťł rozwija dzieciőcŌ wyobraůniő, wspiera druűynowego w ksztaġtowaniu takich 
postaw jak: dzielnoťł i sprawiedliwoťł. Wyksztaġca w zuchach űyczliwoťł, chőł pomocy 
innym i poszanowanie przyrody.  
Przygody Piotrusia Pana mogŌ był pomysġem na przekazanie zuch·w do druűyny 
harcerskiej (powr·t z Nibylandii do dorosġoťci). 
Bibliografia  
1. Piotruť Pan ð wszystkie wersje ksiŌűkowe, filmowe, teatralne, sġuchowiskowe 
2. Piotruť Pan, pġyta CD Teatru Buffo z piosenkami z musicalu.  
3. Zuchowe Wieťci, nr 4 /1994. 
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PLASTUŤ 

 

1. Zbudowaliťmy mieszkanie Plastusia 
2. Zorganizowaliťmy konkurs na najġadniejszy pamiőtnik. 
3. Braliťmy udziaġ w ăplastusiowych przygodachó, przygotowujŌc inscenizacje wybranych 
wydarześ. 

4. Zorganizowaliťmy wystawő ăplastelinowych pracó. 
5. Uġoűyliťmy nowe przygody Plastusia i jego przyjaci·ġ. 
6. Nauczyliťmy siő kaligrafował swoje imiő i nazwisko, piőknie prowadziliťmy zapiski 
wybranych przyg·d Plastusia. 

7. Oprowadziliťmy Plastusia po naszej szkole. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăPlastuťó jest sprawnoťciŌ z fabuġŌ, opartŌ na powieťci Marii Kownackiej 
ăPlastusiowy pamiőtnikó (lektura klasy I). Po przeczytaniu ksiŌűki druűynowy sam 
dopasowuje tematy zabaw do wieku i moűliwoťci zuch·w. W trakcie zdobywania 
sprawnoťci zuchy uczŌ siő dyscypliny, porzŌdku, czystoťci, doskonalŌ swojŌ sprawnoťł 
manualnŌ. WykonujŌc makiető mieszkania Plastusia uczŌ siő oszcződnoťci materiaġ·w, 
posġugiwania siő narződziami, piszŌc pamiőtnik doskonalŌ swoje umiejőtnoťci literackie.  
Plastusie mogŌ w swojej klasie, w tajemnicy przed wszystkimi, zrobił wielkie porzŌdki, 
przynieťł do szkoġy kwiaty. Kaűdy zuch - Plastuť moűe opiekował siő koleűankŌ lub 
kolegŌ z ġawy szkolnej. Trzeba nadał tej sprawnoťci sporo tajemniczoťci, wtedy bődzie 
miaġa powodzenie. 
Sprawnoťł atrakcyjniejsza dla dzieci mġodszych. 
 
Bibliografia  
1. Kownacka M., Plastusiowy pamiőtnik. 
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PRZYJACIĎĠKA / PRZYJACIEL BAJEK 

 

1. OglŌdaliťmy w telewizji lub w kinie swoje ulubione bajki lub czytaliťmy je. 
2. Poznawaliťmy nowe bajki. 
3. Bawiliťmy siő w przygody bohater·w naszych ulubionych oraz poznawanych przez nas 

bajek.  
4. Inscenizowaliťmy przygody bajkowych bohater·w.  
5. Ukġadaliťmy wġasne bajki lub dalsze losy znanych bohater·w. 
6. Zorganizowaliťmy wiecz·r bajek lub braliťmy udziaġ w wielkim karnawale bajek. 
7. Zaġoűyliťmy ksiőgő bajek.  
 
Uwagi 
Zuch ăprzyjaciel bajekó jest przyjacielem innych, potrafi wybrał wartoťciowe dla siebie 
bajki i programy w telewizji. Nie siedzi stale przed telewizorem, ale takűe czyta bajki. 
Program sprawnoťci zakġada zar·wno wykorzystanie w zuchowej zabawie treťci 
ulubionych przez zuchy bajek, jak  r·wnieű zapoznanie zuch·w z nieznanymi dotychczas 
bajkami. Moűe był realizowany na podstawie fabuġy i pomysġ·w pochodzŌcych z jednej 
bajki lub, w przypadku zuch·w8. starszych, r·űnych bajek. Ze wzglődu na sw·j 
charakter moűe był zdobywana przez caġy rok ð zar·wno w jesienne, zimowe i wiosenne 
pluchy i mrozy w zuch·wce jak i podczas kolonii zuchowej. InspiracjŌ do zdobywania 
sprawnoťci ăprzyjaciel bajekó Moűe był pojawienie siő nowej ekranizacji kinowej lub 
wydania jakiejť bajki. 
Bibliografia  
1. Zuchowe Wieťci, nr 3/1989 
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ROBIN HOOD 

 

1. Zbudowaliťmy kryj·wkő leťnych ludzi. 
2. Zġoűyliťmy przysiőgő Hernowi - panu drzew. 
3. UrzŌdziliťmy zawody ġucznicze na dworze szeryfa. 
4. Polowaliťmy w lesie szeryfa. 
5. Poznawaliťmy tajniki naszego leťnego domu. 
6. PrzyrzŌdzaliťmy leťne potrawy. 
7. Pomagaliťmy potrzebujŌcym. 
8. Uwolniliťmy Marion z rŌk niegodziwego szeryfa. 
 
Uwagi 
Bohaterem sprawnoťci jest legendarny Robin Hood, znany wszystkim z ksiŌűek lub 
film·w. Przypomina trochő naszego rodzimego Janosika. Zuchy chőtnie naťladujŌ w 
zabawie bohater·w filmowych, stŌd teű mimo obcych problem·w, z jakimi borykajŌ siő 
ăleťnió z sherwoodzkich bor·w (inny kraj, inne tġo historyczne), sprawnoťł cieszy siő 
niemaġym powodzeniem. 
Umiejőtne przybliűenie postaci Robina Hooda pozwoli na wyrobienie poczucia 
sprawiedliwoťci, na zachőcenie do pomocy innym, ksztaġcenie w zespole partnerstwa, 
łwiczenie siő w spostrzegawczoťci, zrőcznoťci , wytrwaġoťci, zaradnoťci, nauczenie siő 
űycia w zgodzie z przyrodŌ. 
Sprawnoťł ăRobin Hoodó pozwala na zorganizowanie wielu r·űnorodnych gier i łwicześ. 
StŌd teű wiőksze pole do popisu bődŌ mieli chġopcy, ale wťr·d ăleťnychó byġa takűe 
dziewczyna - Marion i bődzie to przykġad dla dziewczynek. 
NajwygodniejszŌ porŌ roku do realizowania sprawnoťci jest p·ůna wiosna, lato, wczesna 
jesieś, kiedy na dworze jest ciepġo i pogoda sprzyja organizowaniu zbi·rek w lesie czy 
parku.  
Bibliografia  
1. Zuchowe Wieťci, nr 4/1993 
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ROBINSON  

 

1. Przybyliťmy na bezludnŌ wyspő. 
2. UrzŌdziliťmy naszŌ wyspő, zbudowaliťmy i zagospodarowaliťmy 
szaġas i zagrodő. Lepiliťmy z gliny, wyplataliťmy koszyki. Zbudowaliťmy najprostszŌ 
kuchniő i zegar sġoneczny, kalendarz, prowadziliťmy dziennik. 

3. Zorganizowaliťmy wyprawő w celu poznania wyspy, sporzŌdzenia jej mapy.  
4. Braliťmy udziaġ w polowaniu, wyprawie po űywnoťł, badaliťmy jakoťł wody. 
5. Zbieraliťmy zioġa, owoce, hodowaliťmy roťliny. Przygotowaliťmy z nich posiġki.  
6. Zorganizowaliťmy wyprawő na zatopiony statek.  
7. Zorganizowaliťmy wyprawő do sŌsiedniego plemienia.  
8. Wyruszyliťmy na pomoc Piőtaszkowi.  
9. Zorganizowaliťmy ťwiőto r·űnych plemion.  
10. Goťciliťmy na naszej wyspie zaġogő statku, kt·ry przybyġ na ratunek. Poűegnaliťmy 
wyspő i uroczyťcie powitaliťmy ziemiő ojczystŌ.  

 
Uwagi 
ăRobinsonó naleűy do sprawnoťci fantastycznych. Literacki obraz Robinsona stworzony 
przez Daniela Defoe przedstawia czġowieka dziaġajŌcego w samotnoťci. Nie ma 
oczywiťcie potrzeby zalecał dzieciom dziaġania w pojedynkő. Gromada zuch·w w czasie 
zdobywania tej sprawnoťci zamienia siő w grupő ludzi pomagajŌcych sobie wzajemnie, 
dziaġajŌcych w nieco odmiennych, surowszych warunkach.  
Sprawnoťł sġuűy wyrabianiu zaradnoťci, samodzielnoťci, pomysġowoťci, gospodarnoťci. 
Powinna ona r·wnieű ksztaġtował uczucia przyjaůni i solidarnoťci ze wszystkimi ludůmi 
bez wzglődu na raső i kolor sk·ry. BődŌc Robinsonami zuchy poznajŌ prawa przyrody, 
uczŌ siő kontaktu z najbliűszym otoczeniem.  
Sprawnoťł ăRobinsonó moűe był zdobywana przez kaűdŌ gromadő. NajdogodniejszŌ porŌ 
do jej zdobywania jest lato. Szczeg·lnie korzystne warunki realizacji tej sprawnoťci 
stwarza kolonia zuchowa.  
Przed przystŌpieniem do zdobywania sprawnoťci druűynowy powinien przeczytał ksiŌűki 
o Robinsonie.  
Bibliografia  
1. Behounek F., Ksiőga Robinson·w.  
2. Defoe D., Przypadki Robinsona Cruzoe. 
3. Fiedler A., Wyspa Robinsona.  
4. Gajdeczkowa B., RzŌdca P., Chata Robinsona.  
5. Stampfl S., Robinson Kruzoe.  
6. Stykowski J., Wyspa Robinsona. 
7. Verne V., Dwa lata wakacji.  
8. Zuchowe Wieťci, nr 6/1994. 
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SMERF 
 

1. OglŌdaliťmy film pt. ăSmerfyó. 
2. Zbudowaliťmy wioskő Smerf·w lub urzŌdziliťmy smerfowe chatki. 
3. UrzŌdziliťmy wyprawő do lasu w poszukiwaniu smerfojag·d. 
4. Braliťmy udziaġ w wyprawie do siedziby Matki Natury oraz roztargnionego Ojca Czasu. 
5. Bawiliťmy siő w niewidzialne Smerfy i pomagaliťmy Matce Naturze w sprzŌtaniu 
ťwiata. 

6. Inscenizowaliťmy przygody Smerf·w. 
7. Podchodziliťmy zamek Gargamela, podpisaliťmy z nim ukġad przyjaůni. 
8. Zorganizowaliťmy bal w wiosce Smerf·w, przygotowaliťmy ucztő, urzŌdziliťmy 
przyjőcie urodzinowe, taśczyliťmy taniec 100 smerf·w. 

9. Byliťmy z wizytŌ u Pasibrzucha, pomagaliťmy mu znaleůł przyjaci·ġ. 
10. Zorganizowaliťmy wyprawő do kośca tőczy. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăSmerfó rozbudza dzieciőcŌ fantazjő. Jej fabuġa oparta jest na filmie 
rysunkowym. Sprawnoťł znakomicie sġuűy zgraniu gromady, ma bogatŌ obrződowoťł. 
Moűemy wykorzystał imiona Smerf·w jako nazwy sz·stek oraz ăwaűnychó os·b w 
gromadzie lub teű urzŌdził ich kŌciki w zuch·wce. Warto wprowadził Ksiőgő Czar·w 
Papy Smerfa, do kt·rej zuchy bődŌ czősto zaglŌdał. 
WykorzystujŌc imiona Smerf·w i ich przyjaci·ġ moűna kaűdŌ zbi·rkő poťwiőcił jednemu 
z nich: pomaganie Pracusiowi w wymyťlaniu nowego wynalazku, przygotowanie 
przysmaku z Ġasuchem, pomaganie Waűniakowi w znalezieniu okular·w, pielőgnowanie 
ogr·dka Smerfetki, wődr·wka tropem Klakiera itp. 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla zuch·w mġodszych i moűna jŌ realizował o kaűdej 
porze roku. Ťwietnie warunki realizacji tej sprawnoťci stwarza kolonia zuchowa.  
Bibliografia  
1. Smerfy ð film rysunkowy.  
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STAŤ I NEL 

 

1. Odwiedziliťmy najbliűszy ogr·d botaniczny lub zoologiczny. 
2. Obejrzeliťmy film ăW pustyni i w puszczyó, oglŌdaliťmy albumy o Afryce. 
3. Zorganizowaliťmy wielkie przygotowania do podr·űy. 
4. Zorganizowaliťmy wyprawő do Afryki. 
5. Wődrowaliťmy przez pustyniő, puszcző, po dűungli, sawannie lub w g·rő Nilu. 
6. Wyszukaliťmy i urzŌdziliťmy kryj·wkő ăKrak·wó. 
7. Inscenizowaliťmy lub przeűywaliťmy sceny z ksiŌűki ăW pustyni i w puszczyó (porwanie 

Stasia i Nel, uwolnienie sġonia lub inne). 
8. Byliťmy w murzyśskiej wiosce. 
9. Zorganizowaliťmy pokojowe spotkanie plemion. 
10. Wysyġaliťmy wiadomoťci za pomocŌ latawca. 
11. Zorganizowaliťmy turniej wiedzy o Afryce i jej mieszkaścach. 
 
Uwagi 
Przeniesienie siő do pustynnego kraju, wődr·wki ťladami Stasia i Nel, przeűywanie ich 
przyg·d, pokonywanie trud·w podr·űy - to tematy do ciekawych zbi·rek cyklu 
sprawnoťciowego ăStať i Neló. Sprawnoťł moűe był zdobywana wiosnŌ, latem, jesieniŌ, 
kiedy aura sprzyja wyprawom w najbliűsze okolicő. Ġatwiej jest przeűywał przygody 
sienkiewiczowskich bohater·w w bezpoťrednim kontakcie z przyrodŌ, w lesie, zagajniku, 
zaroťlach, nad rzekŌ itp. Chcemy, by zuchy podczas zabawy dowiedziaġy siő o ludziach 
zamieszkujŌcych Afrykő, by byġy wytrwaġe i odwaűne, chőtnie spieszyġy innym z pomocŌ, 
by trwaġŌ wartoťciŌ byġa dla nich przyjaůś. W realizacji sprawnoťci naleűy stworzył 
dzieciom okazjő do przeűywania niezwykġych przyg·d, uczył je zaradnoťci i odwagi. 
Druűynowy przystőpujŌc do realizacji sprawnoťci musi siő solidnie przygotował od strony 
metodycznej i merytorycznej. Trzeba zatem siőgnŌł do literatury, kt·ra dostarczy nam 
materiaġ·w do gawőd, pomysġ·w na zabawy. Druűynowy powinien przede wszystkim 
przeczytał ăW pustyni i w puszczyó. Gawődy moűna wzbogacił wiadomoťciami juű 
posiadanymi i zdobytymi z innych ksiŌűek, prasy, filmu, przeůroczy. 
Bibliografia  
1. Brandys M., Ťladami Stasia i Nel. 
2. Dylik W., Z dziennika afrykaśskiej wyprawy. 
3. Fiedler A., Wyspa kochajŌcych lemur·w. 
4. Sienkiewicz H., W pustyni i w puszczy.  
5. Szklarski A., Przygody Tomka na Czarnym LŌdzie. 
6. Vaõura J.R., Afrykaśskie wődr·wki. 
7. Zuchowe Wieťci, nr 4/1983. 
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ATENKA / ATEŚCZYK  

 

1. Uczestniczyliťmy w poszukiwaniu g·ry, kt·rŌ nazwaliťmy Olimp. Spotkaliťmy siő tam z 
bogami. 

2. Zaġoűyliťmy Akademiő AteśskŌ, gdzie spotykaliťmy siő z filozofami, dyskutowaliťmy, 
liczyliťmy na abakusach. 

3. Zorganizowaliťmy teatr grecki, wykonaliťmy potrzebne stroje, maski, koturny, 
podzieliliťmy siő na aktor·w i ch·r. 

4. Uczestniczyliťmy w Dionizjach. 
5. Najciekawsze dla nas mity greckie wystawialiťmy na scenie. 
6. Lepiliťmy greckie naczynia z gliny.  
7. Jako obywatele Aten uczestniczyliťmy w zgromadzeniach ludowych na Agorze. 
8. Zbudowaliťmy makiető Akropolu. 
9. Odtworzyliťmy przebieg bitwy pod Maratonem (490 r.p.n.e.), inscenizowaliťmy 
historiő o dzielnym wodzu Militiadesie oraz o biegu gośca z Maratonu do Aten. 

 
Uwagi 
Sprawnoťł ăAteśczykaó ksztaġtuje u zuch·w wyobraůniő i ťmiaġoťł. Stwarza znakomitŌ 
okazjő do przybliűenia zuchom historii staroűytnej - ůr·dġa naszej kultury. Zuchy 
Ateśczycy przenoszŌ siő w ťwiat staroűytnej Grecji, ubierajŌ siő w chitony (moűna je 
zrobił z przeťcieradeġ), piszŌ greckimi literami, sŌ kulturalni, decyzje podejmujŌ na 
wsp·lnym zgromadzeniu - agorze, przez co poznajŌ podstawy demokracji. 
Dla staroűytnych Ateśczyk·w waűny byġ teatr oraz ťwiat bog·w, dlatego bawiŌc siő z 
zuchami warto zwr·cił na to wiőkszŌ uwagő. Szczeg·lnie mity greckie sŌ niewyczerpanŌ 
kopalniŌ pomysġ·w do zabaw i przedstawieś. 
Moűna r·wnieű zorganizował igrzyska olimpijskie, choł sŌ one bardziej zwiŌzane ze 
SpartŌ. Sprawnoťł ăAteśczykó zalecana jest dla starszych zuch·w, zainteresowanym 
historiŌ. Druűynowy musi mieł sporŌ wiedző o historii i kulturze staroűytnej Grecji. 
Bibliografia  
1.  Larousse, Odkrycia mġodych nr 17,18. 
2.  Krawczuk A., Perykles u Aspazja. 
3.  Ťwiat Mġodych (dla druűynowych zuchowych) listopad 1983. 
4.  Ulatowski K., Architektura staroűytnej Grecji. 
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BENEDYKTYNKA / BENEDYKTYN 
 

1. Byliťmy w kaplicy, koťciele lub bazylice. 
2. Wiemy czym zajmujŌ siő zakonnicy oraz siostry zakonne. Poznaliťmy opowieťci o űyciu 
zakonu Benedyktynek i Benedyktyn·w.  
3. Wsp·lnie odmawialiťmy modlitwő.  
4. Poznaliťmy legendy o űyciu ťwiőtych, inscenizowaliťmy wybranŌ przez siebie legendő. 
5. Ťpiewaliťmy modlitwő harcerskŌ. Znamy 3 pieťni koťcielne.  
6. Zrobiliťmy mozaikő, witraű lub serwetkő. 
7. Zapisywaliťmy najwaűniejsze wiadomoťci w kronice gromady, malowaliťmy ozdobne 
inicjaġy. 
8. Poznaliťmy najpopularniejsze zioġa, wiemy na jakie dolegliwoťci je stosował.  
9. Codziennie speġniamy dobre uczynki.  
 
Uwagi 
Sprawnoťci ăBenedyktynka / Benedyktyninó pozwala nam na zapoznanie zuch·w przez 
gry, zabawy i opowiadania z rolŌ jakŌ odegraġy zakony w Polsce. Zakonnicy sŌ karni, 
poboűni ale teű punktualni, starannie piszŌ, urawiajŌ roťliny ogrodowe, zioġa. PotrafiŌ 
siő wyciszył i skupił na modlitwie i dziaġaniu.  
Rytuaġ zakonny obfituje w obrződy ð dzwony zwoġujŌ na zajecia i modlitwő, uroczyťcie 
zapalane sŌ ťwiece, kadzidġo.  
Űycie zakonnic i zakonnik·w w dawnych czasach obfitowaġo w trudy i r·űne 
niebezpiecześstwa ð napady Tatar·w i innych wrog·w, dalekie i trudne podr·űe, 
poszukiwania rzadkich zi·ġ leczniczych itp. Wykorzystajcie to w zabawach i łwiczeniach.  
Warto teű zapoznał zuchy z niekt·rymi űywotami ťwietych (np. ťw. Kinga, ťw. 
Wojciech), nauczył kilku piosenek i plŌs·w religijnych. Nie b·jmy siő teű p·jťł z 
zuchami do koťcioġa. Jeťli w gromadzie macie tylko zuchy wierzŌce bődzie to bardzo 
dobry cykl do pracy z pierwszym  punktem Prawa Zucha ð poprzez űycie zakon·w moűemy 
pokazał zar·wno miġoťł do Boga jak i ojczyzny np. zdobycie klasztoru na Monte Cassino.  
 
Bibliografia  
1. Anioġ ð Kwiatkowska J., Kwiaty lecznicze.  
2. Dziak M., Kuůnicka B., Zioġa lecznicze. 
3. Schwarz Z., Szober J., Roťliny towarzyszŌce czġowiekowi. 
4. Zuchowe Wieťci (internetowe), jesieś 2006.  
5. Űywoty Ťwiőtych. 
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DWORKA 

 

1. Byġyťmy z wizytŌ w zamku, paġacu, dawnym dworze szlacheckim lub muzeum 
historycznym.  

2. Pod okiem naszej ksiőűnej uczestniczyliťmy w kursie taśca i obyczaj·w dworskich.  
3. Zorganizowaġyťmy ăwiecz·r panien dworskichó, podczas kt·rego haftowaġyťmy, 
ťpiewaġyťmy. 

4. Zaġoűyġyťmy wġasny sġownik kulturalnych wyraűeś dworskich. Spisaġyťmy kodeks 
etykiety dworskiej.  

5. Zrobiġyťmy makiető komnat dla naszych lalek.  
6. Podziwiaġyťmy zmagania rycerzy podczas turnieju rycerskiego, naszym faworytom 
ofiarowaġyťmy wġasnorőcznie wykonane chusteczki lub wstőgi ð tak, jak dawne damy 
dworu.  

7. Zorganizowaġyťmy ucztő i bal dworski, na kt·ry zaprosiġyťmy rycerzy lub giermk·w.  
8. Narysowaġyťmy portret wybranego rycerza.  
9. Uczestniczyġyťmy w igrcach i wystőpie trubadur·w.  
10. Zostaġyťmy uroczyťcie mianowane damami dworu przez naszŌ ksiőűnŌ.  
 
Uwagi  
Dworki to panny dworskie, kt·re sŌ pogodne, rozťpiewane i roztaśczone. PotrafiŌ 
zabawił towarzystwo, wyszywał, pisał ġadnie listy, malował (np. portret rycerza lub 
giermka). ZnajŌ doskonale etykiető dworskŌ i zasady savoire-vivreõu. Sprawnoťł ta 
przeznaczona jest dla dziewczynek. W gromadzie koedukacyjnej w tym samym czasie 
chġopcy zdobywajŌ sprawnoťł ărycerzaó. Podczas zdobywania sprawnoťci dobrze jest 
przybliűył zuchom dzieje zamk·w i dwor·w rycerskich, dzieje kultury polskiej od okresu 
ťredniowiecza poczynajŌc.  
Warto pokusił siő o zdobycie wzor·w dworskich sukien, czepk·w, wachlarzy i wykonał 
podobne w czasie majsterki.  
Bibliografia  
1.  Disney W., Duch na zamku. 
2.  Larousse, Odkrycia mġodych, nr 33, 37 
3.  Od Celt·w do ťredniowiecza (seria: Tak űyli ludzie). 
4.  Sienkiewicz h., Krzyűacy. 
5.  Siuchniśski M., Kobyliśski S., Ilustrowana kronika Polak·w. 
6.  Werbicka A., Nastolatki haftujŌ.  
7.  Zamek ťredniowieczny (seria: Bliűej historii). 
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EGIPCJANKA / EGIPCJANIN 

 

1. Bawiliťmy siő w szkoġő egipskŌ, gdzie nauczyliťmy siő pisał hieroglifami na glinianych 
tabliczkach.  

2. Wyruszyliťmy na wyprawő w gġŌb piramidy Cheopsa. 
3. Zrobiliťmy makiető domu egipskiego, zbudowaliťmy ťwiŌtyniő, piramidy. 
4. Wykonaliťmy posŌgi lub maski bog·w egipskich. 
5. Wődrowaliťmy wzdġuű Nilu. 
6. Zrobiliťmy mapő staroűytnego Egiptu. 
7. Wystawialiťmy w teatrze legendy egipskie. 
8. Budowaliťmy kanaġy irygacyjne. 
 
Uwagi 
W czasie zdobywania sprawnoťci ăEgipcjaninó zuchy zapoznajŌ siő z obyczajami i űyciem 
w staroűytnym Egipcie. Sprawnoťł ta zaspokaja dzieciőca ciekawoťł, odpowiada jak 
dawniej űyli ludzie, uczy wytrwaġoťci, umiejőtnoťci dociekania i wyjaťniania naukowych 
zagadek, moűe w dzieciach rozbudził pasjő historycznŌ.  
Aby zabawa siő udaġa, sam druűynowy musi zdobył wiedző o staroűytnym Egipcie, np. 
obejrzeł film na ten temat, odwiedził wystawő poťwiőconŌ sztuce egipskiej. 
Sprawnoťł przeznaczona jest raczej dla zuch·w starszych. Znakomicie nadaje siő na 
koloniő zuchowŌ. 
Bibliografia  
1.  Larousse, Odkrycia mġodych, nr 13, 14, 15.  
2.  Lipiśska J., Historia architektury staroűytnego Egiptu. 
3.  Miguel P., W czasach staroűytnego Egiptu,( z serii: Tak űyli ludzie). 
4. Nowacka E., Ťliczna Tamial 
5. Szkolna encyklopedia historyczna 
6. Tarnowski M., Mumie (seria: Co i jak?) 
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ESKIMOSKA / ESKIMOS  

 

1. Zbudowaliťmy igloo.  
2. Spődziliťmy dzieś w eskimoskiej wiosce.  
3. Braliťmy udziaġ w polowaniu na foki lub wieloryby.  
4. Braliťmy udziaġ w wyprawie po űywnoťł ukrytŌ w lodowych kryj·wkach.  
5. Byliťmy z wizytŌ w polarnej stacji badawczej.  
6. Zorganizowaliťmy wyprawő na biegun. 
7. Obchodziliťmy ťwiőto powracajŌcego dnia.  
8. Zorganizowaliťmy zawody psich zaprzőg·w.  
9. Zorganizowaliťmy kulig.  
10. UrzŌdziliťmy konkurs na najġadniejszŌ rzeůbő ťnieűnŌ.  
 
Uwagi  
Sprawnoťł ăEskimosó nadaje siő do zdobywania tylko w zimie. Stwarza ona wiele 
moűliwoťci przeűycia ciekawych przyg·d. Pozwala na wyrabianie sprawnoťci fizycznej, 
wytrwaġoťci, hartu, pracowitoťci. Poprzez zapoznanie siő z warunkami űycia Eskimos·w, 
ich obyczajami zuchy rozwijajŌ swoje zainteresowania geograficzne, wzbogacajŌ swojŌ 
wiedző. 
Na zbi·rkach naleűy przyzwyczajał zuchy do wġaťciwego organizowania zabaw na ťniegu, 
z zachowaniem zasad bezpiecześstwa i higieny. Druűynowy musi zwracał uwagő na to, 
jak ubrane sŌ dzieci. ăEskimosió nie mogŌ bawił siő w sali. Konieczny jest ťnieg i duűo 
miejsca na organizowanie zabaw, gier i łwicześ.  
Bibliografia:  
1. Centkiewicz Cz., Anaruk, chġopiec z Grenlandii.  
2. Centkiewicz Cz., Biaġa foka.  
3. Centkiewicz Cz., Wyspa mgieġ i wichr·w.  
4. Centkiewiczowie A. i Cz., Na biaġym szlaku.  
5. Centkiewiczowie A. i Cz., Odarpi syn Egiwy.  
6. Centkiewiczowie A. i Cz., Fridtjf, co z ciebie wyroťnie.  
7. Forley M., Przekleśstwo grobu Wikinga.  
8. Makarewicz T., Trechiśski R., Halo, Spitsbergen.  
9. Niekrasz N., Gdzie Polska, gdzie Sralbard.  
10. PlŌsy i zabawy ze ťpiewem. 
11. Sempoġowska S., Na ratunek.  
12. Zimiśski M., 100 dni pod biegunem.  
13. Zuchowe Wieťció, nr 1/1993 
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ETNOGRAF  
 

1. Byliťmy w muzeum etnograficznym lub skansenie, spotkaliťmy siő z etnografem lub 
badaczem kultury.  

2. Zorganizowaliťmy festiwal kultury ludowej (taśce, ťpiewy, obrazy, rzeůby, hafty, 
wycinanki, gawődy), zaprosiliťmy innych wykonawc·w i publicznoťł.  

3. Przenieťliťmy siő w czasie, dziőki czemu uczestniczyliťmy w űyciu wioski sprzed 100 
lat. Pomogġo nam to poznał naszŌ kulturő.  

4. Odwiedziliťmy najstarszego mieszkaśca naszego regionu.  
5. Przeprowadziliťmy zwiad w celu odnalezienia os·b znajŌcych gwarő regionalnŌ i 
odkrycia genezy nazw r·űnych miejsc i miejscowoťci. Szukaliťmy ludowych artyst·w, 
hafciarek, wzor·w stroj·w.  

6. Zaġoűyliťmy zuchowy zesp·ġ pieťni i taśca, poznaliťmy kilka pieťni ludowych oraz 
najbardziej znane polskie taśce.  

7. Wykonaliťmy mapő region·w Polski, znamy najbardziej charakterystyczne cechy 
kaűdego z tych region·w.  

8. Uġoűyliťmy drzewa genealogiczne naszych rodzin z zaznaczeniem kto skŌd pochodziġ.  
9. Uczestniczyliťmy w obchodach ludowego ťwiőta (sob·tka, doűynki, kolődnicy) zgodnie 

ze zwyczajem naszego regionu.  
10. Poznaliťmy kilka wyraűeś gwarowych naszego regionu. Zapisaliťmy je w sġowniku 

gwarowym gromady. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăetnografó ma zainteresował zuchy kulturŌ i tradycjami regionu, kt·ry 
zamieszkujŌ. ăEtnografó to zuch poszukujŌcy swoich ăkorzenió, wytrwaġy, rzetelny i 
dociekliwy w swoich poszukiwaniach. Warto takűe siőgnŌł do ůr·deġ gromady, jeťli 
powstaġa doťł dawno. Naleűy wytġumaczył zuchom, co to jest folklor, zapoznał je z 
najciekawszymi i najbardziej znamiennymi elementami kultury ich regionu, przy okazji 
moűna zwr·cił uwagő na wydarzenia kulturalne w okolicy.  
Dobrze jest stworzył galeriő etnograficznŌ lub w inny spos·b przedstawił dorobek prac 
gromady. Znakomitymi majsterkami bődŌ modele ludowych stroj·w, wycinanki, wzory 
haft·w, pr·by rzeůb. Gromada aktywna, chcŌca zorganizował coť dla caġej szkoġy, z 
powodzeniem moűe przeprowadził na przykġad szkolny turniej wiedzy folklorystycznej. 
Etnograficzne spostrzeűenia moűna utrwalał na zdjőciach lub w ăkronice kulturalnej 
regionuó.  
Sprawnoťł przeznaczona jest dla starszych zuch·w. 
 
Bibliografia  
1.  Bartkiewicz N., Polski ubi·r. 
2.  Kamocki J., Od andrzejek do doűynek. 
3.  Szczypka, Kalendarz Polski. 
4.  Szynner E., Historyczny rozw·j form odzieűy. 
5.  Zgrychowa I., Zabawy na sġośce i deszcz. 
6.  Zi·ġkowska M., Szczodry wiecz·r, szczodry dzieś.  
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INDIANKA / INDIANIN 
1. Zostaliťmy przyjőci do szczepu indiaśskiego, wykonaliťmy 
odpowiednie stroje i malowidġa na sk·rze. 

2. Zbudowaliťmy wioskő indiaśskŌ, w kt·rej kaűda sz·stka miaġa swoje tipi. 
3. Po przejťciu pr·b zorganizowaliťmy uroczystoťł nadania indiaśskich imion. 
4. Zorganizowaliťmy polowanie na bizona. 
5. Wykonaliťmy totem oraz inne elementy zdobnictwa. 
6. UrzŌdziliťmy ucztő przyjaůni, na kt·rŌ zaprosiliťmy wodz·w z sŌsiednich wiosek, 
wypaliliťmy z nimi fajkő pokoju, zakopaliťmy top·r wojenny. 

7. UrzŌdziliťmy indiaśskie zawody sprawnoťci i zrőcznoťci.  
8. Zorganizowaliťmy Ťwiőto Sġośca. 
9. Walczyliťmy o tereny ġowieckie. 
10. Tropiliťmy i podglŌdaliťmy zwierzőta. 
Uwagi 
Nasze wyobraűenia o Indianach, powstaġe na podstawie film·w czősto sŌ niezgodne z 
rzeczywistoťciŌ. Wiemy o ich zrőcznoťci i okrutnych zwyczajach (skalpowanie, 
torturowanie jeśc·w), ale rzadko siő zdarza, abyťmy wiedzieli coť bliűszego o walce 
Indian o tereny ġowieckie - o walce o prawo do űycia i do wġasnej ziemi. 
Czősto teű mamy mizerne wyobraűenie o piőknych zwyczajach i prawach panujŌcych 
wťr·d Indian, takich jak bezwzglődne dotrzymywanie sġowa, lojalnoťł wobec przyjaci·ġ, 
prawdom·wnoťł. Jeűeli wydobődziemy te cechy Indian i dodamy do nich zrőcznoťł, 
dzielnoťł i zaradnoťł - stworzymy pewien wz·r osobowy, kt·ry z pewnoťciŌ spodoba siő 
zuchom i kt·ry bődŌ chciaġy naťladował. Kt·ry bowiem chġopiec nie zechce siő stał 
podobny do piőknej postaci Winnetou, Karibu czy Maġego Bizona? 
Sprawnoťł ăIndianinaó ma bogatŌ obrződowoťł. Wiele radoťci moűe zuchom przynieťł 
majsterka, wykonywanie tipi, zd obnictwa, noszenie stroj·w indiaśskich, malowanie 
sk·ry. Nie zapominajmy teű o tajnych znakach i mowie migowej. Do realizacji tej 
sprawnoťci trzeba siő jednak starannie przygotował: odťwieűył znajomoťł literatury, 
nauczył siő strzelał z ġuku, chodził po drzewach itp. Trzeba teű zdecydował siő i 
wybrał jeden ze szczep·w indiaśskich, kt·re bődziemy naťladował (zwyczaje plemion 
r·űniŌ siő miődzy sobŌ). 
Sprawnoťł ăIndianinaó bardzo dobrze nadaje siő na koloniő. Zuchy mogŌ teű zdobywał 
tŌ sprawnoťł podczas nieobozowego lata. Sprawnoťł na pewno bardziej zainteresuje 
chġopc·w. Jeťli ktoť prowadzi gromadő koedukacyjnŌ, moűe r·wnieű zaryzykował jej 
zdobywanie. Dziewczőta takűe znajdŌ pole do dziaġania - mogŌ zadbał o poűywienie, 
gospodarował w wiosce, upiőkszał jŌ, zbierał zioġa i owoce leťne, podczas gdy 
ămőűczyůnió p·jdŌ polował czy walczył. Musimy tylko zatroszczył siő o prawidġowy 
ukġad zabaw i o to, by kaűdy zuch miaġ co robił. 
Bibliografia  
1. Fiedler A., Maġy Bizon. 
2. Karpowicz T., Indiaśskie Lato. 
4. May K., Winnetou. 
5. Pieroni P., Wielcy wodzowie Indian.  
6. Sat-Okt, Biaġy Mustang. 
8. Szczepaśska N., Karibu. 
10. Szklarscy K. i A., Zġoto G·r Czarnych 

11. Szklarski A., Tomek na wojennej 
ťcieűce. 

12. Wojtkiewicz S., Indiaśskie lato.  
13. Wojtkiewicz S., Wielka podr·ű. 
14. Wojtkiewicz S., Indiaśskie przygody. 
15. Zuchowe Wieťci, nr 3,4/1983, 

5,6/1992, 6/1994  
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JANOSIK 
 

1. UrzŌdziliťmy zb·jnickŌ kryj·wkő. Trafialiťmy do niej po znanych tylko nam znakach.  
2. Przed zb·jnickim ťlubowaniem poznaliťmy zb·jnickie zwyczaje, legendy, tajniki 
zb·jnickiego rzemiosġa.  

3. Zġoűyliťmy zb·jnickie ťlubowanie.  
4. Braliťmy udziaġ w polowaniu lub w zb·jnickiej wyprawie.  
5. Kaűdy z nas pom·gġ potrzebujŌcej osobie.  
6. UrzŌdziliťmy zb·jnickie ťwiőto pieczonego barana.  
7. Jedliťmy przyrzŌdzony przez siebie leťny posiġek z jag·d.  
8. Zrobiliťmy coť poűytecznego dla innych. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăJanosikó daje moűliwoťł ksztaġtowania odwaűnej postawy, uczy 
sprawiedliwoťci, stawania w obronie sġabszych i pokrzywdzonych, rozwija sprawnoťł 
fizycznŌ.  
Podczas zabaw zuchy poznajŌ legendy o Janosiku lub Ondraszku, dowiedzŌ siő jak űyli 
zb·jnicy i na jakich terenach dziaġali. PoznajŌ okoliczny las, nauczŌ siő poruszania siő po 
nim, wġaťciwego ubierania siő na wyprawő do lasu. NauczŌ siő zachował siő w lesie, 
cicho chodził, przekradał siő przez krzaki nie pozostawiajŌc ťlad·w swojego pobytu. 
BawiŌc siő w ăJanosik·wó zuchy przyjmŌ obrződy i zwyczaje zb·jnickie, poznajŌ kilka 
wyraz·w z gwary g·ralskiej. WykonajŌ czapkő, ciupagő, pas zb·jnicki.  
Sprawnoťł ăJanosikó najlepiej realizował od p·ůnej wiosny do wczesnej jesieni. 
Wiőkszoťł zbi·rek, a nawet wszystkie moűna przeprowadził w pobliskim lesie, parku czy 
zagajniku.  
Sprawnoťł nadaje siő do realizacji na kolonii zuchowej. Przeznaczona jest dla gromad, 
w kt·rych jest wiőcej chġopc·w. 
Bibliografia  
1. Aleksandrzak S., Wardőcki M., Przez stulecia.  
2. Kwiatkowski T., Janosik, Zb·jnickie prawa.  
3. Morcinek G., Andraszek.  
4. Nődza-Kubiniec S., Janosik, Poemat o...  
5. Ochmaśski W., Zb·jnictwo g·ralskie.  
6. ăŤwiat Mġodychó(dodatek dla druűynowych zuchowych), czerwiec 1983. 
7. Tetmajer K. P., Janosik Nődza Limanowski.  
8. Tetmajer K. P., Na Skalnym Podhalu.  
9. Tetmajer K.P., Legenda Tatr  
10. Zuchowe Wieťci, nr 12/1990  
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JASKINIOWIEC 

 

1. Byliťmy w muzeum archeologicznym, rozmawialiťmy z badaczem minionych epok. 
2. Przenieťliťmy siő w czasy pierwotne. Bawiliťmy siő w jaskiniowc·w, urzŌdziliťmy 
swojŌ jaskiniő. 

3. Zdobywaliťmy poűywienie, tropiliťmy zwierzőta, zbieraliťmy jadalne roťliny. 
Polowaliťmy na mamuta lub innŌ zwierzynő, uciekliťmy jŌ na ogniu. 

4. Zorganizowaliťmy obrződ pory roku lub zjawiska przyrodniczego. 
5. Odwiedziliťmy inne plemiő jaskiniowc·w. 
6. Porozumiewaliťmy siő bez uűycia mowy. 
7. Mamy swoje pismo obrazkowe, kt·rym uzupeġniamy kronikő. 
8. Pod okiem wodza plemienia ksztaġciliťmy siő w obcowaniu z przyrodŌ i doskonaleniu 
sprawnoťci fizycznej. 

9. Zorganizowaliťmy wystawő rycin jaskiniowych. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăjaskiniowiecó niesie ze sobŌ ogromnŌ iloťł informacji i dziaġaś. Naleűy wiőc 
najpierw wybrał przedziaġ czasowy (epokő), w jakim umieťcimy naszŌ zabawő (250 - 40 
tys. lat temu, czyli czasy neandertalczyka). Niezbődne jest oczywiťcie dobre 
przygotowanie druűynowego, zar·wno pod wzglődem teoretycznym jak i praktycznym 
(np. umiejőtnoťł rozpalanie ognia dawnymi metodami), szeroka wiedza o ·wczesnych 
organizmach űywych, opanowanie umiejőtnoťci fizycznych (np. wspinanie siő po 
drzewach, czoġganie). Druűynowy musi zadbał o to, aby sprawnoťł miaġa walory 
poznawcze i ksztaġcŌce, a nie byġa tylko wesoġŌ zabawŌ.  
Zuchy uczŌ siő obcowania z przyrodŌ, korzystania z jej dobrodziejstw, ale r·wnieű 
respektowania jej praw.Podczas dobrze przygotowanego cyklu zuchy mogŌ przeűył 
wspaniaġŌ przygodő. Najlepiej byġoby zdobywał ăjaskiniowcaó na kolonii zuchowej, 
gdzie jest wiőksza moűliwoťł codziennego obcowania z naturŌ, poznawanie zwyczaj·w 
zwierzŌt, dġugich gier terenowych oraz majsterki. Opr·cz zbudowania groty, zuchy 
powinny wykonał dla siebie stroje, amulety. Warto je teű nauczył lepił z gliny lub 
wyplatał z sitowia. Przy obrződowoťci warto wykorzystał hierarchiő plemiennŌ, 
wierzenia jaskiniowc·w w magiő siġ przyrody. Sprawnoťł przeznaczona jest raczej dla 
zuch·w starszych. 
Bibliografia 
1. Larousse, Odkrycia mġodych, nr 6,7. 
2. Kamiśski A., Antek Cwaniak. 
3. Kielan-Jaworowska Z., Przygody w skamieniaġym ťwiecie. 
4. Nasi przodkowie (seria: Patrző ð podziwiam - poznaje).  
5. Pismo (seria: Patrző ð podziwiam - poznaje).  
6. Wojciechowski W., Broś pierwotna i staroűytna w Polsce. 
7. Wojtkiewicz S., Nasze roťlinne abecadġo. 
8. Űycie prehistoryczne (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
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MISTRZYNI / MISTRZ SĠOWA 
 

1. Zaġoűyliťmy wġasne stowarzyszenie literackie. 
2. Uczestniczyliťmy w zajőciach w szkole mistrz·w sġowa, gdzie zorganizowaliťmy 
konkurs ukġadania opowieťci na podstawie dowolnie uġoűonych obrazk·w, kośczyliťmy 
opowiadania, ukġadaliťmy wiersze. 

3. Spotkaliťmy siő z pisarzem lub dziennikarzem. 
4. Ukġadaliťmy wġasne bajki i inscenizowaliťmy je. 
5. Ukġadaliťmy melodie do wymyťlonych przez nas wierszyk·w. 
6. SporzŌdziliťmy zbiorek naszych najpiőkniejszych wierszy z wġasnorőcznie wykonanymi 

ilustracjami.  
7. Bawiliťmy siő w adiustator·w (wyġapywaczy bġőd·w). 
8. Zorganizowaliťmy wyprawő w poszukiwaniu natchnienia. 
9. Uczestniczyliťmy w balu poet·w prowadzonym przez muző poezji lirycznej. 
10. Bawiliťmy siő w mistrz·w sġowa z r·űnych epok. 
11. Braliťmy udziaġ w konkursie pisarskim organizowanym przez dzieciőcŌ praső lub 
telewizjő. 

12. Zorganizowaliťmy w szkole konkurs recytatorski. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ămistrz sġowaó rozwija zdolnoťci literackie u zuch·w, doskonali posġugiwanie 
siő jőzykiem, pobudza fantazjő. Przed przystŌpieniem do zdobywania sprawnoťci 
druűynowy powinien skontaktował siő z nauczycielami zuch·w aby nie powtarzał tego, 
co byġo w szkole. 
Dla zuch·w zdobywanie sprawnoťci ma był zabawŌ, dlatego teű nie naleűy organizował 
dyktand, pisania wypracowaś. Naleűy stwarzał sytuacje i atmosferő sprzyjajŌcŌ 
tw·rczoťci, ăwyzwalaniu natchnieniaó. 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla wszystkich zuch·w - mġodsze bődŌ raczej opowiadaġy, 
starsze mogŌ pisał. 
Bibliografia  
1. Dembaliśska M., Domowe zabawy logopedyczne. 
2. Dobrosielski M., Kultura űywego sġowa. 
3. Mikuta M., Kultura űywego sġowa. 
4. Toczyska B., Kama, makaka ma. Wprawki dykcyjne.  
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MĎJ REGION 

 

1. Byliťmy na wycieczkach krajoznawczych. Wysġuchaliťmy gawődy przewodnika. 
2. Wykonaliťmy mapő miejsc pamiőci, pomnik·w przyrody, zabytk·w historycznych lub 

ciekawostek naszego regionu. 
3. Spotkaliťmy siő ze starszymi mieszkaścami naszej miejscowoťci. 
4. Ukġadaliťmy wġasne legendy. 
5. UrzŌdziliťmy mini kurs przewodnik·w po naszym regionie. 
6. Wykonaliťmy poűytecznŌ pracő dla naszego regionu. 
7. UrzŌdziliťmy turniej miast lub gmin. 
8. Zorganizowaliťmy wiecz·r pieťni i taśc·w regionalnych. 
9. Bawiliťmy siő w pracowniő ludowŌ. Wykonaliťmy elementy stroju ludowego, hafty, 

wycinani, zabawki, albumy o regionie.  
10. UrzŌdziliťmy wystawő tw·rczoťci ludowej, na kt·rŌ zaprosiliťmy naszych rodzic·w i 
koleg·w. 
11. Odwiedziliťmy miejsca ănajó w naszym regionie: najstarsza budowla, najmġodsza 
dzielnica, najwyűsza g·ra itp. 
12. Byliťmy w muzeum naszego regionu lub naszej miejscowoťci. 
 
Uwagi 
Celem sprawnoťci ăm·j regionó jest pokazanie zuchom regionu, w kt·rym mieszkajŌ. 
Sprawnoťł zaspokaja ciekawoťł dzieci, uczy szacunku dla ludzi starszych, pozwala 
poznał historiő i zabytki regionu i jego dzieś dzisiejszy. Jeťli planujemy w przyszġoťci 
zdobycie sprawnoťci ăetnografaó lub jŌ juű zdobyliťmy, to podczas zdobywania tej 
sprawnoťci wiőkszy nacisk poġ·űmy na dzieś dzisiejszy regionu. 
Program sprawnoťci realizujemy przede wszystkim poprzez zwiady. PrzygotowujŌc siő do 
nich naleűy zadbał o wystarczajŌcŌ liczbő opiekun·w i bezpieczny przejazd, a takűe 
obmyťlił trasy wycieczek. 
Warto przy okazji zbi·rek pokazał zuchom, jak wyglŌda ich region w por·wnaniu z 
innymi regionami naszego kraju (kultura, kraina geograficzna, kraina etnograficzna), 
pokazał jego dzieś dzisiejszy. Wskazane byġoby wprowadzenie zwyczaj·w i obrződ·w 
zwiŌzanych z regionem. 
NajdogodniejszŌ porŌ na zdobywanie sprawnoťci jest jesieś lub wiosna. Przy okazji 
zdobywania sprawnoťci ăm·j regionó zuchy mogŌ zdobył odznaki regionalne. 
Bibliografia  
1. W., Kto ty jesteť? 
2. Beġza Burchard M., Tropami folkloru. 
3. Kostyro H., Klechdy domowe. 
4. Polska nasza ojczyzna. Atlas. 
5. Zuchowe Wieťci, nr 7/1984,11/1989. 
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NAWOJKA / ŰAK 
1. Zorganizowaliťmy Uniwersytet Zuchowy.  
2. Zdawaliťmy egzaminy wstőpne na nasz uniwersytet.  
3. Uczestniczyliťmy w otrzősinach.  
4. Bawiliťmy siő w űak·w i profesor·w.  
5. Byliťmy sġuchaczami jednego z wydziaġ·w uniwersytetu: astronomii, przyrody, 

matematyki.  
6. Braliťmy udziaġ w juwenaliach.  
7. Uczestniczyliťmy w miődzynarodowych zawodach sportowych.  
8.  Zorganizowaliťmy kominek, na kt·ry zaprosiliťmy studenta.  
9. Byliťmy w akademiku.  
10. Zarabialiťmy na nasze űakowskie potrzeby (wystawiliťmy przedstawienie o űyciu 
űak·w, sprzedawaliťmy nasze majsterki).  

11. Byliťmy w dzielnicy uniwersyteckiej.  
12. Zorganizowaliťmy Festiwal Piosenki Studenckiej.  
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăŰak - Nawojkaó pokazuje zuchom wartoťł nauki, uczy pracowitoťci, 
sumiennoťci, szacunku do wiedzy. BawiŌc siő, zuchy poznajŌ poczŌtki funkcjonowania 
wyűszych uczelni, zaznajamiajŌ siő z űyciem, zajőciami i niekt·rymi zwyczajami dawnej 
braci studenckiej. ZdobywajŌc sprawnoťł zuchy mogŌ r·wnieű sprawdził jak dziť 
wyglŌda űycie studenta.  
Historia Nawojki moűe był kanwŌ kolejnych zbi·rek. Razem z pierwszŌ studentkŌ zuchy 
mogŌ był przyjmowane do Akademii, ăpoddawane otrzősinomó, mogŌ razem z niŌ bawił 
siő na juwenaliach.  
Sprawnoťł ma podw·jnŌ nazwő: dla dziewczŌt ăNawojkaó, dla chġopc·w ăűakó. 
Przeznaczona jest dla gromad kt·rych sŌ starsze zuchy. 
Bibliografia  
1. Larousse, Odkrycia mġodych, nr 41. 
2. Domaśska A., Paziowie kr·la Zygmunta. 
3. Poraziśska J., Kto mi daġ skrzydġa? 
4. Ťwiat Mġodych ( dla druűyn zuchowych), czerwiec 1983.  
5. Zuchowe Wieťci, nr 3,4,5,/1989 
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SĠOWIANKA / SĠOWIANIN 
 
1. Zbudowaliťmy sġowiaśskie grodzisko, osadő nawodnŌ lub szaġas w lesie. 
2. Polowaliťmy na niedůwiedzia, tura lub jelenia. 
3. Zorganizowaliťmy turniej woj·w. 
4. UrzŌdziliťmy postrzyűyny, na kt·rych przyjőliťmy imiona sġowiaśskie. 
5. Obchodziliťmy ťwiőto Kupaġy, topiliťmy marzannő. 
6. Zorganizowaliťmy wyprawő do innych plemion.  
7. Trudniliťmy siő garncarstwem. 
8. Zbieraliťmy zioġa i owoce leťne. Suszyliťmy jabġka i gruszki w popiele. 
Przygotowaliťmy r·űne potrawy, piliťmy zioġowe herbatki. 

9. Zorganizowaliťmy wyprawő handlowŌ. 
Uwagi 
Tematyka sġowiaśskich zabaw jest tak szeroka i tak interesujŌca, űe ťmiaġo moűe 
stanowił podstawő cyklu zġoűonego z wielu zbi·rek. AtrakcyjnoťciŌ nie ustőpuje bowiem 
ănajdzikszymó indiaśskim harcom. Űycie pradawnych Sġowian, ich obyczaje, zajőcia - to 
wszystko stanowi temat do ciekawych  zbiorek. W trakcie zbi·rek bődzie okazja do 
zapoznania zuch·w z legendarnymi poczŌtkami naszego narodu oraz do ksztaġtowania 
emocjonalnego zwiŌzku z przeszġoťciŌ. 
Realizacja sprawnoťci pozwala ksztaġtował takie cechy charakteru, jak obowiŌzkowoťł, 
prawoťł, koleűeśskoťł, gotowoťł niesienia pomocy innym czy chőł obrony sġabszych. 
Sġowiaśskie zabawy spodobajŌ siő na pewno wszystkim, ale pod warunkiem, űe tematyka 
zabaw dziewczŌt i chġopc·w bődzie siő nieco r·űnił. Na przykġad ăobrződ Kupaġyó dla 
chġopc·w - to przede wszystkim palenie wielkich ognisk, ăsob·tkió dla dziewczŌt to 
puszczanie wiank·w na wodő; w obrződzie ăpostrzyűynó chġopcy uczestniczŌ jako ci, 
kt·rzy w tym dniu kośczŌ dzieciőce zabawy i zaczynajŌ zaprawő do sztuki wojennej, zať 
dziewczőta mogŌ organizował postrzyűyny, jako ărodzinneó ťwiőto. Do zorganizowania 
sġowiaśskich zabaw konieczne sŌ lasy, zagajnki. Sprawnoťci tej nie moűna organizował 
w murach miejskich. NajodpowiedniejszŌ pora do tej ăwycieczki w przeszġoťłó jest 
wczesna wiosna, gdyű wġaťnie wtedy topiono marzannő. Nic jednak nie przeszkadza, aby 
bawił siő w Sġowian w lecie czy teű w ciepġe jesienne dni. Szczeg·lnie dogodne warunki 
stwarza kolonia zuchowa. Jest warunek, bez kt·rego speġnienia szkoda zabierał siő do 
organizowania sġowiaśskich zabaw. Jeťli druűynowy nie odr·űnia hubki od krzesiwa, nie 
zna przebiegu obrződu postrzyűyn, nie wie dokġadnie kto byġ bogiem Sġowian, niech 
lepiej nie wyrusza z zuchami na sġowiaśskŌ wyprawő, nie zabiera siő do budowy 
sġowiaśskiego domostwa. 
Sprawnoťł ăSġowianin - Sġowiankaó przeznaczona jest dla starszych zuch·w. 
Bibliografia  
1. Aleksandrzak S., Wardőcki M., Przez stulecia. 
2. Br¿ckner A., Mitologia sġowiaśska. 
3. Bunsch K., Dzikowy skarb. 
5. Janczarski C., W dawnych czasach, w dawnych wiekach. 
6. Kamocki K., Od andrzejek do doűynek. 
7. Kraszewski I., Stara baťś. 
8. PlŌsy i zabawy ze ťpiewem +CD Wes·ġ i ťmiaġy.  
9. Zuchowe Wieťci, nr 3/1984 
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SPARTANKA / SPARTANIN  
 

1. Spődziliťmy dzieś w spartaśskiej szkole. 
2. Przeszliťmy r·űne pr·by odwagi i wytrzymaġoťci. 
3. Zorganizowaliťmy staroűytnŌ olimpiadő z tradycyjnym piőciobojem. 
4. Odbyliťmy wyprawő pod Termopile, napisaliťmy dla jakiegoť bohatera epigramat 

podobny termopilskiemu.  
5. Dbaliťmy o naszŌ sprawnoťł fizycznŌ, odbywaliťmy łwiczenia oraz musztrő. 
 
Uwagi 
ăSpartaninó to sprawnoťł historyczna, dlatego zdobywanie jej wymaga od druűynowego 
dobrej znajomoťci historii i kultury staroűytnej Grecji, a od zuch·w zainteresowania 
ťwiatem antycznym. Spartanie byli ludůmi wysportowanymi, karnymi, maġom·wnymi, 
walecznymi, toteű i zuchy - Spartanie muszŌ wykazywał siő tymi przymiotami. 
Sprawnoťł ta szczeg·lnie moűe był uűyteczna dla gromad w kt·rych trudno o dyscyplinő 
i spok·j. 
W obrződowoťci naleűy zaznaczył wagő sġowa, aby nikt nie m·wiġ na marne, i nie 
kġamaġ. Trzeba zwr·cił uwagő na rozw·j fizyczny zuch·w (takűe miedzy zbi·rkami). W 
czasie majsterek zuchy mogŌ wykonywał greckie stroje - chitony, bojowe ubiory 
hoplit·w (bojownik·w spartaśskich) - pancerze, heġmy, nagolenniki, wġ·cznie, tarcze 
itp. Podczas zdobywania sprawnoťci trzeba pamiőtał, űe Sparta to teű staroűytna Grecja 
ze swoimi tradycjami, obrződami (Dionizja, teatr) i wierzeniami (mity i bogowie 
olimpijscy), na podstawie kt·rych moűna tworzył kolejne zabawy i obrződy. 
Bibliografia  
1.  Krawczuk A., Perykles i Aspazja. 
2.  Larousse, Odkrycia mġodych, nr 16,18. 
3.  Maresz T., Juszczyk K., Historia w tekstach ůr·dġowych.  
4.  ăŤwiat Mġodychó (dla druűynowych zuchowych), listopad 1983. 
5.  Ulatowski K., Archit ektura staroűytnej Grecji. 
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SZLACHCIANKA / SZLACHCIC 
 

1. Wybraliťmy siő na wycieczkő do dworku, dworu, muzeum etnograficznego. 
2. OglŌdaliťmy stroje szlacheckie. 
3. Poznaliťmy znane postacie szlacheckie. 
4. Ksztaġciliťmy siő na szlacheckim dworze, gdzie uczyliťmy siő szermierki, nakrywania 
do stoġu, dobrych manier, gospodarki i ekonomii, prawa i jazdy konnej. 

5. Wziőliťmy udziaġ w turnieju o szablő Michaġa Woġodyjowskiego lub szarfő damy dworu. 
6. Wykonaliťmy herby i uġoűyliťmy zawoġania naszych rod·w. 
7. Taśczyliťmy Poloneza.  
8. Obchodziliťmy Dzieś Dobrych Manier. 
9. Zorganizowaliťmy szlachecki kulig lub przejaűdűkő wozami. 
10. UrzŌdziliťmy polowanie na lisa, zakośczone wsp·lnym gotowaniem lub 
spoűywaniem bigosu.  

 
Uwagi 
Sprawnoťł ăszlachcic -szlachciankaó przenosi zuchy w czasy szlacheckie. Przeznaczona 
jest dla zuch·w bez ogranicześ wiekowych i moűna jŌ zdobywał o kaűdej porze roku.  
Druűynowy, przed podjőciem decyzji o realizacji tej sprawnoťci powinien dobrze poznał 
historiő tamtej epoki, obyczaje, kulturő. 
Podczas zdobywania sprawnoťci zuchy uczŌ siő dobrego wychowania i staropolskich 
obyczaj·w. PoznajŌ i pielőgnujŌ takie wartoťci, jak honor, wolnoťł, dobro ojczyzny.  
Sprawnoťł ta ma bogatŌ obrződowoťł. Zuchy uűywajŌ zawoġaś szlacheckich, majŌ swoje 
herby, wykonujŌ stroje. Kaűdy szlachcic jest sprawny i zawsze gotowy do sġuűby na rzecz 
paśstwa, potrafi r·wnieű taśczył poloneza. 
Bibliografia  
1. Fredro A., Zemsta 
2. Mickiewicz A., Pan Tadeusz  
3. Sienkiewicz H., Trylogia  
4. Pamiőtniki Paska 
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ZDOBYWCZYNI / ZDOBYWCA DZIKIEGO ZACHODU 

 

1. Zbudowaliťmy miasteczko na Dzikim Zachodzie, w kt·rym znajdowaġo siő Biuro 
Szeryfa, SŌd, Poczta, Bank, Saloon. 

2. Wykonaliťmy kapelusze, pasy, lassa, ostrogi lub inne elementy ubioru zdobywc·w 
dzikiego zachodu. 

3. Zrobiliťmy mapő naszej osady i okolicy i otrzymaliťmy jej akt nadania. 
4. Zaprzyjaůniliťmy siő z mieszkaścami pobliskiej wioski indiaśskiej.  
5. UrzŌdziliťmy ăpolowanieó na mustangi i ujeűdűaliťmy je. 
6. Hodowaliťmy bydġo, zorganizowaliťmy spőd bydġa na targ.  
7. Bawiliťmy siő w poszukiwaczy zġota.  
8. Pomagaliťmy szeryfowi w ujőciu i doprowadzeniu przed sŌd rabusi·w.  
9. Braliťmy udziaġ w zabawie tanecznej do muzyki country. 
10. UrzŌdziliťmy ťwiőto naszego miasta, na kt·re zaprosiliťmy naszych przyjaci·ġ (np. 

Indian, gubernatora).  
Uwagi 
Zuchy Zdobywc·w Dzikiego Zachodu postrzegajŌ czősto przez pryzmat film·w i widzŌ 
gġ·wnie walczŌcych z Indianami rewolwerowc·w. Nie zauwaűajŌ ich pracy wġoűonej w 
budowő osad na prerii, kolei czy poczty.  
Sprawnoťł ăZdobywcy Dzikiego Zachoduó daje moűliwoťł ksztaġtowania odwaűnej 
postawy, uczy sprawiedliwoťci, zaradnoťci, samodzielnoťci, poszanowania praw i kultury 
innych ludzi, rozwija sprawnoťł fizycznŌ. Powinna ona r·wnieű ksztaġtował uczucia 
przyjaůni i solidarnoťci ze wszystkimi ludůmi bez wzglődu na raső i kolor sk·ry. 
Sprawnoťł ta ma ciekawŌ obrződowoťł. Duűo radoťci zuchom moűe przynieťł majsterka, 
budowa caġego miasta, ale r·wnieű wykonanie kapelusza, sita dla poszukiwacza zġota, 
czy prawdziwego lassa. 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla wszystkich zuch·w. Proponuje siő zdobywanie jej w 
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.  
Bibliografia  
1. Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie ð film peġnometraűowy. 
2. Bolek i Lolek zdobywajŌ Dziki Zach·d ð film.  
3. Chmielewski J. H., Tytus na Dzikim Zachodzie.  
4. May K., Old Surehand, Winetou. 
5. May K., Na Dzikim Zachodzie. 
6. Mordoch D. Ch., Kowboje (seria: Patrző-Podziwiam-Poznajő). 
7. Riepeywrot J., W czasach podboju dzikiego zachodu Indianie Ameryki P·ġnocnej  
8. Yackta-Oya, Zġoty Potok 
9. www.zuchowewiesci.zhp.pl , Lato 2005 
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AMBASADORKA / AMBASADOR PRZYJAŮNI 
 

1. Zorganizowaliťmy spotkanie przyjaůni z cudzoziemcami, skautami z innych kraj·w. 
2. UrzŌdziliťmy akcjő zarobkowŌ dla potrzebujŌcych dzieci z innych kraj·w (wykonanie 
papeterii, pamiŌtek). 

3. UrzŌdziliťmy Dzieś Polski, na kt·ry zaprosiliťmy naszych zagranicznych r·wieťnik·w. 
4. Zorganizowaliťmy spotkanie UNICEF-u, uczestniczyliťmy w debatach, podjőliťmy 

pewne postanowienia i decyzje. Najwaűniejsze z nich przekazaliťmy do Polskiego 
Komitetu UNICEF-u. 

5. Poznaliťmy deklaracjő praw dziecka. 
6. Zorganizowaliťmy turniej gier z r·űnych kraj·w. 
7. Zorganizowaliťmy Bal u Ambasadora. 
8. Byliťmy ambasadorami przyjaůni w szkole i na osiedlu.  
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăambasador przyjaůnió uczy tolerancji wobec innoťci, daje moűliwoťł 
poznania tradycji i zwyczaj·w innego kraju, poznania wielkiej rodziny skautowej. 
Podczas zabawy naleűy uťwiadomił zuchom problemy wsp·ġczesnego ťwiata: brak 
tolerancji, rasizm, antysemityzm.  
Przed spotkaniem przyjaůni naleűy poznał tradycjő danego kraju, nauczył siő kilku sġ·w 
i zwrot·w w tym jőzyku. 
Sprawnoťł ăambasador przyjaůnió przeznaczona jest szczeg·lnie dla zuch·w, kt·re majŌ 
kontakt z dziełmi z innych kraj·w (kolonia lub zimowiska za granicŌ, udziaġ w koloni lub 
zimowisku w kt·rym uczestniczŌ dzieci z innych kraj·w, spotkanie w zuch·wce, 
korespondencja).  
Bibliografia  
1. Freed A. M., Był przyjacielem i mieł przyjaci·ġ. Skuteczne techniki wyrabiania 
wġasnej wartoťci. 

2. Zuchowe Wieťci, nr 4/1985, 11/1986, 3/1988. 
  



 49 

BIAĠY ORZEĠ  
 
1. Poznaliťmy legendő o Lechu, Czechu i Rusie. 
2. Zbudowaliťmy gr·d sġowiaśski. 
3. Wiemy jakie miasto byġo pierwszŌ stolicŌ Polski.  
4. Wiemy jak wyglŌda i co symbolizuje godġo naszego kraju. Zorganizowaliťmy w 
gromadzie konkurs o godle Polski. 
5. Wykonaliťmy godġo do naszej zuch·wki. 
6. Wiemy jak zmieniaġo siő godġo na przestrzeni wiek·w. UrzŌdziliťmy wystawő 
ukazujŌce godġo Polski na przestrzeni wiek·w.  
7. Wraz z wġadcŌ Polski Mieszkiem I braliťmy udziaġ w uroczystoťci Chrztu Polski.  
8. Braliťmy udziaġ w uczcie u pierwszego kr·la Polski ð Bolesġawa Chrobrego.  
 
Uwagi  
Celem sprawnoťci ăBiaġy orzeġó jest zapoznanie zuch·w z historiŌ paśstaw polskiego 
oraz historiŌ naszego godġa narodowego.  
Podczas zdobywania sprawnoťci zuchy przenoszŌ siő w czasy, gdy paśstwo polskie 
dopiero siő ksztaġtowaġo. Zuchy powinny poznał historiő poczŌtk·w paśstwa polskiego, 
poznał pierwszych wġadc·w ð Mieszka I i Bolesġawa Chrobrego. Naleűy teű zwr·cił 
szczeg·lna uwagő na Chrzest Polski i jego znaczenie oraz ksztaġtowanie siő herbu od 
czas·w najdawniejszych po dzieś dzisiejszy.  
Sprawnoťł ta moűe mieł bogatŌ obrződowoťł. Na zbi·rkach moűna wykorzystał 
zawoġania, staropolskie zwroty i nazwy, zaprezentował ťredniowieczne stroje (moűemy 
wybrał siő w nich np. na uczte do kr·la). Mozemy przeczytał zuchom treťł Bogurodzicy 
lub fragmenty Kazaś Ťwiőtokrzyskich, aby pokazał im jak brzmiaġ ·wczesny jőzyk polski.  
Sprawnoťł tő moűna realizował o kaűdej porze roku, ale druűynowy musi siő do niej 
solidnie przygotował i orientował siő w historii Polski. Sprawnoťł przeznaczona jest dla 
wszystkich zuch·w.  
Bibliografia  
1. Aleksandrzak S., Wardőcki M., Przez stulecia.  
2. Cetwiśski M., Od Polski drewnianej do murowanej.  
3. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.  
3. Makuszyśski K., Za kr·la piasta Polska wyrasta. 
4. Poczet Kr·l·w Polski. 
4. Ťwiat Mġodych (dla druűynowych zuchowych), lipiec 1985. 
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BOLKOWY WOJ 
 

1. Przeszliťmy pr·bő dzielnoťci i odwagi. Staliťmy siő wojami.  
2. UrzŌdziliťmy turniej woj·w podczas kt·rego wykorzystywaliťmy zrobione przez nas 
szyszaki, tarcze, oszczepy lub miecze, ġuki, strzaġy.  

3. Zbudowaliťmy gr·d lub jego makiető.  
4. Broniliťmy wġasnego grodu przed napadami obcych rycerzy. 
5. Zorganizowaliťmy wyprawő wojennŌ w obronie Niemczy, Gġogowa lub Miődzyrzecza.  
6. UrzŌdziliťmy ġowy na grubego zwierza.  
7. Poznaliťmy opowieťci o Bolesġawie Chrobrym, Bolesġawie Ťmiaġym i Bolesġawie 

Krzywoustym.  
8. Przygotowaliťmy przedstawienie pt. ăHoġd lennyó.  
 
Uwagi  
Celem sprawnoťci ăBolkowy wojó jest wprowadzenie zuch·w w historiő Polski. 
Zdobywanie sprawnoťci moűe był teű pr·bŌ wyrabiania karnoťci i dzielnoťci.  
Zakres tematyczny sprawnoťci dotyczy gġ·wnie czas·w Bolesġawa Chrobrego i Bolesġawa 
Ťmiaġego, ale siőgał moűna aű do Bolesġawa Krzywoustego (wiedzŌc, űe miődzy wielkimi 
Bolesġawami űyli jeszcze inni wġadcy). Zuchy powinny poznał historiő kaűdego z tych 
trzech Bolk·w, poznał kilka czyn·w, kt·rymi wpisali siő do historii. Nie zapominajmy, űe 
za czas·w dw·ch pierwszych Bolesġaw·w druűyny woj·w w razie potrzeby byġy 
zwoġywane za pomocŌ rozsyġanych ăwició. Byġ to czas ksztaġtowania siő stanu 
rycerskiego. Sprawnoťł ta moűe mieł bogatŌ obrződowoťł. Wykorzystajmy zawoġania, 
staropolskie zwroty i nazwy.  
Sprawnoťł tő moűna realizował o kaűdej porze roku, ale druűynowy musi siő do niej 
solidnie przygotował i orientował siő w historii Polski. Sprawnoťł przeznaczona jest 
raczej dla gromad w kt·rych wiőkszoťł stanowiŌ chġopcy.  
Bibliografia  
1. Aleksandrzak S., Wardőcki M., Przez stulecia.  
2. Bunsch K., Imiennik.  
3. Bunsch K., Ojciec i syn.  
4. Bunsch K., Zdobycie Koġobrzegu. 
5. Bunsch K., Psie Pole. 
6. Cetwiśski M., Od Polski drewnianej do murowanej.  
7. Makuszyśski K., Za kr·la piasta Polska wyrasta. 
8. Mitkowski J., Bolesġaw Krzywousty.  
9. Nowiśski K., Obrona Gġogowa.  
10. Ťwiat Mġodych (dla druűynowych zuchowych),lipiec 1985. 
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EUROPEJKA / EUROPEJCZYK  
 

1. Wybraliťmy siő na wyprawő ăpalcem po mapieó Unii Europejskiej, zatrzymaliťmy siő 
w kaűdej stolicy, wiemy, z czego sġynie, potrafimy powiedzieł ădzieś dobryó w wielu 
europejskich jőzykach.  

2. Zbieraliťmy wiadomoťci, artykuġy, zdjőcia, ilustracje o kaűdym z odwiedzanych przez 
nas kraj·w. Umieťciliťmy je w folderze lub gazetce. Na wystawő swoich prac 
zaprosiliťmy zaprzyjaůnionŌ gromadő lub rodzic·w. 

3. Napisaliťmy list do mieszkaśca innego kraju, pokazujŌc w nim charakterystyczne 
cechy naszej kultury.  
Poznaliťmy zuchy w r·űnych organizacjach skautowych dziaġajŌce w innych krajach, 
dowiedzieliťmy siő, jak wyglŌdajŌ ich mundury i w co siő bawiŌ. 

4. W czasie naszej podr·űy poznawaliťmy znane osobistoťci z r·űnych kraj·w (np. 
kr·lowŌ, piġkarza, projektanta mody, aktora, piosenkarza). 

5. Bawiliťmy siő w jarmark europejski, na kt·rym sprzedawaliťmy produkty 
charakterystyczne dla danych kraj·w. Posġugiwaliťmy siő r·űnymi walutami, wiemy, w 
kt·rych krajach uűywane jest EURO. 

6. Zorganizowaliťmy festiwal zuchowej Eurowizji.  
7. Bawiliťmy siő w parlament europejski. Wsp·lnie podejmowaliťmy decyzje dotyczŌce 
pokoju na ťwiecie. Poznaliťmy Konwencjő o Prawach Dziecka ONZ.  

 
Uwagi 
Sprawnoťł ăEuropejczykó przeznaczona jest dla zuch·w w kaűdym wieku, moűna jŌ 
zdobywał niezaleűnie od pory roku. Zaspokaja ona dzieciőcŌ ciekawoťł ťwiata i pomaga 
w rozwoju poznawczym zuch·w. Uczy tolerancji wobec innych (niezaleűnie od 
narodowoťci, koloru sk·ry, pochodzenia). Stwarza moűliwoťł poznania tradycji i 
zwyczaj·w kraj·w wsp·lnoty europejskiej. Zuch ð Europejczyk jest koleűeśski i 
przyjacielski.  
Sprawnoťł wymaga od druűynowego gruntownego przygotowania i zdobycia wiedzy o 
Unii Europejskiej.  
Bibliografia  
1. Gorton j., Szkolny atlas najmġodszych. 
2. Pakiet programowy ZHP Barwy Przyszġoťci ð Nasz barwny ťwiat  
3. Pakiet programowy ZHP Barwy Przyszġoťci ð Moje prawa i wolnoťci 
4. ZaġŌcznik do Barw Przyszġoťci ð Unia bez tajemnic, wczoraj, dziť, jutro 
5. Pakiet programowy ZHP Paszport do europy ð zuchowy 
6. Propozycja programowa ChorŌgwi DolnoťlŌskiej ZHP Zuch Maciuť Pierwszy 
7. Propozycja programowa ZHP Od samorzŌdnoťci do demokracji 
8. www.zuchowewiesci.zhp.pl  ð lato 2004 
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HARCOWNIK KRĎLA JANA 
 

1. Zorganizowaliťmy turniej rycerski, kt·rego konkurencjami byġy: trafienie w biegu w 
tarcző, rzut arkanem, strzelanie z ġuku, walka na topory itp. 

2. Przeszliťmy pr·bő odwagi. 
3. OglŌdaliťmy budowle z okresu baroku lub przedstawiajŌce je ilustracje, zdjőcia, 
slajdy. Udekorowaliťmy naszŌ zuch·wkő w stylu barokowym. 

4. Uczestniczyliťmy w harcach w polu lub w lesie. 
5. Łwiczyliťmy staropolskŌ musztrő. 
6. Wykonaliťmy plan bitwy pod Wiedniem lub zorganizowaliťmy wiedeśskŌ odsiecz. 
7. UrzŌdziliťmy dzieś kultury rycerskiej, prezentowaliťmy pieťni, taśce, gawődy, dzieġa 

sztuki.  
8. Uczestniczyliťmy w obradach dawnego polskiego sejmu szlacheckiego. 
9. Pisaliťmy listy w stylu barokowym do damy lub harcownika.  
 
Uwagi 
Podczas zdobywania sprawnoťci ăharcownik kr·la Janaó zuchy przenoszŌ siő w czasy 
Rzeczpospolitej szlacheckiej, zmieniajŌ siő w staropolskich rycerzy - harcownik·w. 
Trzeba koniecznie wytġumaczył zuchom kim byli harcownicy wťr·d rycerstwa, 
uťwiadomił, jak wielkim cieszyli siő szacunkiem. Jako rycerze i szlachcice zuchy starajŌ 
siő zachowywał tak szlachetnie jak oni, przestrzegał kodeksu rycerskiego (mogŌ nawet 
spisał wġasny kodeks rycerski). ChcŌ był odwaűnymi, zdyscyplinowanymi i walecznymi. 
Za wzorem kr·la Jana dbajŌ o dobre imiő Polski. Zuchy powinny takűe poznał historiő 
Polski z tego okresu oraz zasġugi Jana III Sobieskiego dla kraju i Europy. 
Podczas zdobywania sprawnoťci gromada uűywa imion i tytuġ·w szlacheckich, wykonuje 
elementy uzbrojenia (np. husarskie skrzydġa). Warto dowiedzieł siő, czy w okolicy nie 
ma jakiť pamiŌtek czy pomnik·w Jana III Sobieskiego, a jeťli sŌ, zorganizował wyprawő 
ich ťladami. Nie moűna teű zapomnieł o tym, űe harcownik musiaġ był bardzo sprawny i 
zawsze gotowy do sġuűby. PrzydadzŌ siő wiőc na zbi·rkach odpowiednie łwiczenia 
sprawnoťciowe. 
Bibliografia  
1.  Maroś J., Fras J., Od Jana Olbrachta do Jana III Sobieskiego. 
2.  Siezkin B., Odsiecz wiedeśska. 
3.  Wojtkiewicz S., A za tego kr·la Jana. 
4.  W·jcik Z., Jan Sobieski. 
5.  Zuchowe Wieťci, nr 3/1983. 
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MĠODA OBYWATELKA / MĠODY OBYWATEL 
 

1. Spotkaliťmy siő z gospodarzem naszego miasta. 
2. Byliťmy w urződzie miasta lub gminy. 
3. Braliťmy udziaġ w posiedzeniu dzieciőcego parlamentu. 
4. Zorganizowaliťmy wybory do... 
5. Zorganizowaliťmy zwiad po naszej miejscowoťci w poszukiwaniu waűnych urződ·w i 

instytucji.  
6. Wydaliťmy gazetkő o prawach dziecka lub zorganizowaliťmy sesjő naukowŌ 
poťwiőconŌ przestrzeganiu Konwencji o Ochronie Praw Dziecka. 

7. Uġoűyliťmy wġasnŌ konstytucjő gromady. 
8. Spotkaliťmy siő z Rzecznikiem Praw Ucznia. 
9. Wykonaliťmy coť poűytecznego dla swojej wsi, miasta lub dzielnicy. 
 
Uwagi 
Zuchy zdobywajŌc sprawnoťł ămġody obywateló poznajŌ swoje ťrodowisko, uczŌ siő 
dostrzegał problemy swojej wsp·lnoty lokalnej, poszukiwał rozwiŌzaś, stajŌ siő 
ťwiadomymi i aktywnymi uczestnikami űycia spoġecznoťci lokalnych. UczŌ siő 
podejmowania odpowiedzialnoťci za rozw·j swojej wsp·lnoty, poznajŌ swoje 
obywatelskie prawa i obowiŌzki.  
Druűynowy powinien zwr·cił szczeg·lnŌ uwagő na rozbudzenie w zuchach aktywnoťci i 
gotowoťci do podjőcia dziaġania w swoim ťrodowisku: szkole, podw·rkué 
Druűynowy podczas zdobywania sprawnoťci powinien r·wnieű zapoznał dzieci z 
KonwencjŌ o Ochronie Praw Dziecka. 
Bibliografia  
1. Ksiőga zabaw. Na podw·rku i gdzie indziej. 
2. ObowiŌzek i odpowiedzialnoťł (seria: Prawo w spoġecześstwie demokratycznym). 
3. Ťcisġowski W., W Polsce jest wiele miast. 
4. Siemieśski M., Nie trał czasué 
5. Sprawiedliwoťł (seria: Prawo w spoġecześstwie demokratycznym). 
6. Tobie ojczyzno. Opracowanie zbiorowe.  
7. Wġadza (seria: Prawo w spoġecześstwie demokratycznym). 
8. Zuchowe Wieťci, nr 7,8,9/1985, 7-8/1987.  
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PIĠSUDCZYK  
 
1. Uczestniczyliťmy w obchodach Ťwiőta Niepodlegġoťci. 
2. Wiemy jaki tytuġ nosi Hymn Polski i w jakich okolicznoťciach zostaġ napisany oraz kto 
jest jego autorem. WystawiliŜmy spektakl opowiadajŃcy o powstaniu Hymnu Polskiego.  
3. Potrafimy zaťpiewał Hymn Polski, wiemy jak naleűy siő zachował podczas jego 
ťpiewania.  
4. Sġuchaliťmy opowieťci o bohaterach walk niepodlegġoťciowych. 
5. Wykonaliťmy czapki i pasy legionist·w. 
6. WstŌpiliťmy do Legion·w, łwiczyliťmy musztrő, staliťmy na warcie. 
7. Wiemy kim byġ Marszaġek Piġsudski. Spotkaliťmy siő z osobŌ (historykiem) kt·ra 
opowiedziaġa nam o Marszaġku Pisġudskim. 
8. Inscenizowaliťmy wiersz S. Beġzy pt. Kto ty jesteť? 
9. Zrobiliťmy biaġo ð czerwone chorŌgiewki. 
 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăpiġsudczykaó znakomicie sġuűy wychowaniu patriotycznemu oraz przybliűeniu 
zuchom wydarześ jakie miaġy miejsce w 1918 roku. RealizujŌc ten cykl moűemy w 
naszych zuchach wyrabiał karnoťł i odwagő. Na zbi·rkach tych moűna wprowadził 
musztrő, naleűy jednak traktował jŌ zabawowo, tzn. bez pedanterii. 
W gawődach moűna opowiadał o r·znych przygodach bohater·w narodowych, o 
powstaniach narodowych i legionach. Moűna zaprezentował zuchom str·j legionisty, 
ťpiewał z nimi űoġnierskie piosenki. Jeťli istnieje taka moűliwoťł moűna zabrał zuchy na 
zwiad do muzeum wojska polskiego lub muzeum regionalnego, w kt·rym znajdujŌ siő 
pamiŌtki z okresu walk niepodlegġoťciowych.  
BawiŌc siő w legionist·w najlepiej prowadził zajőcia w terenie ð gdzie zuchy bődŌ mogġy 
obserwował otoczenie, peġnił wartő, łwiczył podchodzenie itp.  
Sprawnoťł tő najlepiej zdobywac na przeġomie paůdziernika i listopada ð ze wzglődu na 
bliskoťł Ťwiőta Niepodlegġoťci, ale moűna jŌ teű realizował w innym okresie ð wtedy 
jednak naleűy pamiőtał by odwiedzic z zuchami miejsce pamiőci narodowej lub gr·by 
zoġnierskie, walczŌcych o odzyskanie niepodlegġoťci.  
 

Bibliografia  
1. Adamczyk ð Szczeciśska H., Maśkowska A., Zalewska K., Sġownik szkolny ð postacie 
historyczne.  
2. Forkowicz J., KrwiŌ i bliznŌ. 
3. Kobyliśski S., Gawődy o broni i mundurze. 
4. Ksiőga zabaw. Na podw·rku i gdzie indziej. 
5. Radziwiġ A., Roszkowski W., Historia 1871-1945. 
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RYCERZ 
 

1. Byliťmy w zamku, muzeum historycznym lub obejrzeliťmy stare mury. 
2. Jako giermkowie sġuűyliťmy wielkiemu rycerzowi. Pod jego okiem nauczyliťmy siő 
postőpował po rycersku, strzelał z ġuku, rzucał arkanem. 

3. Zostaliťmy pasowani na rycerza. 
4. Zorganizowaliťmy bal i ucztő na zamku, na kt·ry zaprosiliťmy dworki lub 
zaprzyjaůnionŌ gromadő zuchowŌ. 

5. UrzŌdziliťmy igrce i wystőpy trubadur·w. 
6. Zorganizowaliťmy rozgrywki w ăűywe warcabyó. 
7. Braliťmy udziaġ w wielkich ġowach. 
8. Braliťmy udziaġ w turnieju rycerskim. 
9. Uczestniczyliťmy w inscenizacji bitwy pod Grunwaldem lub innej bitwy w kt·rej brali 
udziaġ rycerze. 

10. Spotkaliťmy siő z Rycerzami OkrŌgġego Stoġu lub Rycerzami Karola Wielkiego. 
11. Uġoűyliťmy kodeks rycerski. 
Uwagi 
Zdobywanie sprawnoťci ărycerzaó znakomicie sġuűy wychowaniu patriotycznemu i 
spoġecznemu, ksztaġtowaniu gotowoťci do poťwiőceś oraz wyrabianiu karnoťci, odwagi, 
chőci obrony sġabszych. Zaspokaja potrzebő ruchu, rozwija sprawnoťł fizycznŌ. Űycie 
giermk·w i rycerzy, ich obyczaje i zajőcia stanowiŌ ciekawy temat zabaw nie tylko dla 
chġopc·w. Jak wiemy, dziewczynki chőtnie przyjmujŌ role mőskie. Moűemy jednak 
wprowadził dla dziewczŌt zabawő w dworki lub damy dworu. Usġugiwanie damom moűe 
był do tego ťwietnym pretekstem. 
Okres rycerstwa to ťredniowiecze i poczŌtek renesansu. W toku zbi·rek bődzie okazja do 
zapoznania zuch·w z takimi postaciami jak Bolesġaw Krzywousty czy Zawisza Czarny. 
Temat zabawy moűna rozszerzył o űycie duchownych, mieszczan i kmieci z czas·w 
Piast·w. Druűynowy moűe wykorzystał np. powieťci H.Sienkiewicza lub 
J.I.Kraszewskiego oraz pokazał fotografie zamku w Malborku, Wawelu, Barbakanu w 
Warszawie lub zamki rycerskie w Europie zachodniej. Sprawnoťł ărycerzaó ma bardzo 
bogatŌ obrződowoťł. Wykorzystajmy zawoġania rycerskie, staropolskie zwroty, herby i 
dawne imiona. Podczas turnieju rycerskiego naleűy pamiőtał o charakterystycznej 
obrződowoťci. 
Cykl przeznaczony jest dla starszych zuch·w. MoŨna realizowaĺ go o kaŨdej porze roku. Unikaĺ 

jednak naleŨy takich okres·w, kiedy pada deszcz i bğota uniemoŨliwiajŃ wyjŜcie z zuch·wki. 

Znakomicie nadaje siň na koloniň zuchowŃ. Jest jeden warunek. PrzystňpujŃc do realizacji 

sprawnoŜci, trzeba siň solidnie przygotowaĺ, zar·wno od strony metodycznej, jak i merytorycznej. 
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SĠONECZKO / WILCZEK 

 

1. Spotkaliťmy siő ze starszymi ludůmi, kt·rzy kiedyť byli w gromadach zuchowych. 
Zebraliťmy jak najwiőcej informacji na temat dawnych obrződ·w, zwyczaj·w, zabaw 
i piosenek. 

2. Stworzyliťmy drzewo genealogiczne swojej lub zaprzyjaůnionej gromady zuchowej 
lub swojego szczepu. 

3. Bawiliťmy siő w gromadő Sġoneczek i gromadő WilczŌt. 
4. WstŌpiliťmy do akademii, gdzie nauczyliťmy siő chodził na szczudġach, grał w klipő, 
ťwinkő i palanta. 

5. Zorganizowaliťmy dla innych turniej starych gier podw·rkowych. 
6. UrzŌdziliťmy wyprawő do lasu (parku), podpatrywaliťmy przyrodő i 
przeprowadziliťmy tam gry przyrodnicze, nauczyliťmy siő rozpoznawał ťlady i gġosy 
zwierzŌt. 

7. Braliťmy udziaġ w ăpolowaniu na dobre uczynkió. 
8. Zorganizowaliťmy wiecz·r majsterklepki. 
9. Wymyťliliťmy tajemniczy jőzyk oraz pismo sġoneczek i wilczk·w, posġugiwaliťmy siő 
nim podczas zbi·rek. 

10. Przeűywaliťmy przygody bohater·w ksiŌűki Aleksandra Kamiśskiego pt. ăAntek 
Cwaniakó. 

11. Braliťmy udziaġ w konkursie wiedzy historycznej. 
12. UrzŌdziliťmy w harc·wce lub zuch·wce wystawő dawnych pamiŌtek zuchowych i 

harcerskich. 
Uwagi 
Sprawnoťł ma podw·jnŌ nazwő: ăsġoneczkoó dla dziewczŌt i ăwilczekó dla chġopc·w. 
Poprzez zabawő w dawne gromady zuchowe moűna przybliűył zuchom historiő 
harcerstwa (w szczeg·lnoťci ich najmġodszych czġonk·w), zapoznał z dawnŌ sytuacjŌ 
dzieci, przedstawił sylwetki tych, kt·rzy zasġuűyli siő w ruchu zuchowym, jak Jadwiga 
Zwolakowska, Aleksander Kamiśski i inni. 
Podczas zdobywania sprawnoťci ăsġoneczko ð wilczekó zuchy powinny wykazał siő 
dzielnoťciŌ i sprawnoťciŌ oraz znajomoťciŌ przyrody - nie powinno wiőc zabraknŌł 
zwiad·w. Dobrze byġoby gdyby jak najwiőcej informacji o dawnych zuchach otrzymał 
wġaťnie podczas zwiad·w, a nie gawőd druűynowego. 
Sprawnoťł ta moűe dostarczył zuchom szereg pomysġ·w do zabaw na podw·rku i 
przerwach w szkole (stare zapomniane zabawy chőtnie przypomnŌ rodzice, dziadkowie). 
Przy okazji tej sprawnoťci warto nauczył zuchy kilku ăstarychó piosenek zuchowych. 
Moűe mieł bogatŌ i niepowtarzalnŌ obrződowoťł zaczerpniőtŌ z dawnych gromad 
sġoneczek i wilczk·w, np. zuchy mogŌ wymyťlał sobie pseudonimy (skarbnicŌ obrződ·w 
jest ăAntek Cwaniakó). 
Z uwagi na duűy bagaű informacji historycznych sprawnoťł przeznaczona jest dla zuch·w 
starszych. Moűna jŌ zdobywał wiosnŌ, latem (nawet na kolonii) lub jesieniŌ z uwagi na 
duűŌ iloťł zabaw na podw·rku. 
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ZAWISZAK 
1. WstŌpiliťmy do Zawiszak·w. 
2. Poznaliťmy kryptonimy kilku harcerzy z Szarych Szereg·w, przyjőliťmy wġasne 

kryptonimy.  
3. Przeszliťmy podstawowe szkolenie wojskowe i sanitarne. Znamy elementy musztry, 

systematycznie łwiczymy.  
4. Zorganizowaliťmy harcerskŌ pocztő polowŌ.  
5. Pomagaliťmy w szpitalu polowym. 
6. Braliťmy udziaġ w akcji Zawiszak·w. 
7. Ťpiewaliťmy szaroszeregowe piosenki. 
8. Odwiedziliťmy miejsca zwiŌzane z Szarymi Szeregami lub miejsce pamiőci 

narodowej.  
 
Uwagi 
Zdobywanie sprawnoťci ăZawiszakó sġuűy wychowaniu patriotycznemu, ksztaġtowaniu 
gotowoťci do poťwiőceś oraz wyrabianiu karnoťci i punktualnoťci. Trzeba tu dobrze 
wytġumaczył zuchom kim byli Zawiszacy i jakie dziaġania podejmowali i jak widzieli 
swojŌ przyszġoťł ð warto nawiŌzał do kryptonimu ădziť ð jutro ð pojutrzeó.  
Sprawnoťł ăZawiszakaó daje nam moűliwoťł zbudowania bardzo ciekawej obrződowoťci 
ð moűemy przyjŌł tajne hasġa, wymyťġeł wġasny szyfr, tajne znaki, przyjŌł kryptonimy. 
Warto teű nauczył zuchy szaroszeregowych piosenek.  
Űycie i obowiŌzki Zawiszak·w stanowiŌ ciekawy temat zabaw dla zuch·w, jednak ze 
wzglődu na łwiczenia jakie moűemy przeprowadzał z zuchami podczas realizacji cyklu 
(musztra, meldowanie, przekradanie siő, pierwsza pomoc) oraz wiedző jakŌ powinniťmy 
przekazał, sprawnoťł warto zdobywał ze starszymi zuchami kt·re wkr·tce przejdŌ do 
druűyny harcerskiej.  
Warto dowiedzieł siő czy w okolicy nie ma gdzieť miejsc zwiŌzanych z dziaġalnoťciŌ 
Zawiszak·w czy innych grup Szarych Szereg·w aby m·c tam zaprowadził zuchy. Jeťli nie 
ma takiego miejsca to naleűy wybtrał siő z zuchami na groby űoġnierzy lub inne miejsca 
pamiőci narodowej aby tam oddał czeťł tym, kt·rzy walczyli w obronie Ojczyzny.  
PrzystőpujŌc do realizacji sprawnoťci druűynowy powinien poszerzył swojŌ wiedze 
historycznŌ na temat Szarych Szereg·w i udziaġu harcerzy w Powstaniu Warszawskim.  
 
Bibliografia  
1. Broniewski S., Caġym űyciem.  
2. Chadek S., Łwicz sprawnoťł zmysġ·w. 
3. Jarzőbowski T., Klisze pamiőci z fotokroniki Powstania Warszawskiego. 
4. Kasprzak J., My z Zawiszy.  
5. Kasprzak J., Tropami powstaśczej przesyġki. 
6. Michaġowski M., Warszawskie Szare Szeregi 1939 ð 1945. 

  



 58 

 
---PRZYRODNICZE---  

 
 
 
 

 
 
  



 59 

 
EKOLUDEK 

 

1. Zaġoűyliťmy klub zielonych detektyw·w. Badaliťmy stan zanieczyszczenia wody, ziemi 
i powietrza w naszej okolicy. Poszukiwaliťmy przyczyn tego zanieczyszczenia, 
tropiliťmy obiekty je powodujŌce. 

2. Zawarliťmy przymierze z űywioġami - ogniem, wodŌ, powietrzem i ziemiŌ. 
3. Byliťmy z wizyta w siedzibie straűnik·w przyrody, pomagaliťmy im w pracy. 
4. Znaleůliťmy w naszym lesie lub parku najbardziej zanieczyszczony odcinek i 
opiekowaliťmy siő nim. 

5. Zasadziliťmy wġasne drzewko. Zaġoűyliťmy teű hodowlő sadzonek, czyniliťmy uwaűnie 
obserwacje starajŌc siő stworzył roťlinom jak najdogodniejsze warunki do rozwoju. 

6. Zbadaliťmy, skŌd nasze miasto (wieť) czerpie wodő pitnŌ i co robi ze ťciekami. 
7. Zorganizowaliťmy Dzieś Ziemi (22.IV) lub braliťmy udziaġ w akcji ăsprzŌtanie ťwiataó. 
8. Zorganizowaliťmy Forum Zdrowego Űywienia. 
9. Bawiliťmy siő w ambasador·w UNICEF-u i FAO. Zaplanowaliťmy, jak racjonalnie 
wykorzystał wodő i űywnoťł caġego ťwiata oraz co robił z odpadami. 

 
Uwagi 
Sprawnoťł ăekoludekó pozwala zuchom dotknŌł problem·w ekologicznych naszego 
ťwiata (szczeg·lnie najbliűszej okolicy). Uczy zuchy obserwacji i troski o ťrodowisko oraz 
zachowaś nie przynoszŌcych szkody przyrodzie. Sprawnoťł ta jest okazjŌ do 
przeťledzenia wykorzystania wody oraz surowc·w wt·rnych i do podjőcia prostych 
dziaġaś oszcződnoťciowych. 
Sprawnoťł ăekoludkaó to szereg wypraw badawczych (detektywistycznych), w trakcie 
kt·rych warto sprawdził, czy w regionie jest dostateczna iloťł wody dla roťlin i dla űycia 
czġowieka, czy produkcja rolnictwa zaspokaja zapotrzebowanie na űywnoťł. Przed 
wyprawami zuchy mogŌ wykonał tajne znaczki zielonych detektyw·w. Mottem dla 
zabawy, ťledzenia i odkrywania moűe był hasġo ăw przyrodzie nic nie ginieó (zgodnie z 
nim zuchy segregowaġy ťmieci). 
Warto zaplanował, co naleűaġoby zmienił w otoczeniu, aby polepszył sytuacjő przyrody 
i skonfrontował nasze plany ze zdaniem specjalist·w.  
Ekoludek przeznaczony jest zar·wno dla mġodszych jak i starszych zuch·w. 
R·űnorodnoťł proponowanych dziaġaś pozwala na swobodny wyb·r i dostosowanie ich do 
wieku zuch·w. 
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LEŤNIK 

 

1. Zbudowaliťmy zuchowa leťnicz·wkő. 
2. Patrolowaliťmy wydzielony obszar lasu. 
3. Tropiliťmy zwierzőta, podpatrywaliťmy űycie lasu. 
4. Zorganizowaliťmy sp·ġdzielniő, kt·ra zbieraġa runo leťne. 
5. Spotkaliťmy siő z leťnikiem, kt·ry opowiedziaġ nam o swojej pracy. 
6. Pomagaliťmy leťnej zwierzynie i ptakom. 
7. Opiekowaliťmy siő szk·ġkŌ leťnŌ. 
8. Przygotowaliťmy leťnŌ ucztő. 
9. UrzŌdziliťmy wyprawő w poszukiwaniu ăkwiatu paproció. 
10. Zorganizowaliťmy ădzieś lasuó. 
11. Inscenizowaliťmy űycie zwierzŌt. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăleťnikaó moűna zdobywał w gromadach zuchowych, majŌcych dostőp do 
prawdziwego lasu, stwarzajŌcego okazjő do organizowania leťnych zwiad·w, tropienia 
tajemnic przyrody, poznawania pracy leťnik·w. Bez pomocy leťnika trudno zorganizował 
atrakcyjne leťne zbi·rki. 
Obcowanie z przyrodŌ pozwala na ksztaġtowanie rozumnego stosunku do niej, wyrabia 
wiele pozytywnych nawyk·w, rozwija zainteresowania florŌ i faunŌ. 
Gromady wyjeűdűajŌce na kolonie zuchowe mogŌ zdobywał sprawnoťł ăleťnikaó podczas 
wakacji. Gromady miejskie mogŌ organizował caġodzienne wyprawy do lasu, poġŌczone z 
odwiedzinami w leťnicz·wce. Podczas takiej wyprawy druűynowy jest w stanie zapewnił 
niezbődne dla zuch·w - leťnik·w minimum kontakt·w z przyrodŌ. Wszystkie zbi·rki 
winny siő odbywał na powietrzu. Cykl moűna realizował o kaűdej porze roku. 
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OBROŚCZYNI / OBROŚCA CZYSTEJ WODY 
 

1. Utworzyliťmy straű wodnŌ, kt·ra lokalizowaġa miejsca zanieczyszczajŌce rzekő, 
jezioro. SporzŌdzaliťmy mapő zanieczyszcześ wody. 

2. Zaġoűyliťmy laboratorium, w kt·rym badaliťmy wodő z r·űnych miejsc: destylowanŌ, 
deszczowŌ, butelkowŌ, z kranu, z rowu, ze stawu. 

3. W czasie wypraw poznaliťmy roťliny i zwierzőta űyjŌce w rzece oraz sprawdzaliťmy, 
jaka woda najlepiej nadaje siő do űycia roťlin i zwierzŌt wodnych. 

4. Udaliťmy siő na wyprawő do punktu ujőcia wody pitnej. Dowiedzieliťmy siő, co siő 
robi, aby woda nadawaġa siő do picia. 

5. Zorganizowaliťmy wyprawő do sanepidu, aby dowiedzieł siő, gdzie w naszej okolicy 
woda nadaje siő do wykorzystania (do picia, kŌpieli). 

6. Odwiedziliťmy lokalnŌ oczyszczalniő ťciek·w, gdzie poznaliťmy mechanizm 
oczyszczania. Zbudowaliťmy wġasne oczyszczalniő ťciek·w. 

7. Badaliťmy, jakie ťrodki czystoťci sŌ ekologiczne oraz zorganizowaliťmy w szkole 
wystawő tych ťrodk·w. 

8. Wsp·lnie z innymi gromadami zorganizowaliťmy obchody Ťwiatowego Dnia Wody (22 
marca).  

9. Zorganizowaliťmy konferencje naukowŌ na temat wody oraz opracowaliťmy biuletyn 
informacyjny o tym, co dzieci mogŌ zrobił, aby nie zanieczyszczał wody. 

 
Uwagi 
Sprawnoťł ta powinna wyrabiał u dzieci potrzebő dziaġania na rzecz ochrony ťrodowiska, 
pokazywał piőkno przyrody oraz skutki negatywnego oddziaġywania na niŌ czġowieka. 
ăObrośca czystej wodyó jest wraűliwy na zanieczyszczenia ťrodowiska. 
Zuchy w trakcie wypraw przyrodniczych poznajŌ ťrodowisko wodne, roťliny i zwierzőta 
mieszkajŌce w wodzie i nad wodŌ. Samodzielne obserwacje i badania w·d pozwolŌ 
dokonywał analizy i oceny czystoťci wody oraz konsekwencji stopnia czystoťci dla űycia 
biologicznego. 
Sprawnoťł ta przeznaczona jest dla zuch·w starszych, trzeciej gwiazdki, zakġada duűŌ 
samodzielnoťł zuch·w w trakcie wypraw. Najlepiej zdobywał jŌ wiosnŌ lub jesieniŌ, 
gdyű jest to najwġaťciwszy czas na obserwacje przyrodnicze. 
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ORNITOLOG 
 

1. Zaġoűyliťmy centrum badaś ornitologicznych, w kt·rym podpatrywaliťmy űycie 
ptak·w. 

2. Bawiliťmy siő w ptasie rodziny lub pocztő goġőbiŌ. 
3. Byliťmy z wizytŌ w stacji ornitologicznej. 
4. UrzŌdziliťmy ťwiőto Orġa Biaġego. 
5. Zorganizowaliťmy wġasne ptasie radio. 
6. Uczestniczyliťmy w Miődzynarodowym Sympozjum Naukowym Ornitolog·w. 
7. UrzŌdziliťmy ăfabrykőó karmnik·w lub domk·w dla ptak·w. 
8. Dokarmialiťmy ptaki zimŌ.  
9. Zorganizowaliťmy ăkonkurs ptasich gġos·wó. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăornitologó przeznaczona jest dla zuch·w starszych, kt·re interesujŌ siő 
przyrodŌ i maja dostőp do lasu, wiőkszej ġŌki itp. W czasie zabawy naleűy stwarzał 
warunki do prowadzenia przez zuchy obserwacji przyrodniczych, inspirował je w 
kierunku samodzielnego uzupeġniania wiadomoťci w tym zakresie. ăOrnitologó wiŌűe 
zuchy emocjonalnie z przyrodŌ, wyrabia takie cechy jak: humanitaryzm, chőł niesienia 
pomocy sġabszym, uczy odpowiedzialnoťci za wykonywanie podjőtych obowiŌzk·w, 
wprowadza zuchy w sprawy ochrony ťrodowiska naturalnego, ksztaġtuje 
spostrzegawczoťł, cierpliwoťł, koncentracjő. 
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9. Zuchowe Wieťci, nr 10/92. 
  



 63 

 
PRZYJACIĎĠKA / PRZYJACIEL ZWIERZŋT 

 

1. Odwiedziliťmy najbliűszy sklep zoologiczny.  
2. Byliťmy w Ogrodzie Zoologicznym lub lecznicy dla zwierzŌt, rozmawialiťmy z 

pracownikami.  
3. Uczestniczyliťmy w zbi·rkach poťwiőconych r·űnym zwierzőtom, dowiedzieliťmy siő, 
jak naleűy je pielőgnował.  

4. Zorganizowaliťmy towarzystwo opieki nad zwierzőtami. 
5. Dokarmialiťmy zwierzőta zimŌ.  
6. Bawiliťmy siő w zuchowŌ lecznicő dla zwierzŌt.  
7. UrzŌdziliťmy sesjő naukowŌ poťwiőconŌ r·űnym zwierzőtom.  
8. Na przerwie w szkole zorganizowaliťmy ăPoradniő dla hodowc·w zwierzŌtó.  
9. Zorganizowaliťmy wystawő zwierzŌt, na kt·rŌ zaprosiliťmy rodzic·w i koleg·w.  
10. Zorganizowaliťmy patrole sprawdzajŌce warunki űycia ps·w podw·rkowych. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăprzyjaciela zwierzŌtó wspaniale nadaje siő zar·wno dla gromad wiejskich, 
jak i miejskich. Dostarcza bowiem sporo wiadomoťci z zakresu hodowli i pielőgnowania 
zwierzŌt, jednoczeťnie pozwala na ksztaġtowanie wġaťciwego stosunku do zwierzŌt. 
Moűe był teű okazjŌ do ksztaġtowania humanitarnego stosunku do bezpaśskich ps·w i 
kot·w. Ostrzec trzeba jednak zuchy przed niebezpiecześstwem wťcieklizny i innych 
chor·b odzwierzőcych.  
ăPrzyjaciel zwierzŌtó wiŌűe zuchy emocjonalnie z przyrodŌ, wyrabia takie cechy, jak 
chőł niesienia pomocy sġabszym czy odpowiedzialnoťł za wykonywanie podjőtych 
obowiŌzk·w.  
W programie sprawnoťci celowo nie wymieniono nazw zwierzŌt. Druűynowy powinien 
dostosował sprawnoťł do moűliwoťci gromady (zwierzőta hodowlane w gospodarstwach 
domowych, hodowane w mieszkaniach, wystőpujŌce na podw·rkach w okolicach blok·w 
i domostw, wystőpujŌce w lesie, parku i na ġŌce).  
W czasie zabaw zuchy mogŌ wykonał wiele poűytecznych prac zwiŌzanych z pielőgnacjŌ 
i hodowlŌ zwierzŌt. 
Bibliografia  
1. Burton J., Zwierzőta domowe. 
2. Huszcz M., Nastolatki hodujŌ roťliny i zwierzőta. 
3. Maġa ksiőga zwierzat. 
4. Tajemnice przyrody - ich poznanie dzieś po dniu. 
5. Taylor B., Ilustrowany atlas zwierzŌt. 
6. Wojtkiewicz S., Nasi ulubieścy. 
7. W ťwiecie zwierzŌt (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
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PRZYRODNICZKA / PRZYRODNIK 
1. Odnaleůliťmy ciekawy okaz przyrodniczy, otoczyliťmy go opiekŌ, utworzyliťmy sw·j 
rezerwat, kt·rym siő stale opiekujemy. 

2. Zorganizowaliťmy wyprawő badaczy flory i fauny najbliűszej okolicy, w trakcie 
kt·rej, wykorzystujŌc przewodniki, rozpoznawaliťmy r·űne roťliny i zwierzőta. 

3. Uczestniczyliťmy w ekspedycji hydrobiologicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora 
- zbadaliťmy űycie w wodzie. 

4. Zorganizowaliťmy tydzieś ochrony przyrody, w trakcie kt·rego opracowaliťmy 
biuletyn o stanie w·d w naszej okolicy i zachőciliťmy inne gromady do podjőcia 
wsp·lnych dziaġaś na rzecz ochrony przyrody. 

5. Byliťmy w ZOO, ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku narodowym 
lub rezerwacie.  

6. Zorganizowaliťmy wyprawő przyrodniczŌ do jednego z egzotycznych kraj·w. 
Poznaliťmy problemy przyrodnicze tego kraju. 

7. Zaġoűyliťmy zuchowy gabinet osobliwoťci przyrodniczych. 

7. ZağoŨyliŜmy stacjň badaŒ przyrodniczych. 
Uwagi 

Zuch ăprzyrodnikó to czġowiek spostrzegawczy, cierpliwy, wytrwaġy, ciekawski, chce 
poznał otaczajŌcŌ go przyrodő, bada faunő i florő, zjawiska zachodzŌce w wodzie, 
powietrzu i na ziemi. Podczas zdobywania sprawnoťci naleűy rozbudził w zuchach chőł 
poznawania przyrody, warunk·w űycia fauny i flory. Przebywanie na ġonie natury 
pozwala na ksztaġtowanie wġaťciwego stosunku do przyrody. 
Waűne jest, aby w czasie wypraw zuchy poznaġy przyrodő nie niszczŌc jej. 
Zaproponujemy łwiczenia, kt·re pozwolŌ dostrzec wiele osobliwoťci przyrodniczych - 
niech zuchy wyszukujŌ, obserwujŌ. Obserwacje przyrodnicze prowadzimy jako 
odkrywanie tajemnic, wymagajŌcych skupienia, ciszy i spostrzegawczoťci. Wiedző, kt·rŌ 
dzieci posiadajŌ z űycia i ze szkoġy wykorzystujemy na przyrodniczych wyprawach, 
posġugujŌc siő lupŌ, przewodnikiem do rozpoznawania roťlin i zwierzŌt, mikroskopem. 
Miődzy zbi·rkami zuchy mogŌ wykonywał wġasne obserwacje, doťwiadczenia, a na 
kolejnej zbi·rce mogŌ opowiedzieł o nich. Waűne jest, aby wsp·lnie z zuchami wykonał 
jakŌť pracő na rzecz ťrodowiska lub objŌł dġuűszŌ opiekŌ jakieť miejsce. pozwoli to 
zbudował u zuch·w wiőů emocjonalnŌ z danym elementem ťrodowiska, a w 
konsekwencji uksztaġtował pozytywny stosunek do caġej przyrody. 
Podczas zdobywania tej sprawnoťci zuchy powinny poznał nazwy pospolitych roťlin, 
nauczył siő je rozpoznawał, poznał roťliny i zwierzőta chronione. MogŌ wykonał 
zielnik. Zdobywanie tej sprawnoťci moűna zorganizował w ten spos·b, űe zuchy zajmŌ 
siő pewnym wycinkiem przyrody, np. wodŌ (bődŌ poznawał ťrodowisko wodne, badał 
stan zanieczyszczenia, wykonywał pewne doťwiadczenia). 
Sprawnoťł moűna zdobywał od wiosny do jesieni. Przeznaczona jest dla zuch·w 
starszych. 
Bibliografia  
1. Hlebowicz B., Łwiczenia przyrodnicze 
zuch·w. 

2. Sokoġowski J., Ptaki ziem polskich. 
3. Pakiet programowy ZHP, Woda jest 
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WODNIK SZUWAREK 

 

1. Poznaliťmy bajkő o wodniku. Wyruszyliťmy nad rzekő, aby odnaleůł miejsce pobytu 
Wodnika. 

2. Odwiedziliťmy stare budowle wodne w okolicy. Zorganizowaliťmy wyprawő do 
starego mġyna, poznaliťmy zasady jego dziaġania, zbudowaliťmy wġasne mġyny 
wodne. 

3. Odwiedziliťmy muzeum regionalne, gdzie poznaliťmy zwyczaje ludowe zwiŌzane z 
wodŌ oraz dowiedzieliťmy siő, jak dawniej wykorzystywano wodő. 

4. Wyruszyliťmy nieťł pomoc zwierzőtom i roťlinom wodnym. Oczyťciliťmy brzeg stawu 
lub rzeki.  

5. Zaopiekowaliťmy siő stawem lub rzekŌ, nad kt·rŌ urzŌdziliťmy kr·lestwo wodnik·w. 
Zaġoűyliťmy sw·j rezerwat wodny. 

6. UrzŌdziliťmy konkurs psikus·w. Jak przystaġo na Wodnik·w Szuwark·w, pomagaliťmy 
tym, kt·rzy sŌ dla nas dobrzy. 

7. Zorganizowaliťmy festyn szuwarkowy. Zaprosiliťmy na niego naszych przyjaci·ġ. 
 
Uwagi 
Wodnik Szuwarek to zuch lubiŌcy r·űne psikusy, ale r·wnieű chőtnie pomagajŌcy innym. 
Jest przyjacielem  wody i jej mieszkaśc·w. Dba o czystoťł wody i jej okolicy. Zna 
miejscowe baťnie i legendy zwiŌzane z wodŌ. 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla najmġodszych zuch·w. Najlepiej jŌ zdobywał wiosnŌ i 
latem. WykorzystujŌc baťniowe tradycje wodnika, sprawnoťł ma zapoznał zuchy z 
problematykŌ wody w najbliűszej okolicy. Uczulił na jej oszcződzanie. Naleűy stworzył 
bogatŌ obrződowoťł baťniowŌ, dał zuchom moűliwoťł przebierania siő w zielone stroje 
wodnik·w, zaproponował zabawy, peġne tajemnic i r·űnych sztuczek zwiŌzanych z 
wodŌ. Warto wykorzystał w trakcie zabaw regionalne baťnie i legendy o wodach, wpleťł 
w nie wodnika jako bohatera tych legend. Wreszcie - warto z zuchami odwiedził stare 
miejsca wodne, stare mġyny, ťluzy i w ich okolicy zorganizował zabawő. 
Bibliograf ia 
1. Odkrywam m·j ťwiat. Woda, 
2. Pakiet programowy ZHP, Woda jest zyciem.  
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CZĠOWIEK ZIMY 
1. Przebywaliťmy w Krainie Ťniegu lub urzŌdziliťmy ťnieűnŌ baző, w kt·rej wykonaliťmy 
ze ťniegu potrzebne sprzőty.  
2. Zorganizowaliťmy turniej sport·w zimowych.  
3. Bawiliťmy siő w bitwő na ťnieűki.  
4. Obchodziliťmy dzieś szaleśstw na lodzie.  
5. Zorganizowaliťmy zawody saneczkowe na przygotowanym przez siebie torze. 
6.Przygotowaliťmy pokaz bezpiecznych, niekonwencjonalnych sposob·w zjeűdűania z 
g·rki.  
7. Zorganizowaliťmy kulig.  
8. W zawodach zabawach na ťniegu i lodzie przestrzegamy zasad fair play.  
9. Nie boimy siő mrozu, znamy r·űne sposoby zabezpieczenia siő przed mrozem i 
przeziőbieniem.  
10. UrzŌdziliťmy galeriő figur ťnieűnych.  
11.Wiemy co trzeba zrobił przy odmroűeniu. Potrafimy rozgrzał marznŌce uszy, nos, 
policzki i rőce. Zorganizowaliťmy w klasie, na podw·rku lub we wġasnym domu mini kurs 
pierwszej pomocy.  
12. Zaġoűyliťmy dziennik obserwacji meteorologicznych, w kt·rym zapisywaliťmy stan 
pogody. 
 
Uwagi 
ăCzġowiek zimyó to zuch, kt·ry wie, jak moűna w zimie zorganizował zabawy na 
ťwieűym powietrzu i jednoczeťnie zdaje sobie sprawő z zimowych niebezpiecześstw 
(choroby, odmroűenia, niebezpieczne g·rki, pőkajŌcy l·d). ăCzġowiek zimyó to zuch, 
kt·ry potrafi w spos·b bezpieczny korzystał z urok·w zimy. Sprawnoťł ta poprawia 
kondycjő fizycznŌ dziecka, daje szanső ăwyűyciaó siő na ťniegu, rozwija wyobraůniő, 
uczy rozsŌdku. Uczy koleűeśskoťci, wyrabia silnŌ wolő, umiejőtnoťł przegrania z 
honorem. 
Zbi·rki cyklu moűna uġoűył w ten spos·b, aby na kolejnych zuchy poznawaġy innŌ 
dyscyplinő sport·w zimowych, pamiőtajŌc o tych najdziwniejszych, najstarszych i 
najnowszych. Wszystkie zbi·rki powinny odbywał siő na ťwieűym powietrzu ale tylko 
wtedy, kiedy temperatur a nie przekracza -10ÁC i nie wieje silny, mroůny wiatr. PlanujŌc 
cykl druűynowy powinien pamiőtał o tym, űe ťnieg w Polsce wystőpuje najczőťciej w 
styczniu i lutym. UkġadajŌc plan cyklu naleűy przewidzieł zbi·rki w razie niepogody lub 
chwilowego braku ťniegu.  
Przy okazji zbi·rek moűna zwr·cił uwagő zuchom na zimowe zjawiska przyrodnicze ð 
r·űnorodnoťł pġatk·w ťniegu, malowidġa na szybach wykonane przez mr·z, r·űne formy 
wody itp. Druűynowy musi zwracał uwagő na wġaťciwy ubi·r zuch·w. OrganizujŌc zbi·rki 
na ťniegu moűna zrezygnował umundurowania. Sprawnoťł ăCzġowiek zimyó moűna 
zdobywał na zimowisku.  
 
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Maszczak T., Szataśski A., Sport w szczepie, druűynie, zastőpie. 
3. Rudziśski S., Zima. Gry i zabawy zuchowe.  
4. Trzeťniowski R., Gry i zabawy ruchowe. 
5. Zuchowe Wieťci, nr 12/1984, 1/1992, 11, 12/1993, 1/1994. 
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OLIMPIJCZYK 
 

1. Odwiedziliťmy klub sportowy, rozmawialiťmy ze sportowcami i trenerem.  
2. Zbudowaliťmy wioskő olimpijskŌ. 
3. Przygotowaliťmy NarodowŌ Kadrő OlimpijskŌ. 
4. Braliťmy udziaġ w sportowej olimpiadzie, startowaliťmy w r·űnych konkurencjach, 
zaġoűyliťmy zuchowŌ ksiőgő rekord·w. 

5. Przygotowaliťmy program na uroczyste otwarcie Olimpiady.  
6. Przeprowadziliťmy w szkole akcjő ăSport to zdrowieó. 
7. Zorganizowaliťmy dla klasy, podw·rka ăigrzyska sportowych niecodziennoťció lub 
ăturniej zapomnianych gieró. 

8. Zapewnialiťmy sportowcom fachowŌ obsġugő, leczyliťmy kontuzje. 
9. Poznaliťmy r·űne łwiczenia i codziennie je wykonujemy. 
Uwagi 
Sprawnoťł ăolimpijczykó to ťwietny spos·b na zintegrowanie gromady. Wyrabia ona 
karnoťł, sumiennoťł, kondycjő, ksztaġtuje postawő, nawyk ruchu. MogŌ jŌ zdobywał 
zar·wno zuchy mġodsze, jak i starsze. Moűna jŌ zdobywał podczas kolonii zuchowej. 
Olimpijskim zbi·rkom powinien towarzyszył ogieś olimpijski, zuchowa ksiőga rekord·w 
oraz atmosfera uczciwej, sportowej gry. Warto w tym miejscu wytġumaczył zuchom 
zasadő gry fair-play. Na kaűdej zbi·rce poťwiőłmy trochő czasu na rozgrzewkő i 
łwiczenia sportowe. Podczas uroczystego zamkniőcia olimpiady i zgaszeniu znicza 
olimpijskiego nie zapomnijmy docenił wysiġku kaűdego zucha poprzez medale, dyplomy i 
wieśce laurowe. 
W czasie olimpijskich zbi·rek naleűy zapoznał zuchy z historiŌ i tradycjami olimpiad , 
wspominajŌc Igrzyska Olimpijskie staroűytnych Grek·w. 
Sprawnoťł moűna zdobywał w kaűdej gromadzie o kaűdej porze roku.  
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Cendrowski Z., Poradnik mġodzieűowego organizatora sportu. 
3. Chadek S., Łwicz sprawnoťł zmysġ·w. 
4. Ksiőga zabaw. Na podw·rku i gdzie indziej. 
5. Maszczak T., Szatyśski A., Sport w szczepie, druzynie, zastőpie. 
6. Rudziśski S., Gry i zabawy zuchowe. 
7. Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.  
8. Zuchowe Wieťci, nr 1,7-8/1988, 6/1990, 2/1992  
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SPORTOWIEC 
 

1. Odwiedziliťmy klub sportowy w naszej miejscowoťci, rozmawialiťmy ze sportowcami. 
2. Byliťmy na meczu wybranej dyscypliny sportowej lub oglŌdaliťmy transmisjő w 

telewizji.  
3. Uczestniczyliťmy w treningach wybranej dyscypliny sportowej, doszliťmy do 
mistrzostwa w kilku typowych dla naszej dyscypliny łwiczeniach. 

4. Pod okiem naszego trenera rozgrywaliťmy spotkania sparingowe. 
5. UrzŌdziliťmy rozgrywki sportowe, na kt·re zaprosiliťmy zaprzyjaůniony dzieciőcy klub 
sportowy, druűynő SKS-u lub innych goťci. 

6. Zorganizowaliťmy eliminacje i finaġy mistrzostw osiedla, wsi, miasteczka lub szkoġy w 
wybranej dyscyplinie sportowej.  

7. Zorganizowaliťmy wybory super kibica, mistrza fair play, napisaliťmy kodeks kibica. 
8. Wykonaliťmy album mistrz·w naszej dyscypliny sportowej. 
9. UrzŌdziliťmy wystawő proporczyk·w sportowych lub konkurs na projekt medali. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăsportowcaó kġadzie nacisk na dokġadne poznanie i wyłwiczenie siő w jednej 
zespoġowej dyscyplinie sportowej: piġka noűna, siatk·wka, koszyk·wka, piġka rőczna, 
piġka wodna, hokej i inne. 
Waűne sŌ tu: uczciwoťł we wsp·ġzawodnictwie, uprzejmoťł oraz wsp·ġdziaġanie w 
zespole.  
Wszystkie zbi·rki bődŌ miaġy charakter trening·w sportowych, dlatego najlepiej byġoby 
gdyby zuchy przychodziġy na zbi·rki w strojach sportowych. Warto teű zadbał o 
skompletowanie jednakowych stroj·w, wykonanie emblemat·w i numer·w na 
koszulkach. 
W ramach przygotowaś do mistrzostw zuchy mogŌ przygotował boisko do gry, wykonał 
proporczyki dla delegacji i medale dla zwyciőzc·w, wymyťlił okrzyki wspierajŌce 
naszych zawodnik·w i spos·b pocieszenia tych, kt·rzy przegrali. 
Podczas trening·w zuchy poznajŌ przepisy dotyczŌce wybranej gry, a przerwő w 
treningach moűna wykorzystał na poznanie historii tej dyscypliny sportowej i 
mistrzostw.  
Sprawnoťł moűna zdobył o kaűdej porze roku, w zaleűnoťci od tego, gdzie bődŌ siő 
odbywał treningi.  
Podczas zdobywania tej sprawnoťci druűynowy lub przyboczny powinien przyjŌł rolő 
trenera.  
 
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Cendrowski Z., Poradnik mġodzieűowego organizatora sportu. 
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5. Maszczak T., Szatyśski A., Sport w szczepie, druzynie, zastőpie. 
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7. Rudziśski S., Gry i zabawy zuchowe. 
8. Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.  
9. Trzeťniowski R., Gry i zabawy ruchowe. 
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---TURYSTYCZNE---  
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ĠAZIK 

 

1. Uczestniczyliťmy w r·űnorodnych wycieczkach. Na trasie naszej wődr·wki 
potrafiliťmy odczytał kilka ťlad·w ptak·w i zwierzŌt, a takűe znak·w 
topograficznych.  

2. WstŌpiliťmy do klubu ġazik·w. 
3. Zaġoűyliťmy kronikő ġazika, do kt·rej wpisywaliťmy trasy naszych wődr·wek, 
wklejaliťmy widok·wki i zdjőcia, opisywaliťmy najciekawsze przygody. 

4. Braliťmy udziaġ w grze terenowej. Poruszaliťmy siő sprawnie w terenie i 
pokonywaliťmy przeszkody (rowy, pnie, kġadki).  

5. Organizowaliťmy zġazy i wyprawy zuch·w-ġazik·w. 
6. Samodzielnie przygotowaliťmy posiġek w terenie. 
7. Spotkaliťmy siő z przewodnikiem. 
 
Uwagi 
Celem sprawnoťci ăġazikó jest organizowanie dla zuch·w r·űnorodnych wypraw. 
Sprawnoťł jest przeznaczona dla tych, kt·rzy lubiŌ przebywał na ťwieűym powietrzu, 
kochajŌ przyrodő i chroniŌ jej piőkno. 
Naleűy tak zaplanował cykl, aby w czasie jego trwania zuchy mogġy uczestniczył w kilku 
wycieczkach caġodniowych lub nawet wypadach 2 - lub 3 - dniowych (dogodnŌ wiőc porŌ 
na zdobywanie sprawnoťci jest p·ůna wiosna, lato i wczesna jesieś). 
Sprawnoťł ăġazikaó nauczy zuchy jak naleűy maszerował, by zachował siġy na caġy czas 
wődr·wki, nauczy rozpoznawał znaki topograficzne, posġugiwania siő mapŌ, 
przygotowywania ekwipunku na je den lub wiőcej dni wycieczki. 
PrzygotowujŌc siő do cyklu pamiőtajmy o skompletowaniu apteczki (naleűy zabierał jŌ 
na kaűdŌ wycieczkő), zabezpieczeniu odpowiedniej liczby opiekun·w (jeden peġnoletni 
opiekun na 15 zuch·w). Naleűy teű przygotował mapy i plany miejscowoťci, zdobył 
informacje na temat sposobu dotarcia do konkretnego miejsca. Pamiőtajmy r·wnieű o 
skontaktowaniu siő z rodzicami i przedstawieniu im celu wycieczek, zgromadzeniu 
funduszy. 
Przy okazji cyklu ăġazikó zuchy mogŌ zdobył odznakő PTTK ăSiedmiomilowe butyó oraz 
inne odznaki turystyczne (GOT, OTP, regionalne itp.).  
Bibliografia  
1. Berne I., Zajőcia w terenie. 
2. Chudziśski T., Na wődr·wce pieszej. 
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PODRĎŰNICZKA / PODRĎŰNIK... 
 

Sprawnoťł ăpodr·űnikaó moűna zdobywał kilka razy zmieniajŌc cel podr·űy. Moűe był 
wiőc: 
- podr·űnik po Polsce, 
- podr·űnik po Europie, 
- podr·űnik po kontynentach, 
- podr·űnik do siedmiu cud·w ťwiata, 
- podr·űnik ťladami dawnych cywilizacji, 
- po stolicach europejskich itd.  
 
Proponujemy, aby druűynowy rozpoczŌġ od ăpodr·űnik po Polsceó, potem (lecz nie od 
razu) moűna wybrał siő z zuchami w innŌ podr·ű, realizujŌc inny cykl. Moűna teű 
stworzył sobie nowŌ koncepcjő podr·űowania (nowŌ fabuġő); podr·űował w 80 dni 
dookoġa ťwiata, wődrował z Tomkiem Wilmowskim (bohater powieťci A. Szklarskiego) 
itp. Wszystko zaleűy od pomysġowoťci i wiedzy druűynowego. Naleűy jednak pamiőtał, 
űeby nie wykorzystywał pod tŌ nazwŌ innych sprawnoťci, (np. ăpodr·űnik po krainie 
Indianó zamiast ăIndianinaó). Znaczek sprawnoťci jest za kaűdym razem taki sam. 
Zdobycie przez zuchy kolejnego ăpodr·űnika ...ó zaznaczana jest wyszyciem kolejnej 
kropki pod torbŌ podr·űnŌ. 
 
1. UrzŌdziliťmy biuro podr·űy. 
2. Prowadziliťmy dziennik podr·űy, w kt·rym zamieszczaliťmy relacje z podr·űy, 

uzyskane ciekawostki o odwiedzanych krajach.  
3. Podr·űowaliťmy r·űnymi ťrodkami lokomocji. 
4. Podczas podr·űy korzystaliťmy z map, potrafiliťmy na niej wskazał traső podr·űy. 
5. Pakowaliťmy plecaki, przygotowujŌc siő do wypraw w r·űnych warunkach. 
6. Przygotowaliťmy potrawő charakterystycznŌ dla danego miejsca. 
7. Zorganizowaliťmy bal narod·w, region·w lub kultur, gdzie gġ·wnŌ uwagő skupiliťmy 
na strojach i zwyczajach, jedliťmy charakterystyczne potrawy, uűywaliťmy 
odpowiedniego jőzyka. 

8. UrzŌdziliťmy turniej taśca r·űnych narod·w (region·w). 
9. UrzŌdziliťmy zuchowŌ odprawő granicznŌ. 
10.Prowadziliťmy kantor wymiany walut. 
Uwagi 
Sprawnoťł zaspokaja dzieciőcŌ ciekawoťł ťwiata, daje moűliwoťł poznania innych 
kultur, innych narod·w. Podczas caġego cyklu warto nauczył zuchy kilku sġ·w w jőzyku 
danego kraju (lub regionu), uġoűył sġownik podstawowych wyraz·w i zwrot·w. 
Podr·űujŌc po....moűemy wykorzystywał r·űne ťrodki transportu. Na majsterce zuchy 
mogŌ zrobił sobie paszporty, stemple, wizy, pieniŌdze (od kamieni przez handel 
wymienny do monet i banknot·w). 
Kolejne zbi·rki cyklu moűna uġoűył w ten spos·b, űe na kaűdej zbi·rce zuchy bődŌ 
poznawaġy nowŌ krainő. 
Dodatkowe propozycje 
Podr·űnik po Polsce  
11.Uġoűyliťmy sġownik gwar. 
12.Wykonaliťmy stroje danego regionu. 
13.Zorganizowaliťmy konkurs wiedzy o regionach (stroje, gwara, charakterystyczne 
potrawy, zwyczaje, obrződy, umiejscowienie na mapie Polski, űycie dzisiejsze). 

14.Przeűywaliťmy lub inscenizowaliťmy legendy. 
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15.Zbadaliťmy z czego sġynie dany region. 
16.Podczas podr·űy odwiedziliťmy wszystkie ănajó miejsca w Polsce (najwiőksze jezioro, 
najwyűszŌ g·rő, najniűszŌ depresjő, najwyűszy budynek,....) 

Podr·űnik po Europie 
11.Zorganizowaliťmy konkurs wiedzy o paśstwach Europy (stroje, stolice, znajomoťł 

flag, waluta).  
12.Przedstawialiťmy najsġynniejsze baťnie i legendy paśstw Europy. 
13.Uczestniczyliťmy w spotkaniu Unii Europejskiej. UrzŌdziliťmy w szkole wystawő 
widok·wek i zdjőł. 

Podr·űnik po kontynentach 
11.Odwiedziliťmy najbliűszy ogr·d botaniczny lub zoologiczny w celu poznania fauny i 
flory r·űnych kontynent·w. 

12.Zaġoűyliťmy Biuro Informacji Kontynentalnej. 
13.Zorganizowaliťmy konkurs wiedzy o kontynentach (stroje, paśstwa danego 
kontynentu, stolice, flaga, znajomoťł mapy). 

14.Uczestniczyliťmy w sympozjum ONZ lub UNICEF -u. 
15.Przedstawialiťmy najsġynniejsze baťnie i legendy r·űnych kontynent·w. 
16.UrzŌdziliťmy w szkole wystawő widok·wek i zdjőł z ciekawych zakŌtk·w. 
Podr·űnik do siedmiu cud·w ťwiata 
11.Wykonaliťmy przewodnik po siedmiu cudach ťwiata. 
12.Wykonaliťmy makiető najciekawszego miejsca. 
13.Zorganizowaliťmy wyprawő w poszukiwaniu ·smego cudu ťwiata. 
Uwagi 
Siedem cud·w ťwiata to: mauzoleum w Halikarnasie, wiszŌce ogrody w Babilonie, 
wielkie piramidy w Egipcie, latarnia morska w Aleksandrii, kolos rodyjski, ťwiŌtynia 
Artemidy, posŌg Zeusa. 
Podr·űujŌc do siedmiu cud·w ťwiata naleűy wyjaťnił zuchom dlaczego te budowle sŌ 
okreťlane tym mianem.  
Podr·űnik ťladami dawnych cywilizacji 
11.Odwiedziliťmy miejsca dawnych cywilizacji. 
12.Zbudowaliťmy makiető osady. 
13.Przeűywaliťmy lub inscenizowaliťmy przygody ludzi dawnych cywilizacji.  
14.Zorganizowaliťmy wyprawő handlowŌ. 
 
Uwagi 
Podczas podr·űowania moűna wykorzystywał zabawő z wehikuġem czasu. Wehikuġ czasu 
bődzie przenosiġ zuchy w r·űne miejsca. 
Bibliografia  
1. Dzieje ludzkoťci (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
2. Jak űyli ludzie (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
3. Kern J.L. i inni, Maġe polskie ABC. TysiŌc sġ·w i zwrot·w w jőzykué 
4. Kolbuszowski J., Dziwne podr·űe, dziwni podr·űnicy. 
5. Larousse, Odkrycia mġodych, nr 9,10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 27, 30. 
6. Leksykon paśstw ťwiata. 
7. Maġy leksykon podr·űnik·w i odkrywc·w. 
8. Maġy przewodnik po Polsce. 
9. Siedem cud·w ťwiata (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
10. Ťwiat i czġowiek (atlas geograficzny).  
11. Westwwod J., Tajemnice miejsc niezwykġych. 
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12. Zieliśski J., Bezpiecześstwo zdrowia i űycia uczestnik·w imprez sportowych, 
turystycznych i rekreacyjnych.  

13. Zuchowe Wieťci, nr 6-7/1993.  
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WSZEDOBYLSKA / WSZŐDOBYLSKI 
1.  Zorganizowaliťmy Zuchowe Towarzystwo Miġoťnik·w Naszej Miejscowoťci. 
2. Wődrowaliťmy szlakami ănowych dom·wó, ăwaűnych instytucjió, ălegendó, 
ăsġomianych strzechó. 

3. Odwiedziliťmy miejsca starych legend, najstarsze domy, zabytki historyczne i nowe 
obiekty przemysġowe.  

4. Prowadziliťmy ăDziennik wyprawó. Wpisywaliťmy do niego wraűenia z wycieczek. 
5. Zorganizowaliťmy kurs przewodnik·w. 
6. Zorganizowaliťmy biuro informacji o naszej okolicy. 
7. Braliťmy udziaġ w konkursie - nasza miejscowoťł za 20 lub 100 lat, lub nasza 
miejscowoťł teraz. 

8. Wykonaliťmy poűyteczne prace: pomagaliťmy w zazielenianiu naszej okolicy, 
zaġataliťmy dziurő w pġocie, naoliwiliťmy skrzypiŌcŌ furtkő, podwiŌzaliťmy zġamane 
drzewa. Zrobiliťmy drogowskaz lub tablice informacyjnŌ na przystanku PKS. 

9. Poznaliťmy legendy zwiŌzane z naszŌ miejscowoťciŌ lub ukġadaliťmy wġasne. 
10.Byliťmy z wizytŌ u burmistrza lub w·jta. 
Uwagi 
Celem sprawnoťci ăwsződobylskió jest pokazanie zuchom wszystkiego, co ciekawe w 
danej miejscowoťci i okolicy. Zaspokaja ona dzieciőcŌ ciekawoťł ťwiata, wprowadza w 
űycie ťrodowiska i jego problemy - ăotwiera oczyó. 
Wartoťł wychowawcza i poznawcza stwarza rozliczne okazje do wzbogacania wiedzy 
zuch·w. Znakomicie sġuűy ksztaġtowaniu postawy wsp·ġgospodarzy ťrodowiska, w kt·rym 
mieszkajŌ. Pomaga wyrabiał umiejőtnoťł obserwacji i wnioskowania. Sprawnoťł ta 
ksztaġtuje takie cechy jak: koleűeśstwo, uczynnoťł, zdyscyplinowanie, goťcinnoťł, chőł 
spoġecznego dziaġania. Moűe takűe był pomocnŌ w budzeniu dumy ze swojej 
miejscowoťci, okolicy i regionu. Ten cykl to szereg wypraw, wycieczek, zwiad·w, 
organizowanych ăpo zuchowemuó, a to znaczy, űe druűynowy nie prowadzi zuch·w za 
rŌczkő i nie pokazuje im wszystkiego, ale daje łwiczenia pomagajŌce samodzielnie 
obserwował i uzyskiwał potrzebne informacje. Charakter i cel wypraw zuch·w zaleűy od 
stopnia ich umiejőtnoťci. Jeűeli zuchy dopiero rozpoczynajŌ pracő w gromadzie, na 
wyprawach i wycieczkach bődŌ poznawaġy ciekawych ludzi i instytucje w najbliűszym 
ťrodowisku. Jeťli zuchy bawiġy siő juű w pocztowc·w, straűak·w, czyli byġy juű na stacji 
kolejowej, w remizie straűackiej... teraz p·jdŌ tam jeszcze raz, ale uwagő ich zwr·cimy 
na wsp·ġdziaġanie tych wszystkich instytucji i ludzi. Pozwoli to zuchom zrozumieł 
funkcjonowanie organizmu spoġecznego. ăWsződobylskió jest sprawnoťciŌ ťciťle 
zwiŌzanŌ z miejscowoťciŌ, w kt·rej dziaġa gromada zuch·w i jej problematykŌ. 
Wszystkie zatem zbi·rki powinny wynikał ze specyfiki tej miejscowoťci. Gawődy, jakie 
siő bődzie zuchom opowiadał, bődŌ zwiŌzane z jej przeszġoťciŌ, teraůniejszoťciŌ, 
folklorem, a wiőc powinny to był historie, anegdoty lub legendy o ich mieťcie czy 
miejscowoťci. Zuchy mogŌ teű wykonał szereg uűytecznych prac dla swojej 
miejscowoťci. 
Bibliografia  
1. Berne I., Zajőcia w terenie. 
2. Hakke C., Nonas N., Wycieczki i 
zajőcia terenowe.  
3. Maśkowski R., Martynkin A., Gry i 
łwiczenia terenowe.  

4. Sosnowski S., Vademekum mġodego 
turysty.  
5. Wojtkiewicz S., Zuchowe wődrowanie. 
6. Wojtyczka M., Poradnik Turysty.  

7. Zuchowe WieŜci, nr 10/1989, 1/1990, 
10/1994.
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---ZARADNOŤŁ ŰYCIOWA---  
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DOBRA GOSPODYNI / DOBRY GOSPODARZ  
 

1. UrzŌdziliťmy wġasne gospodarstwo (izby mieszkalne, pomieszczenia dla zwierzŌt i 
magazyny pġod·w rolnych). 

2. Poznaliťmy rodzaje zb·ű i roťlin uprawnych.. Wiemy, co uprawia siő w naszej okolicy 
i co potem moűna z tego otrzymał. 

3. Poznaliťmy waűne miejsca w naszej miejscowoťci. Odwiedziliťmy soġtysa, braliťmy 
udziaġ w spotkaniu Koġa Gospodyś Wiejskich, zwiedziliťmy straű poűarnŌ, 
odwiedziliťmy plebaniő, itp. 

4. Upiekliťmy chleb lub koġacz, zakisiliťmy og·rki lub kapustő, przygotowaliťmy potrawő 
regionalnŌ. 

5. Opiekowaliťmy siő zwierzőtami w naszej zagrodzie. 
6. Pomogliťmy w pracach na polu. 
7. Zorganizowaliťmy imprező z wykorzystaniem tradycyjnego zwyczaju ludowego, w 
zaleűnoťci od pory roku ð doűynki, kolődowanie, jaseġka, Zielone ŤwiŌtki, Andrzejki, 
Noc ŤwiőtojaśskŌ itp.  

8. Zorganizowalismy Festiwal Folklorystyczny.  
9. Uczestniczyliťmy w festynie ludowym zakośczonym biesiadŌ. 
Uwagi 
Realizacja sprawnoťci jest moűliwa o kaűdej porze roku. Przeznaczona jest dla 
wszystkich zuch·w bez ogranicześ wiekowych. Proponuje siő jŌ zar·wno gromadom 
wiejskim, jak i miejskim.  
Sprawnoťł ăDobra Gospodyni/Dobry Gospodarzó, uczy odpowiedzialnoťci, sumiennoťci, 
gospodarnoťci, pracowitoťci. Pokazuje zuchom, jak waűnŌ rolő w spoġecześstwie 
odgrywajŌ polskie wsie i rolnicy.  
Dziőki tej sprawnoťci zuchy poznajŌ wiejskie obyczaje, folklor. Dobry Gospodarz potrafi 
zadbał o swoje zwierzőta, zbiera plony, potrafi upiec chleb, wie, jakie prace wykonuje 
siő na wsi w kolejnych porach roku. Dba r·wnieű o sw·j rozw·j kulturalny.  
Podczas zdobywania tej sprawnoťci zuchy uczestniczŌ w rajdach, wycieczkach, 
wykonujŌ wiele poűytecznych prac. MogŌ odwiedził muzea regionalne. Gromady 
miejskie mogŌ spr·bował nawiŌzał kontakt z gromadami wiejskimi, dziőki czemu 
dokġadniej poznajŌ specyfikő pracy i űycia na wsi. 
Naleűy zachował szczeg·lnŌ ostroűnoťł w pobliűu maszyn rolniczych, silos·w, sadzarek 
itd. oraz podczas opieki nad zwierzőtami! (np. dostőp dzieci do zwierzŌt rozpġodowych 
jest zabroniony).  
Bibliografia  
1.Kamocki J., Od andrzejek do doűynek. 
2.Pakiet programowy ZHP Barwy Przyszġoťci ð Goťciniec przyjaůni. 
3.Macdonald K., KsiŌűka kucharska Ani z Zielonego Wzg·rza. 
4.Wydawnictwa Paśstwowej Inspekcji Pracy nt. prac zabronionych dzieciom na wsi. 
5.Propozycja programowa ZHP Wakacje na Maksa. 
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MAJSTERKLEPKA 

 

1. Bawiliťmy siő w zuchowe biuro konstrukcyjne.  
2. Zorganizowaliťmy zuchowy urzŌd patentowy. 
3. Zwiedziliťmy muzeum techniki. 
4. Zorganizowaliťmy wystawő ăZUCHEXPOó. 
5. Zorganizowaliťmy aukcjő wykonanych na majsterce przedmiot·w. 
6. Pracowaliťmy w fabryce szalonych konstruktor·w. 
7. Byliťmy w ăkrainie chorych sprzőt·wó. 
8. Zorganizowaliťmy zuchowe pogotowie majsterklepk·w. 
9. Wykonaliťmy pracő mistrzowskŌ i zostaliťmy mianowani mistrzami. 
10.WstŌpiliťmy do cechowego bractwa. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ămajsterklepkió pozwala na wyrobienie pracowitoťci, dokġadnoťci, 
wytrwaġoťci. Wpġywa na rozw·j wyobraůni, tw·rczoťł. Realizacja sprawnoťci pozwala na 
ksztaġtowanie oryginalnoťci myťlenia i dziaġania. Poprzez zapoznanie siő z pracŌ r·űnych 
cech·w zuchy wzbogacajŌ swojŌ wiedző, przez wykonywanie r·űnych prac - majsterek 
wyrabia siő ich sprawnoťł manualna. 
Na zbi·rkach naleűy przyzwyczajał zuchy do wġaťciwej organizacji pracy, do pracy 
zgodnej z przepisami BHP. Druűynowy winien zwracał uwagő na wġaťciwe korzystanie z 
materiaġ·w i narződzi, na stan miejsca pracy (oťwietlenie, porzŌdek). 
Zdobywanie sprawnoťci moűna zorganizował tak, aby na kaűdej zbi·rce zuchy 
majsterkowaġy wykorzystujŌc inny materiaġ (lepienie z gliny, prace z papieru, drewna, 
szycie, kucharzenie itp.), moűna r·wnieű doskonalił siő w jednej specjalnoťci 
przechodzŌc od czeladnika do mistrza. Zuchy mogŌ poznawał historiő cech·w 
rzemieťlniczych. 
Sprawnoťł moűna zdobywał o kaűdej porze roku, bez wzglődu na wiek zuch·w i miejsce 
pracy gromady. Proponowane prace muszŌ był dostosowane do moűliwoťci zuch·w. 
Program sprawnoťci nie okreťla szczeg·ġowo jakie przedmioty mogŌ wykonał zuchy. W 
tym zakresie powinna wystarczył pomysġowoťł druűynowego i stopieś zaawansowania 
zuch·w w majsterkowaniu.  
Bibliografia  
1. Sġodowy A., Lubiő majsterkował. 
2. Wojtkiewicz S., Co zrobił moűesz ze sztucznych tworzyw.  
3. Wojtkiewicz S., Czy wiecie jak to siő plecie? 
4. Wojtkiewicz S., Lepimy i dobrze siő bawimy. 
5. Wojtkiewicz S., Wytwory z drewna i kory.  
6. Wojtkiewicz S., Zuchowe malowanki i rysowanki.  
7. Wojtkiewicz S., Zuchowa majsterka do sprawnoťci. 
8. Wojtkiewicz S., Zuchowa majsterka czterech p·r roku. 
9. Wojtkiewicz S., Zuchowe majsterki elektroniczne.  
10. Zr·b to sam. Vademekum.  
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NIEWIDZIALNA RŐKA 
 

1. Uczestniczyliťmy w piőciu czynach Niewidzialnej Rőki (piőł palc·w dġoni). 
2. Bawiliťmy siő w druűynő Niewidzialnej Rőki lub Brygadő Poűytecznego Dziaġania, 
Stowarzyszenie Pom·ű Samemu Sobie, Pogotowie Ekologiczne, Izbő Kontroli Pomocy 
Rodzicom. 

3. Byliťmy na wielkiej wyprawie rozpoznawczej Niewidzialnej Rőki. 
4. Ustaliliťmy Statut Niewidzialnych. 
5. Byliťmy u terenowego opiekuna spoġecznego lub w Towarzystwie Opieki nad 
Zwierzőtami. 

6. Pomagaliťmy ludziom potrzebujŌcym pomocy a sprawy trudne dla nas 
przekazywaliťmy dorosġym. 

7. Przygotowaliťmy inscenizacje ăBo my robimy cudaó. 
 
Uwagi 
Istota sprawnoťci dotyczy poűytecznego dziaġania zar·wno zespoġowego, jak i 
indywidualnego. Niekt·re prace wykonujŌ zuchy same, inne pod nadzorem starszych czy 
w gromadzie. Druűynowy powinien nauczył zuchy znajdował radoťł w poűytecznym 
dziaġaniu. Kaűda praca musi mieł cel. 
Trudno tu jest dawał propozycje konkretnych zabaw i dziaġaś. O ile przy innych 
sprawnoťciach istnieje pewna moűliwoťł wskazania, co konkretnie robił na zbi·rkach, to 
w przypadku ăniewidzialnej rőkió druűynowy sam musi wybrał pole dziaġania (szkoġa, 
osiedle, wieť, miasto, dom rodzinny, las, podw·rko, pomoc potrzebujŌcym, przedszkole, 
dom dziecka). Zaleűy ono od warunk·w lokalnych, od tego co zuchy zauwaűŌ i co 
zafrapuje ich najbardziej, a co druűynowemu stworzy najlepszŌ okazjő do dziaġaś 
wychowawczych. 
Sprawnoťł ăniewidzialna rőkaó powinna był realizowana w kaűdej gromadzie. Pora roku 
nie odgrywa tutaj űadnej roli. Sprawnoťł moűna zdobywał w cyklu kolejnych zbi·rek, 
ale moűna takűe organizował zabawy ăniewidzialnychó realizujŌc inny cykl.  
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Ksiőga zabaw. NA podw·rku i gdzie indziej. 
3. Zuchowe Wieťci, lato 1995 
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---ZAWODOWE---  
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ARCHEOLOG 
 

1. Byliťmy w muzeum archeologicznym lub odwiedziliťmy stanowisko archologiczne.  
2. Spotkaliťmy siő z archeologami, rozmawialiťmy z nimi o ich pracy. 
3. Wyruszyliťmy na wyprawő w poszukiwaniu zabytk·w archeologicznych. 
4. Zorganizowaliťmy wġasne wykopaliska archeologiczne. 
5. Zlepialiťmy garnki z odnalezionych skorup oraz odtwarzaliťmy biűuteriő z obrazk·w 

(szpile, wisiory, zausznice).  
6. Bawiliťmy siő w ludzi z epoki brŌzu. 
7. Poznaliťmy najpiőkniejsze zabytki staroűytnej cywilizacji.  
8. Wykonaliťmy makiető osady w Biskupinie, zespoġu piramid itd. 
9. UrzŌdziliťmy spotkanie z bogami staroűytnych cywilizacji. 
10.UrzŌdziliťmy wystawő naszych znalezisk archeologicznych. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăarcheologó zaspokaja dzieciőcŌ ciekawoťł ťwiata i tego co byġo kiedyť, jak 
ludzie dawniej űyli. Podczas zdobywania sprawnoťci zuchy poszerzŌ swojŌ wiedző 
historycznŌ, rozwinŌ spostrzegawczoťł, cierpliwoťł, zdolnoťci dedukcyjne. 
WybierajŌc sprawnoťł ăarcheologaó, ze wzglődu na duűŌ iloťł wiadomoťci i rozpiőtoťł 
czasowŌ, druűynowy moűe wybrał przedziaġ czasowy zabawy (np. kultura ġuűycka na 
terenie Polski - Biskupin, stare paśstwo - Egipt, poczŌtki chrzeťcijaśstwa w Rzymie itp.) 
lub kaűdŌ zbi·rkő poťwiőcił innej cywilizacji.  
Sprawnoťł ăarcheologó moűe był zdobywane zar·wno przez dziewczőta, jak i przez 
chġopc·w. Przeznaczona jest dla starszych zuch·w. Sprawnoťł wspaniale nadaje siő na 
kolonie zuchowŌ. Moűna jŌ realizował tylko o takiej porze roku, kt·ra pozwala na 
zorganizowanie zbi·rek na powietrzu, gdyű przynajmniej jedna zbi·rka musi był 
przeprowadzona w terenie - zuchy bődŌ prowadził badania archeologiczne - tzw. 
powierzchni·wki (po tej zbi·rce naleűy zamaskowł ťlady swej dziaġalnoťci, zakopał 
wszystkie dziury).  
Bibliografia  
1. Banka K. (red.), Religie wschodu i zachodu.  
2. Bernhard M.L., Sztuka grecka. 
3. Ceram, Bogowie, groby i uczeni.  
4. Dobrowolski W., Sztuka Etrusk·w. 
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9. Parnicki - Pudeġko S., Architektura staroűytnej Grecji. 
10.Prahistoria ziem polskich.  
11.Rutkowski B., Sztuka egejska. 
12.Sadurska A., Archeologia staroűytnego Rzymu okresu cesarstwa. 
13.Sadurska A., Archeologia staroűytnego Rzymu okresu republiki. 
14.Saggs H.W. F., Wielkoťł i upadek Babilonu. 
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16.Zuchowe Wieťci, nr 5/1988 
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CHEMICZKA / CHEMIK 
 

1. Odwiedziliťmy pracowniő alchemika. Poszukiwaliťmy zġota w r·űnych substancjach. 
2. Wykonaliťmy atrament sympatyczny. Wszystkie przeprowadzane przez nas 
doťwiadczenia zapisywaliťmy w naszej ksiődze chemicznej.  

3. Spotkaliťmy siő z chemikiem, kt·ry opowiedziaġ nam o ťrodkach chemicznych 
stosowanych w gospodarstwie domowym. 

4. UrzŌdziliťmy laboratorium chemiczne, w kt·rym badaliťmy r·űne ťrodki czystoťci. 
5. Wykonaliťmy plakaty reklamujŌce bezpieczne ťrodki czystoťci. Zaprezentowaliťmy je 

rodzicom.  
6. Dokonaliťmy przeglŌdu uűywanych w domu ťrodk·w kosmetycznych i czyszczŌcych. 
7. Zaġoűyliťmy zuchowŌ poradniő usuwania r·űnych plam. 
8. Zorganizowaliťmy wiecz·r sztuk chemicznych. 
 
Uwagi 
Zuch ăchemikó jest dokġadny, ostroűny i wytrwaġy. Wie, jakie miejsce w űyciu czġowieka 
odgrywa obecnie chemia. Interesuje siő praktycznym wykorzystaniem chemii. Potrafi 
wskazał produkty chemiczne w swoim otoczeniu. Wie, kt·rych ťrodk·w chemicznych 
uűywał do prania, sprzŌtania, mycia i higieny ciaġa. Zna symbole oznaczajŌce 
bezpieczne ťrodki czystoťci.  
Warto w trakcie zabaw korzystał z takich ťrodk·w chemicznych jak s·l, ocet, soda 
oczyszczona, mydġo, sok z kiszonej kapusty. 
Jest to sprawnoťł przeznaczona dla zuch·w starszych. Zdobywa siő jŌ raczej w 
pomieszczeniu, choł moűna jŌ z powodzeniem zdobył na kolonii, gdzie mamy warunki, 
aby zuchy poznaġy r·űne ťrodki czystoťci, poznaġy zdrowŌ űywnoťł i staraġy siő kupował 
zdrowe produkty.  
Przy zdobywaniu tej sprawnoťci warto zwr·cił uwagő na toksycznoťł wielu ťrodk·w, 
naleűy uczulił dzieci na ostroűnoťł w uűyciu jakichkolwiek, nawet znanych ťrodk·w 
chemicznych.  
Bibliografia  
1. Jurkowska ð Wernerowi M., Wyprawa Kapitana Ġamigġowy w krainő chemii. 
2. Sőkowski S., Moje laboratorium. 
3. Sőkowski S., Ciekawe doťwiadczenia. 
4. Stoiśski J., Chemia czarodziejka. 
5. Wajnert W., Przyg ody z Machefim. 
6. Zuchowe Wieťci, nr 11/1983, 5/1994. 
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DETEKTYW  
 

1. Odwiedziliťmy agencjő detektywistycznŌ lub komisariat policji i poznaliťmy zasady 
pracy detektywa.  

2. Spotkaliťmy Sherloka Holmesa lub innego detektywa, kt·ry zdradziġ nam sekrety 
skutecznego ťledztwa. Uġoűyliťmy kodeks etyczny dobrego detektywa. 

3. Uczestniczyliťmy w zajőciach szkoġy detektyw·w, gdzie łwiczyliťmy metody pracy 
ťledczej, doskonaliliťmy naszŌ sprawnoťł fizycznŌ, zorganizowaliťmy salő 
treningowŌ. 

4. Poznaliťmy przedmioty niezbődne w pracy detektywa ð lupő, mikroskop. Wykonaliťmy 
znak agencji detektyw·w. Mamy wġasny tajny system porozumiewania siő. 

5. Bawiliťmy siő w Zuchowe Biuro Detektywistyczne, Agencjő Nic Nam Siő Nie Ukryje, 
ZwiŌzek Tajnych Inspektor·w lub Brygadő RR. 

6. Zaġoűyliťmy kartotekő, w kt·rej trzymaliťmy akta prowadzonych przez nas spraw z 
zabezpieczonymi dowodami. Ze statusem ăŤciťle Tajneó trzymaliťmy tam akta, nasze 
odciski palc·w, zdjőcie i kr·tki opis przebiegu sġuűby. 

7. Przeprowadziliťmy ťledztwo wedġug planu opracowanego przez nasze biuro 
(zbieraliťmy poszlaki, zdejmowaliťmy odciski palc·w, tropiliťmy po ťladach), 
Analizowaliťmy zebrane przez nas dowody. OglŌdaliťmy pod mikroskopem wġosy, nitki 
itp.  

 
Uwagi 
Sprawnoťł òdetektywó ma za zadanie zapoznał zuchy z ciekawŌ, ale i niebezpiecznŌ 
pracŌ detektywa. Jest skierowana do zuch·w w kaűdym wieku, bowiem praca detektywa 
moűe zafascynował wszystkich. 
Sprawnoťł rozwija zmysġy zuch·w i ma duűy wpġyw na rozw·j emocjonalny i rozw·j 
fizyczny. Najwaűniejsze cechy i umiejőtnoťci, jakimi muszŌ wykazał siő zuchy to 
dokġadnoťł, spostrzegawczoťł, odwaga, utrzymywanie tajemnicy. Zuch detektyw potrafi 
posġugiwał siő tajnym pismem. Jest cierpliwy i skoncentrowany. 
W trakcie zdobywania sprawnoťci ăDetektywó zuchy uczŌ siő tropienia, dyskretnego i 
cichego zachowania, kojarzenia fakt·w, spostrzegawczoťci, zabezpieczania dowod·w, 
łwiczŌ umysġ, rozwiŌzujŌ zagadki i ġamigġ·wki. 
ZdobywajŌc z zuchami tő sprawnoťł druűynowy musi zadbał o to, by tematyka zabaw 
nie byġa zwiŌzana z faktycznym ťwiatem przestőpczym i nie dotyczyġa spraw 
drastycznych (np. fikcyjne morderstwa). Moűna tropił np. Podw·rkowŌ Szajkő 
Niszczycieli Trawnik·w. 
Bibliografia  
1. Bahdaj A., Kapelusz za 100 tysiőcy. 
2. Makuszyśski K., Szatan z si·dmej klasy. 
3. Nienacki Z., Pan samochodzik i Templariusze oraz inne ksiŌűki z tej serii. 
4. Owadzki J., Gry, zabawy i quizy.  
5. Szmaglewska S., ăCzarne stopyó. 
6. Twain M., Tomek Sawyer detektywem.  
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DRUKARZ 

 

1. Byliťmy w drukarni lub zakġadzie poligraficznym, gdzie obserwowaliťmy jak powstajŌ 
ksiŌűki, gazety, ulotki, afisze. Rozmawialiťmy z pracownikami tych zakġad·w. 

2. Uruchomiliťmy wġasnŌ drukarniő. Sami robiliťmy papier, czcionki, farbő drukarskŌ. 
3. Wydawaliťmy gazető, afisze, ulotki lub wizyt·wki. 
4. Przenieťliťmy siő w przeszġoťł. Dowiedzieliťmy siő jak powstawaġy ksiŌűki przed 

wynalezieniem druku.  
5. Bawiliťmy siő w przepisywaczy ksiŌg, robiliťmy inicjaġy. 
6. Uruchomiliťmy zuchowŌ introligatorniő, w kt·rej podklejaliťmy zniszczone ksiŌűki, 
obkġadaliťmy je. Wykonaliťmy okġadkő do ksiőgi gromady. 

7. Przeťledziliťmy drogő ksiŌűki, od autora do czytelnika. 
8. Zorganizowaliťmy targi wydawc·w ksiŌűek. 
9. Zorganizowaliťmy akcjő sprzedaűy uűywanych podrőcznik·w, tanich ksiŌűek. 
10.Zorganizowaliťmy konkurs na najciekawszy ekslibris. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ădrukarzaó ma na celu zapoznanie dzieci ze sposobem powstawania r·űnego 
rodzaju druk·w - ksiŌűek, ulotek, plakat·w. Uczy systematycznoťci, dokġadnoťci , 
poszanowania ksiŌűek. Druűynowy cofa siő z dziełmi w przeszġoťł, by pokazał im, jak 
powstawaġy ksiŌűki kiedyť. Odwiedza teű drukarniő, by dzieci zobaczyġy, jak to siő robi 
teraz (proponujő wybrał siő do nowoczesnej drukarni, gdzie wszystko sterowane jest 
komputerowo i do mniejszego zakġadu poligraficznego, gdzie czőťł prac wykonywana 
jest rőcznie). Podczas zabawy zuchy poznajŌ drogő ksiŌűki od autora do czytelnika. 
NajwaűniejszŌ jednak rzeczŌ jest uruchomienie wġasnej drukarni, wydanie potrzebnych 
gromadzie materiaġ·w - wizyt·wek, ulotek, plakat·w czy nawet zuchowej gazetki. 
Sprawnoťł nadaje siő dla zuch·w starszych. Moűna jŌ zdobywał o kaűdej porze roku, 
choł najlepsza jest p·ůna jesieś, zima, wczesna wiosna, gdyű wszystkie zbi·rki mogŌ 
odbywał siő w pomieszczeniu. 
 
Bibliografia  
1. Jak powstaje ksiŌűka? (seria: Patrző ð podziwiam ð poznajő). 
2. LArousse, Odkrycia mġodych, nr 52. 
3. Zuchowe Wieťci, nr 2/1998. 
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DZIENNIKARKA / DZIENNIKARZ 
 

1. Byliťmy w rozgġoťni radiowej, telewizyjnej czy redakcji gazety. Obserwowaliťmy 
pracő dziennikarzy, rozmawialiťmy z nimi. 

2. Ukośczyliťmy szkoġő dziennikarzy (radiowych, telewizyjnych lub prasowych). 
3. Gromadziliťmy wiadomoťci chodzŌc na wywiady, organizujŌc sondy uliczne, 
opracowujŌc ankiety. 

4. Prowadziliťmy szkolnŌ gazetkő lub gazetkő gromady. 
5. Przygotowaliťmy audycjő do szkolnego radiowőzġa. 
6. Przygotowaliťmy program telewizyjny. 
 
Uwagi 
Przebieg realizacji sprawnoťci ădziennikarzó zaleűy od tego na jakŌ ăspecjalizacjőó 
zdecydujŌ siő zuchy - czy bődŌ dziennikarzami prasowymi (bődŌ zbierał wiadomoťci, 
opracowywał je, zbierał siő na kolegiach redakcyjnych, recenzował artykuġy, pisał i 
wydawał wġasnŌ lub szkolnŌ gazetkő), radiowymi (bődŌ tworzył audycje muzyczne, 
bődŌ lektorami czytajŌcymi bajki czy stworzony przez siebie serwis informacyjny, bődŌ 
prowadził audycjő na űywo, nagrywał je na taťmő), czy tez dziennikarzami 
telewizyjnymi (bődŌ tworzył programy telewizyjne, dzienniki). Oczywiťcie cykl ten 
moűna realizował w ten spos·b, űe zuchy po skośczeniu szkoġy dziennikarskiej, bődŌ 
kolejno poznawał specyfikő pracy w r·űnych mediach (kaűda sz·stka moűe teű wybrał 
swojŌ specjalizacjő - ten wariant wspaniale  przygotuje zuchy do pracy w samodzielnych 
zastőpach w druűynie harcerskiej). 
Waűne, by zuchy uťwiadomiġy sobie, jak waűna i potrzebna jest praca dziennikarza, jak 
istotna jest w tym przypadku rzetelnoťł, prawdom·wnoťł, dbanie o jőzyk wypowiedzi. 
Sprawnoťł ta uczy takűe ťmiaġoťci, odwagi, otwartoťci.  
Sprawnoťł nadaje siő dla zuch·w starszych, kt·re dobrze wġadajŌ juű jőzykiem - 
potrafiŌ pisał i tworzył dġuűsze wypowiedzi. 
 
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Kafel M., Szulczewski M., Z gazetŌ na ty. 
3. Kozakiewicz M., Halo, mġody przyjacielu. 
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5. Pġaűewski J., Historia filmu dla kaűdego. 
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GĎRNIK 
 

1. Odwiedziliťmy kopalniő (soli, wőgla, inne), dowiedzieliťmy siő od pracujŌcych tam 
g·rnik·w o ich pracy. 

2. UrzŌdziliťmy ăŤwiőto Gwark·wó, ăBarb·rkőó, na kt·rych zaprezentowaliťmy dawne 
obrződy i zwyczaje g·rnicze. 

3. Zorganizowaliťmy konkurs na temat dawnych i obecnych metod pracy g·rnik·w, 
narződzi jakimi siő posġugiwali. 

4. Uġoűyliťmy sġownik nazw g·rniczych lub sġownik np. gwary ťlŌskiej, posġugiwaliťmy siő 
nim w czasie zbi·rek. 

5. Uczestniczyliťmy w pracy kopalni, byliťmy przodkowymi, fedrujŌcymi itp., mieliťmy 
swoje znaczki, narződzia, odpowiedni str·j. 

6. Prezentowaliťmy legendy zwiŌzane z zawodem g·rnika. 
7. Wyruszyliťmy na pomoc zasypanym g·rnikom. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăg·rnikaó stwarza druűynowemu duűe moűliwoťci ksztaġtowania postawy 
dokġadnoťci, sumiennoťci, uczy poszanowania pracy innych, solidarnoťci zawodowej 
(g·rnik nie opuťci g·rnika w potrzebie).  
Podczas zabaw zuchy poznajŌ dawne zwyczaje i obrződy g·rnik·w (dawniej zwanych 
gwarkami), uczŌ siő odpowiedzialnoťci za pracő swojŌ i innych. BawiŌc siő w g·rnik·w 
zuchy przyjmujŌ obrződy i mowő g·rniczŌ, wykonujŌ czapkő, latarniő, kilof. Wskazane 
jest wspomnieł im o niebezpiecześstwach groűŌcych pracujŌcym pod ziemiŌ. 
Sprawnoťł moűna zdobywał tam, gdzie jest moűliwoťł zwiedzenia kopalni. 
 
Bibliografia  
1. Gerlich M. G., Strachy. W krőgu dawnych ťlŌskich wierześ. 
2. Klechdy ťlŌskie. 
3. Morcinek G., Ġysek z pokġadu Idy. 
4. Morcinek G., Przedziwne ťlŌskie powiarki. 
5. Sġownik gwary ťlŌskiej. 
6. Zuchowe Wieťci, nr 3/1982. 
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KOLEJARZ 

 

1. Byliťmy na stacji lub dworcu kolejowym, gdzie obserwowaliťmy pracő kolejarzy, 
rozmawialiťmy z nimi o ich pracy.  

2. Bawiliťmy siő w dworzec kolejowy. Byliťmy maszynistami, dr·űnikami, dyűurnymi 
ruchu, konduktorami, pracowaliťmy w kasie, informacji i w ăWarsieó.  

3. Zorganizowaliťmy fabrykő budowy wagon·w i lokomotyw.  
4. Wyruszyliťmy w wielkŌ podr·ű kolejŌ.  
5. Podr·űowaliťmy po Polsce.  
6. Uczestniczyliťmy w zajőciach w szkole kolejarzy.  
7. Wyruszyliťmy na wyprawő w Orient Ekspresie.  
8. Pojechaliťmy na wycieczkő pociŌgiem.  
9. Bawiliťmy siő w podr·ű pierwszym pociŌgiem.  
10.Bawiliťmy siő w podr·ű pociŌgiem w XXI wieku. 
11.Bawiliťmy siő modelem kolejki. Zbudowaliťmy do niej makiető.  
Uwagi 
Przy realizowaniu sprawnoťci ăkolejarzaó naleűy zwr·cił uwagő zuch·w, jak istotnŌ rolő 
odgrywa nie tylko wsp·ġdziaġanie ludzi w czasie pracy, ale takűe precyzyjne zgranie 
najr·űniejszych czynnoťci. Naleűy teű zauwaűył, űe w pracy kolejarza konieczna jest 
punktualnoťł i obowiŌzkowoťł.  
Praca w kolejnictwie to nie tylko sprawne obsġugiwanie wszystkich urzŌdześ, 
umiejőtnoťł prowadzenia lokomotywy, sprawne utrzymywanie ġŌcznoťci z innymi 
stacjami, fachowa konserwacja sprzőtu itp. Podr·űni oczekujŌ od kolejarza zapewnienia 
im bezpiecześstwa podr·űy. WierzŌ takűe, űe kolejarz zawsze chőtnie udzieli 
potrzebnych informacji i w razie potrzeby pomoűe. Zuchyðkolejarze powinny starał siő 
nie zawieťł ludzkich wyobraűeś o uprzejmych i uczynnych kolejarzach.  
Podczas zdobywania sprawnoťci ăkolejarzaó zuchy koniecznie powinny zobaczył stacjő 
lub dworzec kolejowy, poobserwował pracő kolejarzy, porozmawiał z nimi, zajrzeł do 
pomieszcześ, kt·re zwykle sŌ niedostőpne dla pasaűer·w, posġuchał zapowiedzi o 
nadjeűdűajŌcych pociŌgach. Warto szczeg·lnie uwaűnie obejrzeł urzŌdzenia, kt·re mogŌ 
siő przydał w zuchowych zabawach w kolej. 
ZdobywajŌc sprawnoťł ăKolejarzaó zuchy powinny zdobył wiele poűytecznych 
umiejőtnoťci, powinny nauczył siő korzystał z rozkġadu jazdy, kupował bilet, zasiőgał 
informacji, oddawał bagaű do przechowalni. Powinny r·wnieű poznał r·űne rodzaje 
pociŌg·w (podmiejski, osobowy, pospieszny, ekspres, Eurocity, Intercity). Moűe uda siő 
skorzystał z usġug metra. Pokaűmy zuchom, jak bardzo zmieniġa siő kolej i jak nadal siő 
rozwija, by bezpiecznie i szybko przewoził ludzi i towary.  
Bibliografia  
1. Bartosiśski J.(oprac.), Technika w kl. I-III. 
2. Bayer Z., Stare parowozy.  
3. Machalski A., Od mġota kamiennego do rakiety kosmicznej. 
4. Pentliczek, nr 6, 7 II 1994.  
5. Wojtkiewicz S., Co jeůdzi, co pġywa, co lataé do okoġa ťwiata. 
6. Wood S., Linie kolejowe i pociŌgi. 
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KOSMONAUTKA / KOSMONAUTA 

 

1. Uczestniczyliťmy w zajőciach szkoġy kosmonaut·w i treningu kosmicznym.  
2. Zbudowaliťmy rakiető, kosmodrom, stacjő kosmicznŌ. 
3. Podr·űowaliťmy rakietŌ na innŌ planető. 
4. Obserwowaliťmy niebo.  
5. Zorganizowaliťmy wiecz·r w planetarium lub byliťmy w planetarium. 
6. Spotkaliťmy siő z mieszkaścami innej planety. 
7. Zorganizowaliťmy turniej miődzyplanetarny. 
8. Obchodziliťmy ăťwiőto kosmonautyó. 
9. Badaliťmy przestrześ miődzygwiezdnŌ. 
10.Szukaliťmy niezidentyfikowanych pojazd·w kosmicznych. 
11.Zorganizowaliťmy pokazy mody kosmicznej, pokazy modeli, obiekt·w latajŌcych. 
12.Badaliťmy innŌ planető. Zbieraliťmy pr·bki ziemi, wykonaliťmy mapő planety, 
obserwowaliťmy i badaliťmy istniejŌce na danej planecie formy űycia. 

Uwagi 
Nowe osiŌgniőcia techniki, nowe odkrycia i - co najwaűniejsze - nowe, coraz bardziej 
ťmiaġe wyprawy w kosmos sprawiajŌ, űe to co dotychczas uwaűaliťmy za wytw·r 
fantazji, staje siő realne, osiŌgalne, wiőcej - zamienia siő w fakt dokonany. Sprawnoťł 
ăkosmonautyó zaspokaja dzieciőcŌ ciekawoťł, dostarcza wiedzy o otaczajŌcym 
wszechťwiecie, wyrabia dyscyplinő, ksztaġci spostrzegawczoťł, rozwija sprawnoťł 
fizycznŌ. 
Przy opracowaniu i realizowaniu cyklu sprawnoťciowego powstaje problem wġaťciwego 
wywaűenia proporcji miődzy fantastycznymi a realistycznymi treťciami zabawy (im 
starsze zuchy tym bardziej zbliűona do reali·w musi był zabawa). Jeszcze kilka lat temu 
druűynowy musiaġ wymyťlał gawődy o niesamowitych przygodach kosmicznych albo 
przynajmniej szukał do nich pomysġ·w i tworzywa w literaturze fantastycznonaukowej. 
Dzisiaj prasa, radio i telewizja, film i ksiŌűki dostarczajŌ nam nieomal gotowych gawőd o 
prawdziwych przygodach czġowieka w kosmosie. Wyġania siő wiőc nowe zadanie dla 
druűynowego: zdobył i uporzŌdkował wiadomoťci niezbődne dla zaspokojenia 
poznawczej ciekawoťci zuch·w, a takűe dla zorganizowania atrakcyjnej zabawy w 
kosmonaut·w. Naturalnie, wiadomoťci te trzeba zgromadził jeszcze przed 
przystŌpieniem do realizacji cyklu. 
Zuch -kosmonauta powinien umieł wskazał na niebie niekt·re gwiazdozbiory: wielki 
w·z, maġy w·z. Podczas zdobywania sprawnoťci zuchy czősto bődŌ majsterkował, 
wykonajŌ heġmy kosmiczne, kosmodrom, zbudujŌ rakiető. Caġa majsterka musi był 
uűyteczna, ma sġuűył zabawie. Sprawnoťł moűna zdobywał o kaűdej porze roku. 
Bibliografia  
1. Arct B., U progu kosmosu. 
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3. Becklade S., Budowa Wszechťwiata. 
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KRAWCOWA / KRAWIEC 

 

1. Byliťmy z wizytŌ w pracowni krawieckiej lub szwalni, poznaliťmy pracő krojczych, 
szyjŌcych, hafciarek itd. 

2. UrzŌdziliťmy ăkŌcik z igieġkŌó, wyposaűyliťmy go w odpowiednie przybory i materiaġy, 
peġniliťmy w nim dyűur (na koloni lub w szkole). 

3. Wykonaliťmy wġasnorőcznie poduszkő na igġy lub uszyliťmy ťciereczkő do naczyś. 
4. Zorganizowaliťmy pokaz mody na kt·rym zaprezentowaliťmy stroje przez nas uszyte 
lub ăudoskonaloneó. 

5. Uczestniczyliťmy w kursie kroju i szycia, na kt·rym poznaliťmy podstawowe ťciegi i 
materiaġy. 

6. Zorganizowaliťmy konkurs na ămistrza igġyó, na kt·rym zaprezentowaliťmy 
wġasnorőcznie wykonane prace. 

7. Zorganizowaliťmy biuro projekt·w, wymyťlaliťmy stroje na r·űne okazje. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăkrawcowaó daje moűliwoťł ksztaġtowania starannoťci, sumiennoťci, 
porzŌdku, uczy oszcződnoťci. Podczas zabaw zuchy poznajŌ podstawowe ťciegi, uczŌ siő 
je wykorzystywał przy szyciu wġasnych prac. DowiedzŌ siő r·wnieű, jakimi przyborami 
naleűy siő posġugiwał, jak r·wnieű zaznajomiŌ siő z r·űnymi rodzajami materiaġ·w. 
Moűna pokusił siő o pokazanie zuchom techniki patchworku czyli jak z resztek uszył 
prawdziwe ăcudeśkaó.  
Sprawnoťł ta nadaje siő do realizacji przez wszystkie zuchy, choł wiőksze powodzenie 
bődzie miaġa w gromadzie űeśskiej. Wspaniale nadaje siő do realizowania podczas 
sġotnej jesieni, zimy i wczesnej wiosny. 
 
Bibliografia  
1. Suszyśska E., NAstolatki szyjŌ.  
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KUCHCIK 
 

1. Byliťmy z wizytŌ w szkolnej kuchni lub restauracji.  
2. Zbudowaliťmy kuchniő i wyposaűyliťmy jŌ w odpowiedni sprzőt, rozpaliliťmy ogieś w 
palenisku, podtrzymaliťmy go. 

3. Zorganizowaliťmy konkurs na temat zastosowania w polskiej kuchni rzadziej 
spotykanych warzyw i owoc·w. 

4. UrzŌdziliťmy ucztő potraw przygotowanych przez siebie (gotowanych lub smaűonych) i 
zaprosiliťmy na niŌ rodzic·w, przyjaci·ġ, innŌ gromadő itp. 

5. Zorganizowaliťmy konkurs na najġadniej udekorowany i nakryty st·ġ. 
6. Przeszliťmy szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach i 

skaleczeniach. 
7. Wydaliťmy ksiŌűkő kucharskŌ z ulubionymi potrawami. 
Uwagi 
W trakcie zdobywania sprawnoťci ăkuchcikaó zuchy zapoznajŌ siő ze sprzőtem 
potrzebnym do gotowania czy smaűenia, majŌ moűnoťł obsġugiwania go, dbania oraz 
przechowywania w odpowiedni spos·b. Na pewno chőtnie same wykonajŌ przydatne w 
kuchni stojaki pod garnki, wieszaki na przykrywki, a nawet fartuchy, rőkawice czy 
czapki. BődŌ mogġy poznał wartoťci odűywcze poszczeg·lnych warzyw i owoc·w, naleűy 
przy tym zwr·cił uwagő na sposoby ich przechowywania (mroűenia, peklowania, 
gotowania, marynowania) w r·űnych warunkach (w zimie, w lecie, bez lod·wki). 
Warto podczas zdobywania sprawnoťci pokusił siő o pokazanie wykorzystania zi·ġ i 
przypraw do r·űnego rodzaju potraw. Jest to r·wnieű okazja do tego, aby zuchy 
nauczyġy siő piőknie nakrywał i dekorował st·ġ, co moűe był przydatne przy r·űnego 
rodzaju domowych uroczystoťciach. 
Sprawnoťł ta przeznaczona jest raczej dla zuch·w starszych, kt·re potrafiŌ juű sprawnie 
posġugiwał siő noűem czy innymi przyborami. Wspaniale nadaje siő do realizacji na 
koloni zuchowej. Po dostosowaniu wymagaś moűe był zdobywana indywidualnie przez 
zuchy. 
Bibliografia  
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LEKARKA / LEKARZ 
 
1. Byliťmy z wizytŌ w oťrodku zdrowia, szpitalu lub aptece. 
2. Bawiliťmy siő w szkoġő lekarskŌ, a po egzaminie koścowym zġoűyliťmy Przysiőgő 

Hipokratesa. 
3. Bawiliťmy siő w oťrodek zdrowia, pogotowie ratunkowe, aptekő, przychodniő 

sportowo - lekarskŌ. 
4. Bawiliťmy siő w specjalistycznŌ przychodniő lekarskŌ, gdzie sz·stki przyjmowaġy 
r·űne specjalnoťci lekarskie. 

5. Prowadziliťmy klinikő dla lalek. 
6. Zorganizowaliťmy turniej ratowniczy. 
7. Zorganizowaliťmy w klasie, na podw·rku lub we wġasnych domach maġy kurs pierwszej 
pomocy lub akcjő propagujŌcŌ zdrowy styl űycia. 

8. UrzŌdziliťmy konkurs na zdrowŌ sur·wkő. 
9. UrzŌdziliťmy kŌcik czystoťci w klasie lub zuch·wce, gdzie zamieťciliťmy informacje o 
tym, jak dbał o zdrowie.  

Uwagi 
Sprawnoťł ădoktoró ma uwraűliwił zuchy na dbaġoťł o wġasne zdrowie, zwr·cił im 
uwagő na przestrzeganie higieny osobistej, zapoznał z pracŌ lekarzy oraz nauczył 
najprostszych sposob·w udzielania pierwszej pomocy. 
Dziőki interesujŌcej i wartoťciowej zabawie w lekarza, zuchy nauczŌ siő 
bandaűowania, odmierzania kropli, opatrywania ran oraz mierzenia tőtna. Waűna bődzie 
takűe umiejőtnoťł wzywania pogotowia ratunkowego. W czasie zdobywania sprawnoťci 
gromada powinna wzbogacił siő o apteczkő, kt·rŌ zuchy bődŌ zabierał na wszystkie 
wycieczki. BawiŌc siő w ădoktoraó zuchy wykonajŌ czepki, recepty i pieczŌtki. Warto 
pokazał zuchom korzyťci z zaűywania zi·ġ zamiast lek·w, uťwiadomił jak niebezpieczne 
moűe był samowolne przyjmowanie lek·w jak r·wnieű zaűywanie lek·w w zbyt duűych 
iloťciach lub przeterminowanych. 
Jest to sprawnoťł, kt·rŌ moűna zdobywał niezaleűnie od wieku i posiadanej gwiazdki. 
Zbi·rki moűna realizował zar·wno w pomieszczeniu, jak i na powietrzu (w·wczas 
potrzebna jest polana i dobra po goda). 
Na zbi·rkach powinny pojawił siő r·wnieű tematy zdrowego trybu űycia, wġaťciwego 
odűywiania. Zuchy powinny nauczył siő dbania o higienő osobistŌ, dowiedzieł siő jak 
naleűy wġaťciwie mył zőby. 
Warto porozmawiał z zuchami o tym, jak w czasie mycia oszcződzał wodő, czy w 
kaűdej wodzie moűna siő mył oraz o tym, czy woda przeůroczysta na pewno jest zdrowa? 
Warto odwiedził z zuchami stacje uzdatniania wody i dowiedzieł siő tam, jaka wodő 
otrzymujemy w kranach i do czego moűna jŌ uűywał. 

Bibliografia  

1. Ciaġo czġowieka (seria: Ťwiat wczoraj i dziť). 
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LOTNIK 

 

1. Spotkaliťmy siő z Ikarem, kt·ry opowiedziaġ nam o swoich pr·bach wzniesienia siő 
ponad ziemiő. 

2. Prowadziliťmy eksperymenty powietrzne. 
3. Budowaliťmy latawce lub modele samolot·w, balon·w. 
4. UrzŌdziliťmy zawody latawc·w lub balon·w. 
5. Uczestniczyliťmy w zajőciach szkoġy pilot·w. 
6. Byliťmy na lotnisku, spotkaliťmy siő z lotnikiem. 
7. UrzŌdziliťmy wġasny port lotniczy, tworzyliťmy jego zaġogő. 
8. Zorganizowaliťmy manewry lotnicze. 
9. Odbyliťmy lot dookoġa ťwiata. 
10.Zorganizowaliťmy dzieś lotnika. 
 
Uwagi 
Został lotnikiem! - o tym marzy kaűdy chġopiec. Lotnictwo pociŌga swoja niezwykġoťciŌ, 
fascynuje przygodami. Sprawnoťł ta pozwala ksztaġtował odwagő, opanowanie, 
zdyscyplinowanie i umiejőtnoťł podporzŌdkowania siő, koleűeśskoťł, poczucie 
odpowiedzialnoťci. Dostarcza wiedzy na temat historii samolot·w i lotnictwa, jak 
r·wnieű dostarcza wiedzy z fizyki, odpowiadajŌc na przykġad na pytanie ăjak to siő 
dzieje, űe ciőűki samolot unosi siő w powietrze?ó 
Podczas zdobywania sprawnoťci dobrze byġoby umoűliwił zuchom zetkniőcie siő z 
prawdziwym lotnictwem. Moűna zwiedził lotnisko, szkoġő szybowcowŌ, modelarniő. 
Bardzo dobrze byġoby zorganizował spotkanie z lotnikami, kt·rzy opowiedzŌ o swoich 
przygodach. Brak takich moűliwoťci nie powinien jednak przesŌdzał o rezygnowaniu ze 
zdobywania sprawnoťci. Do realizacji sprawnoťci trzeba siő starannie przygotował, 
uzupeġnił wiedző, sprawdził swoje moűliwoťci modelarskie. 
ăLotnikó to trudna sprawnoťł, dlatego powinny zdobywał jŌ zuchy nieco starsze. 
Przeznaczona jest w zasadzie dla chġopc·w, ale moűna jŌ zdobywał w gromadach 
koedukacyjnych. Oczywiťcie, w·wczas trzeba odpowiednio dobrał propozycjő zabaw na 
zbi·rki. 
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OGRODNICZKA / OGRODNIK 
 

1. Byliťmy z wizytŌ w szklarni, zapoznaliťmy siő z pracŌ ludzi opiekujŌcych siő rosnŌcymi 
tam roťlinami. 

2. Pracowaliťmy w ogr·dku przy pieleniu, zaġoűyliťmy grzŌdkő i systematycznie 
opiekowaliťmy siő niŌ. 

3. UrzŌdziliťmy wystawő roťlin doniczkowych wyhodowanych indywidualnie, czőťł roťlin 
przekazaliťmy szkole. 

4. Przeprowadziliťmy akcjő pt. ăJadaj zdrowoó propagujŌcŌ korzyťci pġynŌce z jedzenia 
surowych warzyw i owoc·w. 

5. PrzyrzŌdziliťmy zestaw sur·wek. 
6. UrzŌdziliťmy w szkole przedstawienie pt. ăŤwiőto nowalijekó. 
7. Po serii wődr·wek wydaliťmy ilustrowany informator roťlin uprawianych w naszej 

okolicy.  
8. Przygotowaliťmy proste narződzia potrzebne podczas pracy w ogr·dku (tyczki do 
pomidor·w, koġki do sadzenia, tabliczki z nazwami roťlin). 

 
Uwagi 
Sprawnoťł ta przeznaczona jest do zdobywania gġ·wnie wiosnŌ, gdyű wtedy najġatwiej 
jest obserwował wzrost i rozw·j roťlin. Przy jej realizacji naleűy zwr·cił uwagő na 
wiedző na temat zastosowania odpowiednich nawoz·w, szkodliwoťci uűywania ťrodk·w 
ochrony roťlin. Warte podkreťlenia jest r·wnieű znaczenie wyboru odpowiedniego 
miejsca do uprawy warzyw czy owoc·w (z dala od szosy, od dymiŌcych komin·w). Zuchy 
zdobywajŌc sprawnoťł ăogrodnikaó powinny znał przynajmniej 10 roťlin ogrodowych, 
ich znaczenie dla czġowieka i gospodarki, umieł posġugiwał siő prostymi narződziami 
ogrodniczymi takimi jak grabie, motyka, ġopata (niekt·re proste narződzia mogŌ sami 
wykonał na majsterce). W czasie hodowania roťlin zuchy nauczŌ siő systematycznoťci, 
odpowiedzialnoťci za powierzonŌ pracő, sumiennoťci (gdy nie podlejŌ roťliny lub nie 
wyrwŌ chwast·w, roťliny przestanŌ rosnŌł i kwitnŌł). Moűna zuchom zasugerował wyb·r 
roťlin do hodowli, innych niű te, jakie hoduje siő w szkole, np. zioġa. 
 
Bibliografia  
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POCZTOWIEC 
 

1. Byliťmy w urződzie pocztowym.  
2. Bawiliťmy siő w pocztő.  
3. Zorganizowaliťmy tydzieś pisania list·w.  
4. Zorganizowaliťmy konkurs na projekt znaczka pocztowego lub poczt·wki. 
5. Szukaliťmy zaginionej przesyġki.  
6. Zorganizowaliťmy pocztő kurierskŌ.  
7. Wődrowaliťmy razem z listem od nadawcy do odbiorcy.  
8. Zbudowaliťmy urzŌdzenie do przekazywania wiadomoťci na odlegġoťł.  
9. Porozumiewaliťmy siő na odlegġoťł tak, jak w dawnych czasach.  
10.NawiŌzaliťmy kontakt listowny z innŌ gromadŌ zuchowŌ. 
11.Zorganizowaliťmy lub zwiedziliťmy wystawő filatelistycznŌ lub spotkaliťmy siő z 
osoba zbierajŌcŌ znaczki. 

12.Roznosiliťmy listy podczas ăWalentynekó, ťwiŌt, Dnia Nauczyciela, na kolonii 
zuchowej.  

Uwagi 
Sprawnoťł ăpocztowcaóma za zadanie zapoznał zuchy z trudnŌ i odpowiedzialnŌ pracŌ 
listonosza. Przy zdobywaniu sprawnoťci naleűy jednak pamiőtał, űeby nie ograniczał siő 
do spraw zwiŌzanych z dziaġalnoťciŌ zawodowŌ dorőczyciela, naleűy pokazał pracő caġej 
poczty i wszystkich jej pracownik·w.  
Tematyka zwiŌzana z pracŌ poczty zawiera wiele spraw, kt·re mogŌ nie tylko 
zainteresował, ale i zafascynował zuchy. Ťwiat znaczk·w pocztowych, podr·űe list·w, 
przesyġek, rozmaite sposoby porozumiewania siő na odlegġoťł - to tematy nie tylko 
ciekawe, lecz takűe dostarczajŌce okazji do interesujŌcej, wartoťciowej zabawy.  
Podczas zabawy zuchy powinny nauczył siő prawidġowo adresował listy i poczt·wki, 
korzystał z automatu telefonicznego, kupował znaczek, wysyġał list. Na koloni 
zuchowej zuchy - pocztowcy mogŌ odnosic listy na pocztő, roznosił korespondencjő, 
peġnic dyűur przy kolonijnej skrzynce, prowadził kolonijnŌ pocztő. 
ObowiŌzkowoťł, prawdom·wnoťł, poszanowanie cudzego mienia i tajemnicy, 
pracowitoťł - to najwaűniejsze wymagania, jakim musi sprostał listonosz. Zuchy 
zdobywajŌce tő sprawnoťł bődŌ w sobie te cechy ksztaġtował.  
Sprawnoťł ăpocztowcaó moűe był zdobywana o kaűdej porze roku, znakomicie nadaje 
siő na deszczowe dni, gdyű zbi·rki mogŌ odbywał siő w pomieszczeniu. 
Bibliografia  
1. Brzechwa J., Depesza. 
2. Czapek K., Bajka o dobrym listonoszu.  
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POLARNIK  

 

1. Zorganizowaliťmy wyprawő na biegun.  
2. UrzŌdziliťmy stacjő naukowo - badawczŌ, prowadziliťmy obserwacje meteorologiczne, 
badaliťmy ťnieg.  

3. Badaliťmy przyrodő oűywionŌ znajdujŌcŌ siő w okolicach koġa podbiegunowego lub 
byliťmy w ZOO, gdzie obserwowaliťmy zachowanie zwierzŌt mieszkajŌcych w 
interesujŌcym nas obszarze. 

4. Prowadziliťmy badania etnograficzne, obserwacje astronomiczne.  
5. Odwiedziliťmy mieszkaśc·w koġa podbiegunowego.  
6. Zorganizowaliťmy wyprawő ratowniczŌ.  
7. UrzŌdziliťmy turniej sprawnoťci polarnik·w, zawody psich zaprzőg·w.  
8. Zorganizowaliťmy wyprawő w poszukiwaniu biaġego niedůwiedzia.  
9. UrzŌdziliťmy ťwiőto zorzy polarnej.  
 
Uwagi 
Zabawa w polarnik·w jest przewidziana dla gromad, w kt·rych wiőkszoťł stanowiŌ zuchy 
starsze, kt·re bawiġy siő w Eskimos·w lub zdobyġy sprawnoťł ăczġowiek zimyó w czasie 
jednej z poprzednich zim. Teraz zuchy bawiŌ siő w badaczy sfer polarnych, prowadzŌ 
rozliczne doťwiadczenia ze ťniegiem, badania meteorologiczne, etnograficzne, 
astronomiczne itp. Zuch polarnik jest wytrwaġy, odwazny i roztropny, wie, jak siő naleűy 
ubrał na ťnieg i mr·z.  
Wszystkie zbi·rki staramy siő prowadził na ťwieűym powietrzu, korzystajŌc z 
dobrodziejstw zimy. Naleűy zwracał uwagő na wġaťciwe ubranie zuch·w - polarnik·w.  
Sprawnoťł tő moűna r·wnieű zdobywał podczas zimowiska.  
Bibliografia  
1. Centkiewiczowie A., C., Anaruk - chġopiec z Grenlandii.  
2. Centkiewiczowie A., C., Odarpi syn Egigwy.  
3. Sġabczyśski W., polscy podr·űnicy i odkrywcy. 
4. Ťwiat i czġowiek ð atlas geograficzny.  
5. Ťwiat mġodych (dodatek dla druűynowych zuchowych), luty 1984.  
6. Zuchowe Wieťci, nr 2/1993. 
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POLICJANTKA / POLICJANT 
 

1. Byliťmy w Komisariacie Policji lub na posterunku, rozmawialiťmy z policjantem. 
2. WstŌpiliťmy do Akademii Policyjnej, gdzie nauczyliťmy siő przepis·w ruchu 

drogowego, stopni, sygnalizowania.  
3. UrzŌdziliťmy sw·j komisariat lub biuro detektywistyczne. 
4. Bawiliťmy siő w policjant·w r·űnej specjalnoťci (dzielnicowy, drog·wka, wydziaġ 
ťcigania przestőpstw, jednostki antyterrorystyczne, treser·w ps·w policyjnych itd.). 

5. Przyjmowaliťmy zgġoszenia pod numerem telefonu 997. 
6. Ťcigaliťmy przestőpcő. 
7. WġŌczyliťmy siő w akcjő ăbezpieczne osiedleó. 
8. UrzŌdziliťmy miniturniej przepis·w ruchu drogowego lub dzieś kultury na jezdni. 
9. Braliťmy udziaġ w terenowej grze policyjnej. 
10.Poznaliťmy kilka element·w samoobrony. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăpolicjantaó ma za zadanie zapoznał zuchy z niebezpiecznŌ pracŌ policjanta. 
Tematyka zwiŌzana z pracŌ policjanta zawiera wiele spraw, kt·re mogŌ nie tylko 
zainteresował, ale i zafascynował zuchy. Druűynowy musi jednak zadbał, aby tematyka 
zabaw nie byġa zwiŌzana ze ťwiatem przestőpczym. 
Najwaűniejsze wymagania, jakim musi sprostał zuch - policjant, to obowiŌzkowoťł, 
odwaga, wraűliwoťł na cudzŌ krzywdő. Zuch - policjant umie dedukował, jest 
spostrzegawczy, potrafi iťł po ťladach. Zdobywanie sprawnoťci jest okazjŌ do poznania 
swojej dzielnicy, wsi, miasta.  
Sprawnoťł ăPolicjantaó moűna zdobywał o kaűdej porze roku, wskazana jest wiőksza 
liczba chġopc·w w gromadzie. Jest ona pomocna dla zuch·w, kt·re juű niedġugo przejdŌ 
do druűyny harcerskiej. Moűna nauczył zuchy wykonywania szkicu terenu, element·w 
sygnalizacji i ġŌcznoťci, wprowadził elementy musztry i meldowania (dodatkowo warto 
wprowadził takie elementy obrződowoťci, jak: hasġo, odzew, kryptonimy, szyfry). 
 
Bibliografia  
1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.  
2. Ksiőga zabaw. Na podw·rku i gdzie indziej. 
3. Kodeks rowerzysty i motorowerzysty.  
4. Ġawicki J., Tokarczyk M., Bezpiecznie ð ale jak? 
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RADIOWIEC 
 

1. Byliťmy w rozgġoťni radiowej. Dowiedzieliťmy siő jak dziaġa radio i co jest potrzebne 
do jego funkcjonowania. Spotkaliťmy znanych prezenter·w. 

2. Wiemy jak wyglada studio nagraś. Wiemy jak wyglŌdajŌ i do czego sġuűŌ przedmioty 
wykorzystywane do pracy w radiu: mikrofony, sġuchawki itp. 

3. WykorzystujŌc prosty sprzőt nagraniowy przeprowadziliťmy szereg wywiad·w ze 
znanymi postaciami szkoġy, podw·rka i okolicy (rodzicami, nauczycielami, 
wykonawcami ciekawego zawodu). 

4. Przygotowaliťmy wġasnŌ audycjő radiowŌ. Dobraliťmy odpowiedni podkġad muzyczny. 
Łwiczyliťmy r·űne style m·wienia i intonacjő gġosu.  

5. Przygotowaliťmy listő przeboj·w, opartŌ na aktualnych (podw·rkowych, szkolnych) 
notowaniach.  

6. W porozumieniu z dyrekcjŌ szkoġy, odtworzyliťmy nasze audycje w szkolnym 
radiowőůle, lub zorganizowaliťmy audycjő ăna űywoó.  

 
 
Uwagi  
Sprawnoťł Radiowiec przybliűa zuchom pracő reportera i dziennikarza radiowego. 
Wymaga ona od druűynowego posiadania duűej wiedzy i odpowiedniego sprzőtu. Dziőki 
niej moűna nawiŌzał wsp·ġpracő ze szkoġŌ i ťrodowiskiem lokalnym.  
Zuchy realizujŌc wymagania sprawnoťci stajŌ siő ťmielsze, ġatwiej siő komunikujŌ, 
zauwaűajŌ waűne wydarzenia w swoim otoczeniu. RozumiejŌ jak istotna jest 
komunikacja werbalna i intonacja gġosu, uczŌ siő ġadnego wysġawiania i dbaġoťci o 
czystoťł mowy ojczystej. 
Naleűy pamiőtał, aby wykorzystywał w audycjach nie tylko mowő i muzykő, ale r·wnieű 
r·űnego rodzaju odgġosy ( np. zamykanie drzwi, tupot n·g, oklaski, westchnienia, 
odgġosy natury). 
Podczas pracy Radiowca moűna wykorzystał takie sprawnoťci indywidualne, jak: Bajarz, 
Recytator, Miġoťnik muzyki,  
Bibliografia  
1. Balasiśski C., Kolasiśski M., Rittner R., Prawo radiofonii i telewizji w Polsce (w 
ťwietle standard·w europejskich).   

2. Komsta Ġ., Kr·tkofalalarstwo i radiokomunikacja   
3. Rutkowska-Bġachowiak I., Gimnastyka buzi na wesoġo. Łwiczenia narzŌd·w 

artykulacyjnych dla dzieci  
4. Tuwim J., Ptasie Radio 
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ROLNIK 
 

1. Byliťmy w specjalistycznym gospodarstwie rolnym lub w gospodarstwie ekologicznym. 
2. Zaġoűyliťmy poletko doťwiadczalne na naszej dziaġce. 
3. Zorganizowaliťmy zwiad - jakie roťliny uprawia siő na naszej wsi. 
4. Zorganizowaliťmy konkurs wiedzy rolniczej, rozpoznawaliťmy roťliny po liťciach, 

nasionach, zapachu, smaku. 
5. UrzŌdziliťmy sianokosy, ťwiőto pierwszego snopa, ťwiőto plon·w czy ťwiőto 

pieczonego ziemniaka. 
6. Zorganizowaliťmy punkt walki naturalnymi metodami ze szkodnikami i chwastami. 
7. Wziőliťmy udziaġ w oczyszczaniu row·w melioracyjnych. Poznaliťmy zasadő dziaġania 
ťluzy. Zorganizowaliťmy przeglŌd ťluz i zastawek. 

8. Pomagaliťmy w czasie sianokos·w, űniw, wykopk·w lub w innych pracach polowych. 
9. Zorganizowaliťmy wiecz·r pieťni i taśc·w ludowych lub wiecz·r legend i podaś 
dotyczŌcych naszego regionu. 

10.Zakġadaliťmy ogr·dki kwiatowe. 
11.Wykonaliťmy coť poűytecznego dla wsi (naprawiliťmy pġot, usunőliťmy gaġőzie i 
kamienie z p·l, zebraliťmy materiaġy na kompost). 

Uwagi 
Sprawnoťł ărolnikaó pomaga poznał walory űycia na wsi. Przeznaczona jest gġ·wnie dla 
gromad wiejskich i gromad z maġych miast. Gromady w duűym mieťcie ătematykŌ rolnŌó 
mogŌ interesował siő raczej poprzez zdobywanie sprawnoťci ăogrodnikaó. 
Realizacja tej sprawnoťci dostarcza wyjŌtkowo duűo okazji do wsp·ġpracy z rodzicami 
zuch·w, a jej ăpoűytecznoťłó jest dla rodzic·w oczywista. Sprawnoťł pomaga w 
zaspokojeniu ciekawoťci zuch·w w poznawaniu ťwiata oraz stwarza okazjő do ăpopisania 
siőó swoimi wiadomoťciami i umiejőtnoťciami. Uczy pracowitoťci, sumiennoťci i 
gospodarnoťci. Realizacja sprawnoťci moűe przybierał r·űne formy. Zuchy mogŌ 
zdobywał sprawnoťł w czasie kolejnych zbi·rek, podczas kolonii zuchowej zuchy mogŌ 
pracował w ogr·dku przy szkole w kt·rej mieszkajŌ. Sprawnoťł moűna realizował 
poprzez indywidualnŌ pracő zuch·w w czasie letnich wakacji. Przedtem jednak 
szczeg·ġowo zuchy na 1-2 zbi·rkach przygotowujŌ siő do takiej dziaġalnoťci, ustalajŌc, 
jakie prace bődŌ wykonywał poszczeg·lne sz·stki, co zuchy powinny zaobserwował, 
czego siő dowiedzieł. Przyboczni mogŌ kierował pracami zuch·w. 
Moűna ărozġoűyłó sprawnoťł na szereg zbi·rek od wiosny do jesieni. Zbiorki te odbywał 
siő bődŌ np. raz w miesiŌcu. R·wnolegle zuchy zdobywał bődŌ inne sprawnoťci. 
Zdobywanie sprawnoťci naleűy w znacznej mierze opierał na zwiadzie, wycieczkach i 
poczynionych w ich trakcie obserwacjach. Pomocna powinna  był wiedza wyniesiona 
przez zuchy z domu rodzinnego. Przy okazji zabawy w rolnik·w zuchy powinny wykonał 
szereg poűytecznych prac. Dobrze, jeťli gromada podejmie akcje propagowania czegoť 
poűytecznego dla spoġecześstwa - zachőci do uprawy zi·ġ, spoűywania duűej iloťci 
warzyw itp.  
Bibliografia  
1. Huszcz M., Ogr·dek domowy. 
2. Taylor B., Uprawa roťlin. 
3. Zuchowe Wieťci, nr 2/1984. 
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PRZEDSIŐBIORCA  
 

1. Odwiedziliťmy bank lub przedsiőbiorstwo. 
2. Zaġoűyliťmy ewidencjő przychod·w i wydatk·w gromady. 
3. Spotkaliťmy siő z osobŌ prowadzŌcŌ wġasne przedsiőbiorstwo. 
1. Zaġoűyliťmy Zuchowy Bank, w kt·rym funkcjonowaġ dziaġ obsġugi klienta 
indywidualnego, obsġugi firm, kasy, kantor wymiany walut. Emitowaliťmy wġasne 
pieniŌdze, z kt·rych korzystaliťmy przez caġy czas zdobywania sprawnoťci. 

2. Stworzyliťmy Kodeks Etyki Biznesu. 
3. Bawiliťmy siő w Zuchowe Przedsiőbiorstwo Rozmaitoťci, gdzie kaűdy zuch miaġ swojŌ 
rolő (szef marketingu, prezes zarzŌdu, dziaġ produkcji, dystrybucja, sprzedaű itp.). 

4. Przygotowaliťmy kampaniő reklamowŌ naszej firmy oraz promocje wybranych 
produkt·w. 

6. Zorganizowaliťmy targi ð kiermasz (sprzedaű rzeczy wykonanych podczas majsterek, 
akcesorii mundurowych, ciast upieczonych wsp·lnie z rodzicami i innych rzeczy) ð 
zarobione pieniŌdze wykorzystamy podczas zasġuűonego urlopu (dofinansowanie do 
wycieczki gromady).  

Uwagi 
Sprawnoťł ăPrzedsiőbiorcaó przeznaczona jest dla zuch·w starszych. Moűe był 
zdobywana o kaűdej porze roku. Znakomicie nadaje siő na deszczowe dni, gdyű zbi·rki 
mogŌ odbywał siő w pomieszczeniu. 
Dziőki tej sprawnoťci zuchy uczŌ siő gospodarnoťci, oszcződnoťci, samodzielnoťci 
finansowej i przedsiőbiorczoťci przy jednoczesnym pokreťleniu ofiarnoťci i umiejőtnoťci 
dzielenia siő z innymi.  
W trakcie trwania cyklu zuchy powinny poznał podstawowe pojőcia ekonomiczne. 
Powinny potrafił wypeġnił blankiety przelew·w i wpġat bankowych, wiedzieł, na czym 
polega sprzedaű walut obcych. Zuch ð Przedsiőbiorca wie, jak zaplanował swoje wydatki 
i jak ăsprzedałó swoje umiejőtnoťci.  
Przy przeprowadzeniu akcji zarobkowej ð aukcji ărozmaitoťció naleűy zwr·cił szczeg·lnŌ 
uwagő na wġaťciwe wykorzystanie przez zuchy uzyskanych funduszy. 
Bibliografia  
1. Altkorn J., Podstawy Marketingu.  
2. Begg D., Fischer S., Dornbusch R., Ekonomia. 
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SPRZEDAWCZYNI / SPRZEDAWCA 
 

1. Byliťmy w domu towarowym, hurtowni, sklepie, obserwowaliťmy pracő zatrudnionych 
tam os·b, rozmawialiťmy z nimi. 

2. Bawiliťmy siő w karawanő wődrownych kupc·w lub zorganizowaliťmy sġowiaśskie 
targi.  

3. UrzŌdziliťmy zuchowy dom towarowy. 
4. Zorganizowaliťmy wyprawő do hurtowni po towary do naszego sklepu. 
5. Bawiliťmy siő w sklep, targ, dom towarowy.  
6. Zorganizowaliťmy kiermasz ksiŌűek lub wġasnych wyrob·w poġŌczony z loteriŌ. 
7. Uczestniczyliťmy w konkursie na najlepszego sprzedawcő. 
8. UrzŌdziliťmy miődzynarodowe targi zuchowe. 
9. Zorganizowaliťmy konkurs na najġadniejszŌ wystawő sklepowŌ. 
10.Prowadziliťmy agencjő reklamy. 
Uwagi 
Sprawnoťł ăsprzedawcyó moűe był zdobywana zar·wno przez dziewczőta, jak i 
chġopc·w, przez mġodsze i starsze zuchy. 
W zabawach z chġopcami wiőcej czasu naleűy poťwiőcił przygodom dawnych kupc·w, 
sklepom branűy technicznej, w zabawach dziewczynek w szerszym stopniu uwzglődnił 
naleűy problematykő zaopatrywania ludnoťci w towary codziennego uűytku. 
Mġodsze zuchy bődŌ siő bawił w sklep, sprzedajŌc umowne towary, pġacŌc zrobionymi 
przez siebie pieniődzmi. Starsze zuchy mogŌ podjŌł pracő w sklepiku uczniowskim. W 
kaűdej sytuacji naleűy zadbał, by dzieci zapoznaġy siő z nowoczesnŌ organizacjŌ handlu. 
Jeűeli gromada dziaġa w maġej miejscowoťci i nie ma okazji do zwiedzania ciekawie i 
nowoczeťnie urzŌdzonych stoisk w duűych domach towarowych, byġoby rzeczŌ bardzo 
wskazanŌ, by zuchy zdobyġy wiadomoťci na ten temat z film·w, telewizji lub pojechaġy 
na wycieczkő. 
Sprawnoťł dostarcza okazji do poűytecznego dziaġania. Zuchy mogŌ zorganizował 
kiermasz lub loteriő. 
Zabawy w ăsprzedawc·wó sprzyja ksztaġtowaniu i ugruntowaniu poűŌdanych 
wychowawczo postaw i cech charakteru. Jest bowiem rzeczŌ naturalnŌ wymaganie od 
zuch·w - sprzedawc·w dokġadnoťci w liczeniu i waűeniu, uczciwoťci i sprawiedliwoťci, 
niezaleűnie od tego, czy obsġuguje siő ukochanego kolegő czy koleűankő skarűypytő. 
Uprzejmoťł i dobre maniery wymagane sŌ od sprzedawcy niezaleűnie od wieku. Podczas 
zabawy zuchy mogŌ dowiedzieł siő jak dawniej waűono, liczono, mierzono. 
Sprawnoťł moűna zdobywał z r·wnym powodzeniem w zimie i w lecie, w ciŌgu roku 
szkolnego i na kolonii. Zaleűnie od pory roku i sytuacji, w jakiej znajduje siő gromada, 
zmieniał siő bődŌ towary sprzedawane w czasie zabaw. 
Bibliografia  
1. Cribb J., PieniŌdze. 
2. Dobkiewiczowa K., Wődrowni kupcy. 
3. Kamiśski A., Antek Cwaniak. 
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STRAŰAK 
 

1. Byliťmy w remizie straűackiej, gdzie oglŌdaliťmy sprzőt i rozmawialiťmy z 
komendantem lub straűakami. 

2. Wiemy jakie zagroűenie stanowi ogien.Wiemy jak naleűy siő z nim obchodził. 
3. UrzŌdziliťmy wġasnŌ remiző straűackŌ i peġniliťmy w niej dyűur. 
4. Zorganizowaliťmy łwiczenia lub manewry straűackie. 
5. Bawiliťmy siő w szkoġő oficer·w poűarnictwa. Zġoűyliťmy egzamin na kolejne stopnie 
straűackie. 

6. Uczestniczyliťmy w szkoleniu przeciwpoűarowym. 
7. Wykonaliťmy plakaty przeciwpoűarowe, rozwiesiliťmy je na naszym osiedlu, w 

miasteczku. 
8. Uczestniczyliťmy w akcji zabezpieczania lasu przed poűarem (zbieranie szkġa, ťmieci, 
tworzenie pas·w przeciwpoűarowych). 

9. Uczestniczyliťmy w akcji ewakuacyjnej - alarmie przeciwpoűarowym. 
Uwagi 
Najwaűniejszymi zadaniami, jakie powinien postawił sobie druűynowy, przystőpujŌc do 
zdobywania z zuchami sprawnoťci ăstraűakaó, bődŌ: praca nad ksztaġtowaniem postawy 
gotowoťci do spieszenia innym z pomocŌ i uczenie ostroűnoťci w posġugiwaniu siő 
ogniem. Zuch - straűak jest ofiarny, zrőczny, odwaűny, opanowany, umie chodził po 
drabinie.  
R·űne sŌ remizy i r·űne jest ich wyposaűenie; inny system organizacji bődziemy mogli 
zatem pokazał zuchom w duűym mieťcie, inny w maġym miasteczku i na wsi. Jednak 
ludzi pokaűemy wsződzie takich samych: ofiarnych, dzielnych, zwinnych i wytrzymaġych, 
bo takimi muszŌ był straűacy - zar·wno ci, kt·rzy dysponujŌ nowoczesnym sprzőtem, 
jak i ci z wiejskiej remizy - niezaleűnie od tego czy ukośczyli szkoġő oficer·w 
poűarnictwa, czy tylko kurs, a nazwa ăstraűakó oznacza ich sġuűbő spoġecznŌ.  
Heġm, sikawka, bosak, drabina, straűacki w·z - to insygnia kojarzŌce siő kaűdemu z 
nazwŌ straűak. Lecz te bardzo og·lne wiadomoťci nie wystarczŌ do zorganizowania 
ciekawej i ksztaġcŌcej zabawy. Musimy wiőc rozpoczŌł od przeprowadzenia kilku 
zwiad·w, kt·re dadzŌ materiaġ do zabawy, konkretnŌ wiedző. Dobrze byġoby nawiŌzał 
bliski kontakt z och otniczŌ lub zawodowŌ straűŌ poűarnŌ, kilka zbi·rek urzŌdził w 
prawdziwej remizie. Naleűy r·wnieű ukazał, űe straűak nie tylko gasi poűary. Pomaga w 
sytuacjach awaryjnych, klőskach űywioġowych, wypadkach samochodowych itp. 
Podczas zabawy w straűak·w zuchy powinny poznał sposoby udzielania pierwszej 
pomocy w przypadku oparześ, poznał numer telefonu do straűy poűarnej, nauczył siő 
skġadania meldunku o poűarze. 
Bibliografia  
1. Borowski P., Ochrona przeciwpoűarowa wsi. 
2. Janczarski C., Jak Wojtek zostaġ straűakiem. 
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ŰOĠNIERZ 
 

1. Byliťmy w jednostce wojskowej, rozmawialiťmy z űoġnierzami. 
2. Goťciliťmy űoġnierzy na zbi·rce. 
3. Byliťmy w muzeum wojskowym, miejscach sġawnych walk lub na grobach űoġnierzy 

polskich. 
4. Bawiliťmy siő w wojska lŌdowe (ġŌcznoťci, pancerne, zwiadowcze, inne), marynarkő 
wojennŌ lub lotnictwo. 

5. Przeszliťmy podstawowe szkolenie wojskowe, potrafimy skġadał mundury, sġał ġ·űko. 
Znamy elementy musztry, stopnie wojskowe, znaki topograficzne.  

6. Po kr·tkim przeszkoleniu zġoűyliťmy przysiőgő wojskowŌ. 
7. UrzŌdziliťmy sobie plac łwicześ, na kt·rym systematycznie łwiczyliťmy. 
8. Zorganizowaliťmy łwiczenia na naszym poligonie. 
9. Braliťmy udziaġ w wojskowej grze terenowej. 
10.OglŌdaliťmy film wojenny np. ăCzterej pancerni i piesó. 
11.Stoczyliťmy łwiczebnŌ walkő na poligonie wojskowym (w ramach łwicześ lub 
manewr·w) lub bitw pod Studziankami, pod Monte Cassino lub Tobruku. 

12.Zorganizowaliťmy Festiwal Piosenki Űoġnierskiej. 
Uwaga 
Űoġnierz, to ktoť kto przede wszystkim jest odwaűny, posġuszny i karny, w kaűdej chwili 
zdolny do poťwiőceś. Sprawnoťł ma na celu wyksztaġcenie tych wġaťnie cech. Sprawnoťł 
przeznaczona jest dla gromad mőskich lub takich w kt·rych przewaűajŌ chġopcy. Z uwagi 
na łwiczenia jakie moűemy przeprowadził podczas cyklu (musztra, meldowanie, 
przekradanie siő) sprawnoťł warto zdobywał z zuchami, kt·re w niedġugim czasie 
przejdŌ do druűyny harcerskiej. W·wczas specjalista od musztry m·gġby był druűynowy 
lub przyboczny druűyny harcerskiej. Podczas majsterki zuchy mogŌ wykonał sobie czapki 
i pagony wojskowe, nawet zbudował czoġg. Na zbi·rki zuchy mogŌ siő zwoġywał za 
pomocŌ tylko sobie znanego szyfru lub tajnego sygnaġu. 
 
Bibliografia  
1. Fakty i historia. II wojna swiatowa.  
2. Forkowicz J., KrwiŌ i bliznŌ. 
3. Kobyliśski S., Gawődy o broni i mundurze. 
4. Ksiőga zabaw. Na podw·rku i gdzie idziej.  
5. Soroka M., Polskie okrőty. 
6. Zuchowe Wieťci, nr 7/1985, 3/1986, 10/1987. 
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---ARTYSTYCZNE---  
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---MUZYCZNE---  
 
 

 

 
GRAJEK  

 

1. Potrafiő odr·űnił instrumenty dőte od perkusyjnych i strunowych. Potrafiő wymienił, 
choł jeden instrument z kaűdej z tych grup. 

2. Samodzielnie wykonaġem prosty instrument perkusyjny z dostőpnych materiaġ·w 
(garnki, puszki, patyki itd.) i graġem na nim podczas piosenki ťpiewanej przez 
gromadő. 

3. Potrafiő wystukał na swoim instrumencie proste rytmy. Akompaniamentowaġem do 
r·űnych piosenek. 

4. W swoim otoczeniu znalazġem kilka przedmiot·w, kt·re wydajŌ ciekawe důwiőki. 
5. Potrafiő rozpoznał ze sġuchu důwiőki wydawane przez r·űne przedmioty np. garnek, 

kartka papieru, szklanka.  
6. Wiem, co to jest piőciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafiő odr·űnił caġŌ 
nutő, p·ġnutő, ·semkő. Przygotowaġem plakat, na kt·rym wyjaťniġem wszystkie 
znane mi znaki muzyczne i zaprezentowaġem go gromadzie. 

7. Przygotowaġem koncert niekonwencjonalnych instrument·w (grzebieś, piġa, pokrywki, 
puszki z grochem).  

Uwagi 
Sprawnoťł Grajek jest etapem przygotowujŌcym do sprawnoťci Muzyka. Daje zuchom 
moűliwoťł, rozwoju muzycznego i estetycznego. Dziőki niej zuch moűe wyraűał siő 
tw·rczo. Wprowadza ona zucha w ťwiat muzyki, pokazuje, űe moűna znaleůł jŌ 
wsződzie, w przedmiotach codziennego uűytku, a nawet w swoim ciele. Uťwiadamia, űe 
muzyka to nie tylko melodia, ale i poszczeg·lne důwiőki, kt·re moűna zapisał na 
piőciolinii. Sprawnoťł odkrywa r·wnieű tajemnice powstawania důwiők·w i budowy 
instrument·w. Rozwija sġuch dziecka. 
Rozw·j zdolnoťci muzycznych zucha wspomagajŌ r·wnieű sprawnoťci: ămuzykó, 
ămiġoťnik muzykió, ăťpiewakó. 
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MIĠOŤNICZKA /MIĠOŤNIK MUZYKI 
 

1. Lubiő ġuchał muzyki. Mam sw·j ulubiony jej gatunek. 
2. Znam tytuġy utwor·w i wykonawc·w swojej ulubionej muzyki. 
3. Byġem na koncercie (w filharmonii, operze) lub wysġuchaġem koncertu dla dzieci w 

szkole, w radiu lub telewizji.  
4. Zbieram kasety lub pġyty z moimi ulubionymi utworami. 
5. Wykonaġem album z moimi ulubionymi wykonawcami. Zbieram informacje na ich 

temat.  
6. Potrafiő dobrał repertuar do r·znych okazji. 
7. Zorganizowaġem dla gromady spotkanie z muzykŌ, na kt·rym prezentowaġem 
fragmenty moich ulubionych utwor·w. Opowiedziaġem o nich. 

 
Uwagi 
Zuch - ămiġoťnik muzykió jest znawcŌ muzyki - jednego jej rodzaju (pop, rock, muzyka 
klasyczna, jazz) lub kilku. Samodzielne dziaġanie zucha moűna wpleťł, gdy gromada 
zdobywa sprawnoťł ămuzykologaó lub ăaktoraó. Jeťli zuch chce zaprezentował muzykő 
ťredniowiecznŌ lub renesansowŌ, moűna ja wykorzystał podczas zdobywania sprawnoťci 
ărycerzó, ădworkaó, a muzykő barokowŌ podczas zabawy w ăharcownik·w kr·la Janaó. 
Zucha zdobywajŌcego tő sprawnoťł moűna zaangaűował podczas organizacji balu, 
festiwalu.  
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MUZYK 
 

1. Czősto sġucham muzyki. Mam ulubionego tw·rcő, wykonawcő. 
2. Potrafiő okreťlił rodzaj muzyki (powaűna, ludowa, rozrywkowa)  
3. Potrafiő rozpoznał instrument po brzmieniu. 
4. Byġem na koncercie. 
5. Umiem zagrał na instrumencie 2-3 proste melodie.  
6. Potrafiő zagrał gamő c-dur, a -mol, zapisał jŌ i nazwał důwiőki. 
7. Dbam o wġasny instrument. 
8. Wykonaġem koncert dla mojej gromady. 
9. Przygotowaġem akompaniament na ťwiőto gromady, klasy lub szkoġy. 
10.Braġem udziaġ w muzycznej imprezie szkolnej. 
 
Uwaga 
Zuch ămuzykó potrafi zagrał na jakimť instrumencie. Sprawnoťł ksztaġtuje zdolnoťci 
muzyczne, wyrabia wraűliwoťł na piőkno i estetykő. Naleűy zr·űnicował poziom 
wymagaś miedzy zuchami - uczniami szkoġy muzycznej, a zuchami -samoukami. 
Druűynowy nie powinien miőł trudnoťci z wykorzystaniem umiejőtnoťci zucha muzyka - 
na uroczystych zbiorkach gromady, w przygotowaniu do festiwalu piosenki itp.  
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ŤPIEWAK 
 

1. Umiem zaťpiewał co najmniej 10 piosenek i plŌs·w. 
2. Nauczyġem koleg·w z podw·rka lub klasy dw·ch nowych piosenek lub plŌs·w. 
3. Zaġoűyġem sw·j ťpiewnik, wpisuje lub wklejam tam sġowa piosenek. 
4. Zorganizowaġem lub wsp·ġorganizowaġem festiwal piosenki. 
5. Byġem na koncercie lub wysġuchaġem przynajmniej jednej audycji muzycznej z radia 

lub telewizji.  
6. Potrafiő zaťpiewał důwiőki gamy. 
7. Zorganizowaġem wraz z zuchami ze swojej sz·stki ăspotkanie z piosenkŌó. 
8. Mam swojego ulubionego wykonawcő, potrafiő zaťpiewał jednŌ z piosenek, kt·rŌ 
ťpiewa. 

 
Uwagi 
Zuch zdobywajŌcy ta sprawnoťł rozwija sw·j talent muzyczny, wyrabia swojŌ 
wraűliwoťł na piőkno i estetykő, łwiczy rytmikő. 
Nie powinno był problem·w z wġŌczeniem samodzielnych zadaś zuch·w do pracy 
gromady - zuch moűe poprowadził na zbi·rce ťpiew lub plŌs. 
Aby rozwijał dalej zainteresowania zuch·w w tej dziedzinie moűna polecił mu 
sprawnoťci ăMiġoťnik muzykió, a jeťli gra na jakimť instrumencie sprawnoťł ămuzykó. 
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---PLASTYCZNE/ TECHNICZNE---  
 

 
 

DEKORATORKA / DEKORATOR 
 

1. Zbieram r·űne motywy zdobnicze, wzory, ozdobne litery, ilustracje 
(np. wycinam z czasopism), plakietki lub nalepki ozdobne.  

2. Dekorowaġam scenő na przedstawienie, salő na bal lub uroczystoťł szkolnŌ. 
3. Zrobiġem wycinankő lub innŌ ozdobő. 
4. Uczestniczyġem w wykonywaniu wystroju zuch·wki, klasy. 
5. Przygotowywaġem gazetkő ťciennŌ. 
6. Zrobiġem ozdobne okġadki na ksiŌűkő lub zeszyt. 
7. Uġoűyġem przedmioty na wystawie w zuchowym sklepiku lub na organizowanym przez 
naszŌ gromadő kiermaszu lub wystawie. 

8. Wymyťliġem logo lub ekslibris gromady 
9. Uġoűyġem kwiaty. 
10.Przygotowaġem st·ġ do posiġku. 
11.Zaprojektowaġem i zrobiġem kartkő do kroniki 
12.Zaprojektowaġem i wykonaġem domek dla lalek.  
 
Uwagi 
Sprawnoťł ădekoratoraó przeznaczona jest dla zuch·w, kt·re lubiŌ dekorował miejsca w 
kt·rych sŌ. RobiŌ to ze smakiem, czysto. PotrafiŌ zaplanował urzŌdzenie pokoju, 
chőtnie dekorujŌ pomieszczenia. Zdolnoťci zucha w tej dziedzinie moűna wykorzystał 
podczas urzŌdzania zuch·wki, klasy i na koloni zuchowej. zuch dekorator chőtnie 
pomoűe przy przygotowaniu wystawy prac.  
Zuchom, kt·re chcŌ poszerzył swoje umiejőtnoťci w tej dziedzinie moűna polecił 
sprawnoťł ăplastykaò, ărzeůbiarzaò. 
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KRONIKARZ 

 

1. Jestem dobrym obserwatorem, prowadző dziennik (pamiőtnik), w kt·rym odnotowujő 
najwaűniejsze wydazenia. 

2. Znam dzieje baťniowego kronikarza Koszaġka - Opaġka. 
3. Zanotowaġem trzy waűne wydarzenia z űycia mojej gromady. 
4. Pisző czysto i czytelnie. 
5. Opowiedziaġem nowemu zuchowi, koledze lub goťciowi o kronice naszej gromady. 
6. Przez miesiŌc systematycznie pomagaġem w prowadzeniu kroniki. 
7. Wykonaġem okġadkő ochronnŌ na kronikő, lub pojemnik na niŌ albo przeprowadziġem 

renowacje kroniki.  
8. Zaprezentowaġem wykorzystane przez siebie r·űne techniki pisma i zdobienia. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ăkronikarzaó przeznaczona jest dla zuch·w, kt·re lubiŌ zapisywał i 
ilustrował mijajŌce zdarzenia. Dziaġania zucha ð ăkronikarzaò ġatwo wġŌczył do dziaġaś 
gromady. Zuch moűe peġnił funkcjő pomocnika kronikarza w gromadzie, na biwaku czy 
kolonii zuchowej.  
Zuch zdobywajŌcy sprawnoťł ăkronikarzaó moűe podczas zdobywania sprawnoťci 
ăkrasnoludkaó opowiedzieł gromadzie o dziejach Koszaġka ð Opaġka lub innych (nie 
baťniowych) kronikarzach i ich pracy. 
 
  



 111 

 
MISTRZYNI / MISTRZ ORIGAMI 

 

1. Wiem, skŌd wywodzi siő orgiami. 
2. Umiem korzystał z ksiŌűek o sztuce orgiami. Gromadző ilustracjő, opisy nowych figur. 
3. Znam podstawy origami (bazy wyjťciowe, np. lody). 
4. Nauczyġem inne zuchy skġadał 3 figury. 
5. Wymyťliġem wġasnŌ figurő. 
6. Stale poszerzam kolekcjő wġasnorőcznie wykonanych prac. 
7. Zorganizowaġem wystawő swoich prac. 
8. Upiőkszyġem sw·j pok·j (zuch·wkő, wybrane miejsce) wġasnorőcznie wykonanymi 

figurami.  
9. Podczas teatru wykorzystaġem lalki wykonane technika origami. 
10.Zorganizowaġem konkurs na najġadniejszŌ i najciekawszŌ figurő. 
11.Wykonaġem technikŌ origami upominek dla kogoť bliskiego. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ta uczy zucha cierpliwoťci, dokġadnoťci, wyrabia sprawnoťł manualnŌ, uczy 
precyzji wykonania, rozwija wyobraůniő i pomysġowoťł. Moűna jŌ wykorzystał podczas 
zdobywania sprawnoťci ăŤwiőty Mikoġajó, ăaktoró czy ăartystaó. 
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MISTRZYNI ROBĎTEK RŐCZNYCH 
 

1. Wykonaġam rob·tki z r·űnego rodzaju materiaġ·w. 
2. Zrobiġam dla siebie lub kogoť szalik lub inny wġ·czkowy upominek. 
3. Wykonaġam serwetkő wedġug wzoru (wymyťlonego przez siebie lub podpatrzonego). 
4. Gromadző wzory i pomysġy rob·tek rőcznych z roűnych materiaġ·w. 
5. Znam przynajmniej jeden ze sposob·w nabierania oczek, robienia ġaścuszka, sġupk·w. 
Potrafiő okreťlił i wykonał kilka rodzaj·w ťcieg·w (francuski, pośczoszniczy, 
ťciŌgaczowy). Umiem rozpoznał rodzaj wġ·czki. 

6. Dobraġam wġ·czkő i druty lub szydeġko do planowanej rob·tki. 
7. Znam praső, w kt·rej ukazujŌ siő pomysġy rob·tek rőcznych. 
8. Wykonaġem coť poűytecznego do zuch·wki. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł uczy zucha cierpliwoťci, dokġadnoťci, wyrabia zmysġ estetyki, sprawnoťł 
manualnŌ. Zuch moűe wykazał siő zdolnoťciami podczas zdobywania sprawnoťci ăŤwiety 
Mikoġajó, ăkrawiecó. OsobŌ, kt·ra pomoűe zuchowi został mistrzyniŌ rob·tek rőcznych, 
moűe był mama lub babcia. 
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MIĠOŤNICZKA / MIĠOŤNIK SZTUK PLASTYCZNYCH 
 

1. Interesujő siő malarstwem, rzeůbŌ lub innŌ dziedzinŌ sztuk plastycznych. 
2. Byġem w kilku muzeach, galerii sztuki, zbieram przewodniki po wystawach. 
3. OglŌdaġem albumy o sztuce. Jeden z nich pokazaġem kolegom na zbi·rce. 
4. Opowiedziaġem kolegom o moim ulubionym dziele lub tw·rcy. 
5. Zbieram wiadomoťci o interesujŌcych mnie dzieġach. 
6. Znalazġem w czasopiťmie dla dzieci artykuġ o malarzu, rzeůbiarzu, wystawie itp. 
Opowiedziaġem o nim moim kolegom. 

7. Namalowaġem reprodukcjő mojego ulubionego obrazu lub wykonaġem replikő 
ulubionej rzeůby. 

 
Uwagi 
Sprawnoťł przeznaczona jest dla zuch·w interesujŌcych siő sztukŌ - plastykŌ 
(malarstwem, rzeůbŌ), posiadajŌcych wiedző ăteoretycznŌó z tej dziedziny. Zadania 
najġatwiej wpleťł podczas zdobywania przez gromadő takich sprawnoťci jak 
ăzaczarowana paletaó, ăarcheologó, ăEgipcjaninó. ăwsződobylskió, ăm·j regionó itp. 
Aby nadal rozwijał zainteresowania zucha w tej dziedzinie, moűna wskazał mu 
sprawnoťci plastyczne, np. ădekoratoró, ărzeůbiarzó, ăplastykó. 
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MISTRZYNI / MISTRZ MAKRAMY  
 

1. Wiem, co to jest makrama i do czego moűna jŌ wykorzystał. 
2. Umiem wiŌzał przynajmniej trzy wőzġy i zastosował je do wykonania makramy. 
3. Potrafiő dobrał odpowiedni sznurek, weġnő, aby wykonał makramő. 
4. Umiem korzystał z rysunk·w o sztuce makramy. 
5. Nauczyġem inne zuchy podstawowego wőzġa makramy. 
6. Wymyťliġem wġasny wőzeġ przydatny do zastosowania w makramiarstwie. 
7. Zorganizowaġem wystawő wġasnych prac. 
8. Wykonaġem element zdobnictwa do wykorzystania w zuch·wce. 

 
Uwagi: 
Sprawnoťł Mistrz makramy jest przeznaczona dla zuch·w lubiŌcych zajőcia manualne, 
pozwala rozwijał zdolnoťci praktyczne i poczucie estetyki.  
Wykonane przez dzieci prace moűna wykorzystał do wystroju zuch·wki, obrződowoťci na 
kolonii zuchowej itp.  
Aby nadal rozwijał zainteresowania zucha w tej dziedzinie moűna wskazał mu inne 
sprawnoťci tw·rcze: Plastyk, Dekorator, Miġoťnik sztuk plastycznych.  
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MODELARZ 
 

1. Sklejam modele z papieru, sklejki, tworzywa.  
2. Stworzyġem wġasna kolekcje prac. 
3. Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klej·w. 
4. Korzystam z literatury fachowej (ăMaġy Modelarzó) 
5. Zorganizowaġem wystawő wġasnych prac i swoich koleg·w. 
6. Opowiedziaġem kolegom o etapach powstawania modelu. 
7. Stworzyġem wġasny model. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ămodelarzaó ksztaġtuje cierpliwoťł, zdolnoťci manualne i wytrwaġoťł. Zuch 
zdobywajŌcy tő sprawnoťł moűe uczestniczył w dziaġaniach k·ġka modelarskiego, moűe 
r·wnieű sam uczył siő sklejał. 
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PLASTYCZKA / PLASTYK 
 

1. Wiem co oznaczajŌ sġowa: oryginaġ, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk. 
2. Wykonaġem cztery pracő r·űnymi technikami plastycznymi.  
3. Odwiedziġem galeriő lub muzeum sztuki. 
4. Braġem udziaġ w konkursie ăkredŌ na asfalcieó. 
5. Wykonaġem 5 kartek do kroniki gromady. 
6. Wykonaġem plakat dla potrzeb gromady. 
7. Wyrzeůbiġem w dowolnym materiale pracő. 
8. Z wycink·w z czasopism wykonaġem m·j album sztuki. 
9. Zaprojektowaġem kostium lub maskő na bal gromady. 
10.Zorganizowaġem dla swojej sz·stki konkurs rysunkowy. 
11.Zapoznaġem innych z rodzajami technik plastycznych, nauczyġem wybranej techniki. 
12.Stosujő r·űne techniki plastyczne przy upiőkszaniu swojego pokoju, dbam o estetykő 
wnőtrza. 

13.Pomogġem lub wykonaġem wġasnorőcznie scenografiő do spektaklu sz·stki czy 
gromady. 

 
Uwagi 
Zuch zdobywajŌc sprawnoťł ma moűliwoťł wykazania siő swoimi plastycznymi 
zdolnoťciami, rozwija swoje poczucie estetyki, zdolnoťci manualnych, uczy siő 
organizacji warsztatu pracy. Poprzez pomoc lub wġasnorőczne wykonanie prac bődzie 
m·gġ zadbał o wystr·j zuch·wki, przyczynił siő do ulepszenia szaty graficznej gazetki 
lub kroniki. Podczas zbi·rek druűynowy na pewno chőtnie wykorzysta takiego plastyka 
do zorganizowania konkurs·w, pokaz·w technik plastycznych czy podczas zdobywania 
sprawnoťci ăaktoraó. Sprawnoťł ta wyzwala drzemiŌce w dzieciach moűliwoťci 
tworzenia nawet ăz niczegoó, wedġug wġasnej wyobraůni. Na pewno zuchowa galeria 
bődzie czymť czym warto siő pochwalił przed innymi sz·stkami czy gromadami. 
Aby nadal rozwijał zainteresowania zucha w tej dziedzinie, moűna wskazał mu 
sprawnoťci plastyczne np. ădekoratoró, ărzeůbiarzó, ămiġoťnik sztuk plastycznychó. 
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RZEŮBIARKA / RZEŮBIARZ 
 

1. Byġem w pracowni rzeůbiarza, kamieniarza, garncarza. 
2. Znam rodzaje technik rzeůbiarskich (rzeůba, pġaskorzeůba, rytownictwo). Wykonaġem 

kilka prac tymi technikami.  
3. Rzeůbiġem w glinie, plastelinie, masie solnej, papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie, 
mydle, korze, ťniegu lub piasku. 

4. Byġem na wystawie prac rzeůbiarskich. 
5. Znam rzeůby, pġaskorzeůby znajdujŌce siő w najbliűszej okolicy. 
6. Braġem udziaġ w konkursie rzeůbiarskim. 
7. Robiġem figurki z űoġődzi, kasztan·w. 
8. UrzŌdziġem wystawő swoich prac. 
9. Zorganizowaġem kurs rzeůbienia w wybranym materiale. Pokazaġem, jak bezpiecznie 
posġugiwał siő narződziami. 

 
Uwaga 
Sprawnoťł ărzeůbiarzaó w znacznym stopniu przyczynia siő do rozwoju sprawnoťci 
manualnej zucha, uczy go bezpiecznego stosowania r·űnych narződzi i materiaġ·w. 
Wyksztaġca zmysġ estetyczny, poczynajŌc od zachowania czystoťci na stanowisku pracy a 
kośczŌc na nauce wġaťciwych proporcji. Zuch ma moűliwoťł zaznajomienia siő z 
moűliwoťciami stosowania konkretnych materiaġ·w chołby w űyciu codziennym.  
 
Zuch moűe poszerzył swoje umiejőtnoťci w tej dziedzinie zdobywajŌc sprawnoťci 
plastyczne np. ădekoratoró, ămiġoťnik sztuk plastycznychó, ăplastykó. 
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---TEATRALNE I FILMOWE---  
 

 
 

 

 
CHARAKTERYZATORKA / CHARAKTERYZATOR  

 

1. Wiem, kto to jest charakteryzator i czym siő zajmuje. Potrafiő opowiedzieł, gdzie 
pracujŌ charakteryzatorzy.  

2. Znam zasady charakteryzacji. Wiem jak przyroda  barwi i ozdabia ťwiat, zrobiġem 
naturalne farby (np. burak, cebula), kt·re posġuűyġy mi do charakteryzacji lalek, 
kukieġek, itd. w teatrzykach. 

3. Umiem wymienił i nazwał przedmioty pomocne w pracy charakteryzatora  
4. Potrafiő ucharakteryzował zucha do r·űnych r·l np. Chiśczyka, giermka, ufoludka, 

Indianina itp.  
5. Wykonaġem element charakteryzacji np. brodő, wŌsy, krzaczaste brwi, siwe wġosy. 
6. Podczas przygotowaś do teatrzyk·w na zbi·rkach, pamiőtam, by zadbał o wyglŌd 
kaűdego z mojej sz·stki tak, by odgrywane przez nas role byġy bardziej wiarygodne. 

7. Wiem jak zmył makijaű z twarzy.  
 
Uwagi  
Zuch - Charakteryzator musi umieł posġugiwał siő przydatnymi w pracy przyborami, 
takimi jak: pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki, peruki. Musi takűe dbał o sk·rő i 
ubranie charakteryzowanych os·b. 
Sprawnoťł pomaga ksztaġtował takie cechy jak sumiennoťł, starannoťł, dokġadnoťł. 
Wpġywa na rozw·j manualny i estetyczny zucha, jest alternatywŌ dla zuch·w 
skrőpowanych i niechőtnych do publicznych wystŌpieś, wzmaga przy tym poczucie 
wpġywu na caġoksztaġt przedsiőwziőcia. 
Moűna jŌ wykorzystywał przy realizacji sprawnoťci zespoġowych: aktor, dziennikarz, 
artysta.  
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LALKARZ 
 

1. Dbam o swoje lalki i teatrzyk.  
2. Wykonaġem r·űnego rodzaju lalki (pacynki, marionetki, lalki do teatru cieni), wiem 
jak siő nimi posġugiwał. 

3. Razem z kolegami przygotowaġem lalki, scenő, stroje, dekoracje do podw·rkowego 
przedstawienia lub przedstawienia w gromadzie.  

4. Zorganizowaġem przedstawienie dla mġodszych koleg·w, zuch·w, gromady lub 
rodzic·w. 

5. Z ksiŌűek, czasopism zbieram projekty lalek.. 
6. Znam kilka piosenek, wierszy, kt·re moűna zainscenizował za pomocŌ lalek. 
7. Umiem ăpodkġadał ăgġos swoim lalkom. 
8. Zaprojektowaġem laki do konkretnego przedstawienia. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł przeznaczona dla zuch·w zainteresowanych teatrem i lubiŌcych 
majsterkował. Rozwija zdolnoťci manualne, fantazjő, pobudza do tworzenia.  
Zuchy mogŌ zdobywał sprawnoťł podczas zespoġowego zdobywania sprawnoťci ăaktoraó. 
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MIĠOŤNICZKA /MIĠOŤNIK FILMU 

 

1. Lubiő oglŌdał filmy. Wiem jak powstaje film, kto to jest reűyser, kamerzysta, 
scenograf. 

2. Wykonaġem album zawierajŌcy zdjőcia ulubionych aktor·w. 
3. Wykonaġem ilustracjő przyg·d filmowych bohater·w. 
4. Opowiedziaġem o ulubionym filmie, znam nazwiska aktor·w w nim wystőpujŌcych. 
5. Wiem jakie nagrody przyznaje siő tw·rcom filmowym i w jakich dziedzinach. 
6. Wġaťciwie zachowujő siő w kinie. 
7. OglŌdam filmy przeznaczone dla dzieci. 
8. Zbieram plakaty z film·w, fotosy aktor·w, kasety z muzykŌ filmowŌ. 
9. Zaprojektowaġem i wykonaġem plakat do mojego ulubionego filmu. 
10.Rozpoznajő r·űne gatunki film·w: przyrodnicze, historyczne, komedie itp. 
11.Mam sw·j ulubiony gatunek filmowy, potrafiő wymienił kilka tytuġ·w film·w tego 

gatunku. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł te moűe zdobył zuch, kt·ry lubi oglŌdał filmy w kinie czy telewizji i 
interesuje siő filmem. Naleűy zwr·cił uwagő zuchom, űe dġugie przebywanie przed 
telewizorem jest niekorzystne dla a zdrowia.  
Warto zachőcał zucha do dokonywania wybor·w ciekawych i wartoťciowych program·w, 
kt·re bődzie oglŌdaġ. Moűna wykorzystał to na zbi·rkach podczas gawőd lub w Krőgu 
Rady do polecenia innym zuchom ciekawego programu. 
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MIM  
 

1. Wiem, kto to jest mim i czym siő zajmuje. Widziaġem przedstawienie pantomimiczne 
na űywo lub w telewizji. 

2. Wiem jak wyglŌda mim, jaki str·j nosi, dowiedziaġem siő, dlaczego podczas 
przedstawieś jego twarz pomalowana jest na biaġo. 

3. Wiem jak waűne sŌ gesty i mimika w porozumiewaniu siő miődzy ludůmi. Za ich 
pomocŌ wyraziġem takie uczucia jak: smutek, zġoťł, radoťł, zawstydzenie. 

4. Umiem przedstawił za pomocŌ gest·w rőki lub caġego ciaġa kilka scenek z 
codziennego űycia. 

5. Stale i regularnie łwicző moje ciaġo, by doskonalił siő w sztuce mim·w. Wymyťliġem 
kr·tkŌ gimnastykő buzi i jőzyka oraz palc·w i dġoni. 

6. Wsp·lnie z kolegami przygotowaġem kr·tki spektakl pantomimiczny. 
 
Uwagi 
Sprawnoťł ta uťwiadamia zuchowi jak waűna jest komunikacja pozawerbalna w 
kontaktach miődzyludzkich oraz jak wiele moűna przekazał za pomocŌ samych gest·w i 
mimiki. Dziőki niej ġatwiej mu bődzie zrozumieł ludzkie zachowania. 
Zadania wykonywane przez zucha moűna wykorzystał podczas zdobywania sprawnoťci 
ăaktoró. 
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RECYTATORKA / RECYTATOR 
 

1. Znam kilka wierszy, potrafiő je prawidġowo recytował. 
2. Znam nazwiska wierszopisarzy. 
3. Sġucham recytacji wierszy. 
4. Recytowaġem na uroczystoťci w gromadzie, w szkole wiersz, opowiedziaġem bajkő. 
5. Mam ulubiony wiersz, potrafiő go recytował, znam jego autora. 
6. Znam podstawowe rodzaje rym·w, potrafiő je wyr·űnił w wierszach. 
7. Posiadam tomik poezji ulubionego poety.  
8. Zorganizowaġem pokaz dobrej recytacji. Pomogġem innym łwiczył poprawnoťł 

wymowy, dykcji, o ddechu. 
9. Znam warunki dobrej recytacji (oddech w odpowiednim miejscu, modulacja gġosu, 
pġynnoťł wymowy, stosowanie przerwy przy znakach interpunkcyjnych). 

10.Dbam o swoje gardġo. 
 
Uwagi 
Podczas zdobywania tej sprawnoťci zuch rozwija swojŌ wraűliwoťł na poezjő, piőkno 
w niej zawarte, zaspokaja swojŌ potrzebő pokazania siő, uczy siő prawidġowego 
wysġawiania. Zuch - recytator powinien znał szkodliwe czynniki wpġywajŌce na gardġo, 
umieł siő przed nimi chronił. Umiejőtnoťci zucha naleűy wykorzystał przy 
uroczystoťciach gromady czy imprezach szkolnych. 
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---HOBBYSTYCZNE---  

 

 

 

 

 

 

 
  


